bati bat| eglhm

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

1) Sir Percivale Pott, 1776 yilinda baca
temizleyicilerinde meslek hastaligi olarak hangi kanser
tiriini tarif etmistir?

A) Lenf Kanseri B) Skrotum kanseri

C) Akciger kanseri D) Cilt kanseri

2) Asagidakilerden hangisi c¢agdas is saghg ve
glivenliginin temel ilkelerinden birisi degildir?

A) is saghg givenligi alaninda politikalar olusturulmali,

bitlin sosyal ortaklarin bu politikalarin
olusturulmasi, uygulanmasi ve vyeniden goézden

gecirilmesine katilimi saglanmaldir

B) Bitin cahlisanlarin, insan haysiyetine uygun ¢alisma
sartlarinda, kendini gelistirebilecegi ve toplum igin
fayda saglayabilecegi, saglikli ve glivenli bir ortamda
¢alisma hakki vardir

C) is saghgi giivenligi faaliyetleri kuramsal bir konudur
ve yeni egitim programlari ile desteklenmesine gerek
yoktur

D) is saghgn giivenligi politikalarinin temel ve &ncelikli
amacl, onleme ve koruma olmalidir

3) is saghgi ve giivenligi acisindan isyerleri kag tehlike
sinifina ayrilir?

A)3 B) 4 Q)5 D)6

4) Asagidaki segeneklerden hangisi dogrudur?

A) Ulkemizde meslek hastaliklari cok sik tanisi konan bir
is saghigli sorundur

B) Ulkemizde her hastanede c¢ok kolayca meslek
hastaligl tanisi konabilir

C) Ulkemizde en sik tani konan meslek hastaliklari
grubu pnomokonyozlardir

D) Ulkemizde her yil bildirilen is kazasi sayisi meslek
hastaligindan daha azdir

iISYERI HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - il

5) Tiirkiye’de ulusal is saghgi ve giivenligi kiiltiiriiniin
olusmasi amaciyla devlet tarafindan koyulan hedefler
icin asagidaki ifadelerden hangisi yanlis bir anlatimdir?

A) is saghg ve givenligi ile ilgili dizenlemeleri ¢agdas
bir temele oturtmak

B) is kazalari ve meslek hastaliklari vakalarinin
minimum dizeye indirilmesi

C) Serbest piyasa sartlarinda esitlik saglanmasi

D) is saghg hizmetlerini giincel teknolojilere cevap
verecek yeterlilige ulastirmak

6) Tuziikler icin asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Tazikler hazirlanmadan 6nce Yargitay onayindan
geger

B) Kanuna aykiri tizigin iptal davasi idari yargida agilir
C) Kanunun uygulamasini agiklayan hukuki kaynaklardir

D) Normlar hiyerarsisinde tlziik, kanunlardan alt sirada
yer alir

7) Asagidakilerden hangisi isverenin, is kazasi
sonucunda karsilastigi dogrudan maliyetlerden biridir?

A) Kaza nedeniyle Uretimdeki gecikmeler neticesinde,
Urdnlerin  zamaninda teslim edilememesinden
kaynaklanan kayiplar

B) Adli makam ve yetkililerce yapilan inceleme ve
sorusturmalarin maliyeti

C) Kazaya ugrayan iscilerin yeniden isbasi
yapmalarindan sonra verimlerinin dismesinden
kaynaklanan kayiplar

D) Doktor, ilag, tedavi ve bakim masraflar
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

8) ihbar tazminatinin hesaplanmasinda hangi iicret
dikkate alinir?

A) lIscinin son briit ve giydirilmis ticreti
B) Iscinin son net ve giplak iicreti
C) iscinin son briit ve ¢iplak Gcreti

D) iscinin son net ve giydirilmis licreti

9) is kazasi veya meslek hastaligi sonucu olusan
isveren kusurunun cezai yénden yaptirimlari asagidaki
mevzuatlardan hangisinde yer alir?

A) Genel Saglik Sigortasi Kanunu
B) Ceza Kanunu
C) is Kanunu

D) Ticaret Kanunu

10) Kotii niyet tazminati bakimindan hangisi dogrudur?

A) isci tarafindan fesih hakkinin kétiye kullanilmasi
durumunda isci tarafindan isverene Odenmesi
gereken bir tazminattir

B) isveren tarafindan fesih hakkinin kétiiye kullanilmasi
durumunda isveren tarafindan isciye 6denmesi
gereken bir tazminattir.

C) Koti niyet tazminatinin tutari ihbar tazminatinin dort
kati tutarindadir.

D) is gilivencesinden vyararlanan isciler de koti niyet
tazminati talebinde bulunabilirler.

11) is givenligi kurallarina aykin yapilan hizmet
akitlerinin hukuki sonucu asagidakilerden hangisidir?

A) Hizmet akdinin uygulanmaya devam etmesi
B) Hizmet akdinin bildirimli feshi
C) Hizmet akdinin taraflarin anlasmasiyla sona ermesi

D) Hizmet akdinin gegersizligi

iISYERI HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - il

12) Fazla ¢alisma bakimindan asagidakilerden hangisi
soylenirse dogru olur?

A) isciye giinliik Gicreti %25 arttirilarak ddenmelidir

B) isciye saat basina disen licreti %25 arttirilarak
o6denmelidir.

C) Isciye saat basina diisen lcreti %50 arttirilarak
6denmelidir.

D) isciye aylik licreti %50 arttirilarak ddenmelidir.

13) Kadin isgiler ile ilgili olarak agagida sdylenenlerden
hangisi yanhgtir?

A) Dogumdan Once ve sonra sekiz haftalik siirede
calistinlmalari kadin iscinin onayi ve doktor saglik
raporu ibraz etmeleri halinde mimkdndr

B) Kadin is¢i sagliginin el vermesi ve doktor onayi ile
doguma (g hafta kalincaya kadar calistirilabilir

C) Kadin iscinin saghg vyaptigl isi yapmaya uygun
olmadigi saglik raporu ile belgelenirse, isveren is¢inin
saghgina uygun bir is vermekle yakimladar

D) isveren sekiz haftalik siirenin sonunda, kadin iscinin
talep etmesi halinde alti aylik {cretsiz izin vermek
zorundadir

14) lsyerlerinde is Saghg Giivenligi Kurulu’nun
toplanma ve karar almalan agisindan asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kurulun giindemine konu &nermek ancak kurula
secilmis olan isgiler icin mimkindir

B) Kurulun toplanmasi icin, baskanin onayi ile sekreter
tarafindan Uyelere en az 48 saat onceden haber
verilmesi gerekir

C) isveren veya isveren vekilinin  katilamadig
zamanlarda toplanti yapilamaz

D) Toplanti ¢agrisinin yazili ve imza karsiligi yapilmasi
zorunludur
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

15) 4857 sayih is Kanununun 69.maddesinin birinci
fikrasinda tanimlanan gece dénemini tamamlayan
saatler nelerdir?

A) 19.00-06.00
B) 20.00-07.00
C) 20.00-06.00

D) 19.00-05.00

16) Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO) ile ilgili olarak
yukaridaki dnermelerden hangisi / hangileri yanhstir?

I-ILO sézlesmeleri,iiye lilkelerin yasama organlarindaki

onaylariyla birlikte,6n gordiikleri kosullarinin
uygulanmasi konusunda baglayici hiikiimler
icermektedir.

II-ILO Tavsiye Kararlari, politika gelistirme, yasama ve
uygulama kanunlarinda rehberlik gérevi gérmektedir.

IlI-Ttirkiye, ILO kuruldugu andan itibaren ilk iye olan
iilkeler arasindadir.

IV-Birlesmis Milletler tiyeleri icinde yalnizca ILO, (iclii bir

yapiya sahiptir.
A) I-ll B) I-1V
C) I-ll-Iv D) Yalniz Il

17) iSGUM boélge laboratuarinin bulunmadigi il
asagidakilerden hangisidir?

A) izmir B) Zonguldak

C) istanbul D) Antalya

iISYERI HEKIMLIGI
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18) ILO’nun “is Saghg ve Giivenligi ve GCalisma
Ortamina iliskin Sézlesmesi” hangisidir?

A) 138 sayili sdzlesme
B) 155 sayili s6zlesme
C) 161 sayili sdzlesme

D) 82 sayili sozlesme

19) is kazasi ve meslek hastaligi arasindaki fark
asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmigstir?

A) is kazasi sonucunda calisana parasal yardim
yapilirken meslek hastaligl sonucunda sadece saglik
yardimi yapilmasi

B) Is kazasi kisisel kosullara bagli olarak ¢ikarken meslek
hastaliginin  cevresel kosullara bagh olarak
¢cikmasi

C) Meslek hastaliginin tekrarlanan sebeplerle ortaya
¢tkmasina ragmen is kazasinin aniden ortaya ¢ikmasi

D) is kazasi ©6nlenebilir olmakla birlikte meslek
hastaliginin dnlenemez olmasi.

20) 4857 sayil is Kanunu kapsamina giren bir isyerinde
isyeri Saghk Giivenlik Birimi olusturulmasi gerekliligine
iliskin olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) isyeri “cok tehlikeli “ sinifta yer almalidir
B) isyerinde 50 ve daha fazla isci calismalidir
C) isyerinde yapilan isler sanayiden sayilmalidir

D) isyerinde parlayici-patlayici madde iretilmelidir

21) isyeri hekimligi sertifika egitim programlarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi, sinav komisyonunun
tesekkilii ve sinavin yapilis sekli ile ilgili usul ve
esaslar, isyeri Hekimligi Egitim Komisyonu tarafindan
belirlenir. Egitimin siiresi, teorik ve pratik olarak kag
saatten az olmamalidir?

A)170 B) 180 C)200 D)220
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

22) Bir isyeri hekimi, ¢ok tehlikeli sinifta yer alan ve
100 isci ¢alisan igsyerinde, ayda en az ne kadar siire ile
hizmet vermek zorundadir?

A) 24 saat + 10 dakika
B) 20 saat
C) 18 saat 28 dakika

D) 12 saat 4 dakika

23) Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giivenligi
y6netimine diisen gorevlerden biri degildir?

A) isveren-isci uyumunu saglamak

B) Riskin kabul edilebilir olup olmadigina karar vermek
ve riski kontrol altina almak

C) Tehlikeleri tanimlamak

D) Her tehlike icin riskin boyutunu tahmin etmek ve
saptamak

24) Asagidaki ifadelerden hangisi OHSAS 18001 iSG
Yonetim Sistemi ¢ercevesinde” onleyici faaliyet” i
tanimlamaktadir?

A) Kurulusun ulasmak icin belirledigi, iSG performansi
cinsinden iSG’nin amaci

B) Kurulusun dst yonetimi tarafindan resmen ifade
edildigi sekliyle, kurulusun iSG performansina iliskin
genel niyetleri ve yonii

C) Potansiyel bir uygunsuzlugun veya baska bir
istenmeyen durumun sebebinin ortadan kaldirilmasi
icin yapilan islem

D) Bir tehlikenin varligini tanima ve ozelliklerini tarif
etme prosesi

iISYERI HEKIMLIGI
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25) Asagidakilerden hangisi is Saghg Giivenligi
Kurulunun goérevleri arasinda yer almaz?

A) is vyerlerinde acil durumlar ile ilgili tedbirlerin
yeterliligini ve ekiplerin calismalarini izlemek

B) Tesislerde yapilacak bakim ve onarim galismalarinda
gerekli guvenlik tedbirlerini ve uygulamalarini
kontrol etmek

C) isyerinin niteligine uygun bir is saghgi ve givenligi is
yonetmelik taslagl hazirlamakla

D) Alinan kararlari Bakanhga bildirmek

26) “Belirli bir tehlikeli olayin meydana gelme olasiligi
ile bu olayin sonuglarinin ortaya ¢ikardigi zarar, hasar
veya yaralanmanin siddetinin bilesimini ifade eden
kavrama ....... denir. “ ciimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Tehlike B) Risk

C) Kaza D) Olay

27) Asagidakilerden hangisi risk algilamayi etkileyen
faktorlerdendir?

A) Korkutuculuk diizeyi
B) Anlasilabilirlik dizeyi
C) Etkilenecek kisi sayisi

D) Hepsi

28) Risk matrisinde kirmizi renkte olan risk hangi risk
gurubuna girmektedir?

A) Dikkate deger risk
B) Kabul edilebilir risk
C) Kabul edilemez risk

D) Ongoriilen risk
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

29) Bir tepe olayin
gerceklesmemesi icin alinmasi gereken o©nlemleri
ayrintili bir sekilde analiz eden metot asagidakilerden
hangisidir?

gerceklesmesi  veya

A) FTA B) ETA

C) HAZOP D) FINE - KINNEY

30) Tehlike analizi ve kritik kontrol noktalari olarak
tanimlanan o6zel olarak yiyecek ve icecek endiistrileri
icin gelistirilmis olan metot asagidakilerden hangisidir?

A)HAZOP B)HACCP

C)ETA D)FTA

31) Calisma ortami gozetimi uygulamasi bakimindan
yanlis olan ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Calisma ortaminda yapilan 6lcimlerde elde edilen
sonuglar hakkinda galisanlara bilgi verilmesi gerekir

B) Calisma ortaminda 6l¢iim yapilmasi ile o ortamdaki
kisilerin hepsinin etkilenme durumu hakkinda bilgi
edinilir.

C) Biyolojik degerlendirme vyapilmasi ortam o6l¢limu
yapilmasina gore daha kolay ve daha ucuz bir
yaklasimdir

D) Calisma ortami degerlendiriimesinde elde edilen
bulgularin dlzenli olarak kaydedilmesi bilimsel
¢alismalar igin uygun bilgi kaynagidir

32) Pamuk, keten ve kendir tozlarinin sebep oldugu,
bu nedenle en ¢ok tekstil iscilerinde gozlenen, akut ve
kronik formlar

bulunan akciger hastaligi

asagidakilerden hangisidir?
A) Bisinozis B) Asbestozis

C) Amfizem D) Siderozis

iISYERI HEKIMLIGI
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33) isyeri saglik birimlerinde ¢alismalar sirasinda en
¢ok karsilasilan saglik sorunlari hangisidir?

A) Kalp damar hastaliklari
B) Ust solunum yolu enfeksiyonlari
C) Isitme kaybina yol acan hastaliklar

D) Kanserler

34) Asagidaki islemlerden hangisi saghk gozetimi
kapsaminda degildir?

A) ise giris muayenesi

B) Uzun siire isten uzak kalma durumlarinda isginin
saglk durumunun yeniden degerlendirilmesi

C) Ortamda termal konfor dlgimii

D) iscilerde biyolojik etkenin kan tahlili ile aranmasi

35) Kulak koruyucularinin kullanim zorunlulugu,

asagida belirtilen durumlardan hangisinde

baslamaktadir?

A) Gilrlltd diizeyi 80 db(A) yi1 astiginda
B) Giriltu diizeyi 85 db(A) ya ulastiginda
C) Gurultda diizeyi 90 db(A) ya ulastiginda

D) Gurultda dizeyi 80 db(A) ya ulastiginda
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

36) lsyerlerinde saghg tehdit eden tehlikeleri
kaynaginda kontrol etmek amaciyla kullanilan “ikame”
yontemini asagidaki ifadelerden hangisi en iyi
tanimlar?

A) Tehlike arz eden yontem yerine tehlikesiz yontemi
kullanmak

B) Tehlikeli maddeyi kullanmak zorunlu ise distk
miktarlarda kullanmak

C) islemin kapali sistemle yapilmasi bdylece olusan
tehlikenin ortama dagilmasini 6nlemek

D) Tehlikeli madde yerine daha az tehlikeli olan baska
bir madde kullanmak

37) is hijyeni c¢alismalarinda insan saghgini bozan,
isyerlerinde huzursuzluga neden olan stres etmenleri
icin agagidaki islemlerden hangisi yapilir?

A) Saptama B) Kontrol etme

C) Degerlendirme D) Hepsi

38) Meydana gelen toz, gaz, buhar vb.nin isyerine
yayllmasini 6nlemek icin asagidaki ©onlemlerden
hangisi isgilere yarardan ¢ok zarar verir?

A) Tavana konan emici sistemlerle ve genel
havalandirma yapilarak etkeni calisma ortamindan
uzaklagtirmak

B) Tehlikeli Uretim yapilan isi, digerlerinden ayirmak
(tecrit etmek)

C) Tehlikeli Giretim yapilan makine ve tesisati tamamen
kapali duruma getirmek

D) Etkenle kirlenmis havayr kaynagindan emerek
¢alisma ortamindan uzaklastirmak

iISYERI HEKIMLIGI
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39) Asagidakilerden hangisi endiistriyel hijyen
kurallarina uygun olmayan ortamlarda ve vyeterli
onlem alinmadan calisiimasi durumunda benzen’in
neden olacagi hastaliktir?

A) Omurilik kanseri B) Tifus
D) Kalp yetmezligi

C) Kan kanseri

40) Normal sartlarda igyerinin tavan yiiksekligi en az
ka¢ metre olmalidir?

A) 2,5 B) 3 C)3,5 D) 4

41) Asagidakilerden hangisi giiriiltiiden ileri gelen
isitme kayiplarina etki eden faktérlerden degildir?

A) Giriltiden etkilenme siresi
B) Sesin frekansi
C) Ortamin isisi

D) Gdrdltiye karsi kisisel duyarhhk

42) Bir isyerinde termal konfor sartlarinin saglanmasi,
asagida verilen hususlardan hangisi icin gegerlidir?

A) Meslek hastaliginin artmasi
B) Is veriminin artmasi

C) ise devamsizhgin artmasi
D) is Kazalarinin artmasi

43) Basing degisikligi nedeniyle gorilen  akut

hadiseler disindaki hadiselerde vyikiimliliik siresi
nedir?

A) 10 yil B) 5 yil

C) 3 glin D) 6 ay
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

44) is yerinde isciler titresim frekansi araliklari kag hz
olan titresimi algilar?

A) 200 hzile 10.000 hz
B) 500 hzile 2.000 hz
C) 1.000 hzile 10.000 hz

D) 1 hzile 1000 hz

45) Asagida belirtilenlerden hangisi iyonlastirici
radyasyonun etkilerinin izlenmesi icin yapilmasi
gereken saglk gozetimi gerekliliklerindendir?

|- ise giris muayenesi
l- isyeri ortami ve bedende radyasyon 8lgiimii
[l = Portor muayenesi

IV-Ge¢ muayene (isten ayrildiktan 3 yil sonra ve daha

sonraki her 5 yilda bir)
A) L1, B) I, 1,1V
C) Yalnizca IV D) Hepsi

46) Giiraltiden ileri gelen meslek hastaligi SSK Saghk
islemleri Tiziigiine gore hangi meslek hastahg
grubundan sayilir?

A) Kimyasal maddelerle olan meslek hastalig
B) Fiziki etkenlerle olan meslek hastalig
C) Mesleki deri hastaliklari

D) Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi
hastaliklari

iISYERI HEKIMLIGI
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47) 1- Misaade edilen azami konsantrasyon,

2- 15 dakikalik siirede maruz kalinan asilmamasi
gereken limit deger,

3- 1 m® havada bulunan maddenin mililitre cinsinden
miktari

ifadeleri sirasiyla asagidakilerden hangileriyle ifade
edilir?

A) MAC, TWA, STEL
B) MAC, ppm, STEL
C) TLV, MAC, ppm

D) MAC, STEL, ppm

48) “Cok az miktarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan saghgi
lizerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden

olan maddelere “ ne denir?
A) Cok toksik madde B) Toksik madde

C) Zararlh madde D) Mutajen madde

49) Parlayicl gazlardan ................ havadan hafif,
................ ise havadan agirdir.

A) LPG - Dogalgaz
B) Benzen - LPG
C) Dogalgaz - LPG

D) Dogalgaz- metan

50) Yiiksek ates, bas ve ekstremitelerde agri, bogazda
hiperemi ve terleme ile dikkati ¢eken metal dumani
hummasi asagidakilerden hangi kimyasal maruziyet

sonucu olugur?
A)KURSUN B)KROM

C)ALUMINYUM D)DEMIR
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

51) Karbonmonoksit ve karbondioksit etkilemesi ile
ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Karbonmonoksit kandaki hemoglobin ile tepkimeye
girerek birlesir.

B) Karbondioksit bogucu bir gazdir.
C) Karbondioksit yanici bir gazdir.

D) Karbonmonoksit zehirli bir gazdir.

52) Alerjik biinyesi olanlarin irritan ve allerjen
kimyasallarin siklikla kullanildigi islerde ¢alismamasi ve
bagisiklik durumunda bozukluk olanlarin biyolojik
risklerin yogun oldugu is kollarinda galismamasi gibi
uygulamalar hangi is saghgi uygulamasina 6rnek olarak
verilebilir?

A) Aralikh kontrol muayenesi
B) Uygun ise yerlestirme
C) isyeri saglik risklerinin kontroli

D) Ergonomik uygulamalar

53) Asagidakilerden hangisi biyolojik etkenlere maruz
kalan iscilere verilecek egitimler icin dogru degildir?

A) Karsilasilabilecegi saghk risklerini icermelidir

B) Egitim, biyolojik etkenle temas s6z konusu olan
calismalara baslandigi ay icinde verilecektir

C) Yeni veya degisen risklere gore egitim icerigi
yenilenecektir

D) Bulasmaya neden olacak herhangi bir olay aninda ve

olaylarin onlenmesinde iscilerce yapilmasi

gerekenler egitim iceriginde yer alacaktir

iISYERI HEKIMLIGI
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54) 4. Grup biyolojik etkenlere neden olacak
maddelerin ilk kez kullaniminda Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligina isin baslamasindan once kag giin

icinde bildirimde bulunulmalidir?
A) 3 glin B) 15 gilin
C) 20 giin D) 30 giin

55) Hangi grup biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda

Bakanliga 6n bildirimde bulunulur?
A)1-2-3 B) 2-3-4

C) 3-4 D) 1-2-3-4

56) Asagidakilerden hangisi tiikenmislik sendromunun
belirtilirinden sayllamaz?

A) Akil sagliginda bozulma
B) Eneriji kaybi
C) Motivasyon eksikligi

D) Diger galisanlara karsi negatif tutum

57) Hangi isi yaparken belden yaralanma veya
rahatsizlanma riski en diisiiktiir?

A) Belimizi ve sirtimizi egip bikmeden, dizlerimizi
blikerek ve dengeli olarak hafif yiikleri kaldirmak

B) Uzun sire kollarimizi basimiz (izeri seviyeye uzatarak
is yapmak

C) Uzun sire, hareketsiz ve ara vermeden oturarak
calismak

D) Belden egilerek bobin veya malzeme almak
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igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

58) Yiiksek gerilim tesislerine ayrilan ve isletilen
yerlerin asagidaki 6zelliklerinden hangisi yanlistir?

A) Kiigclik boyutlu elektrik gereclerinden baska esya
konulmamali

B) Bu yerlerin kapisina giris yasagini bildiren ikaz levhasi
asilmali

C) Buralarda calisanlar, buralarda giyinip soyunmali

D) Kapilari kilitli tutulmah ve ilgisiz kisilerin girmeleri
Oonlenmeli

59)Yangin ¢ikmis yiiksek bir binada yangin esnasinda
asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Bir odada tim bosluklari kapatarak yere uzanip
beklemek

B) Teras katina yada balkona ¢ikmak
C) Asansore binmek

D) Yangin merdivenini kullanmak

60) Asagidakilerden hangisi yanlis bir tanimlamadir?
A) A sinifi yanginlar kati madde yanginlaridir.

B) B sinifi yanginlar icin 6nemli olan 6rtme ve bogma ile
hava ile temasin kesilmesidir. Karbondioksitli
sonduriciler uygundur.

C) C sinifi yanginlarda dogrudan su kullanmak da
olumlu sonug verir.

D) Yanginlarin siniflandirmasi, kullanilacak séndiirme
sistemlerinin cesidini belirlemek icin yapilan bir
islemdir.
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61) Felaket senaryolari analizlerinde; asagidakilerin
hangisinin dikkate alinmasina gerek yoktur?

A) Riskin gerceklesme sikhgi
B) Tesisin verimliligi ve karlilig
c) Yasanabilecek kaybin 6nemi ve siddeti

D) Riskin gerceklesme zamani

62) Asagidakilerden kazalardan hangisi is kazasi tanimi
kapsaminda degildir?

A) Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada

B) Sigortalinin isverence 6zel isi icin gorevlendirilmesi
sirasinda

C) Sigortalinin servis duragina gelisi sirasinda

D) Emzikli kadin sigortalinin ¢ocuguna slt verisi
sirasinda

63) insaat sektoriinde en fazla 6liime yol agan is kazasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Elektrik soku
B) Yiksekten diisme
C) Is makinesi altinda kalma

D) Gogiik altinda kalma

64) ilkyardim Yonetmeligi'ne iliskin olarak asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Temel ilkyardim egitimi en az 40 saat olmalidir

B) Temel ilkyardim Egitimi sertifikasi alindigi tarihten
itibaren 2 yil slireyle gecerlidir.

C) isyeri Hekimligi sertifikasi olan her hekim, sertifikali
ilkyardim egitimi verebilir.

D) Agir ve tehlikeli isyerlerinde her 10 isciden biri
“Temel ilkyardim Egitimi Sertifikasi” almis olmalidir.
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bati egitim

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

65) ilgili mevzuat hiikiimlerine gore sigortalilarin
meslek hastaligi sonucu meslekte kazanma giicii kaybi
tespitinde esas saghk kurulu
raporlarini diizenlemeye yetkili hastanelerden yanlis
olani hangisidir?

oranlari alinacak

A) Yatak sayisi 100 ve daha fazla olan biitiin hastaneler
B) Saglik Bakanligl egitim ve arastirma hastaneleri
C) Saglik Bakanhgi meslek hastaliklari hastaneleri

D) Devlet Universitesi hastaneleri

66) Olayin meydana geldigi tarihte gegerli bilimsel ve
teknik kurallar geregince alinacak tiim o6nlemlere
ragmen is kazasi veya meslek hastaliginin meydana
gelmesi durumuna ne denir?

A) Kasit B) Kaginiimazlik

C) Kusur D) ihmal

67) Sigortalinin meslek hastaligina sebep olan isinden
fillen ayrildig1 tarih ile meslek hastaliginin meydana
tarih
asagidakilerden hangisidir?

ciktig arasinda gecen en uzun siire

A) Maruziyet siresi B) Kulugka siresi

C)iyilesme siiresi D) Yukimlulik suresi

68) isle ilgili hastaliklar igin beklenen goriilme sikhg
asagidakilerden hangisidir?

A) Her 1.000 calisan icin 1- 4 hasta
B) Her 1.000 ¢alisan i¢in 4-12 hasta
C) Her 100 galisan igin 2-10 hasta

D) Her 100 calisan icin 20-25 hasta
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69) Pnomokonyozun meslek hastaligi sayilabilmesi
icin, sigortalinin, havasinda pnomokonyoz yapacak
yogunluk ve nitelikte toz bulunan isyerlerinde toplam

olarak en az ne kadar siire ¢alismis olmasi sarttir?
A) 1yl B) 3 yil
C) 5yl D) 7 yil

70) Ozellikle tekstil ve gircir fabrika iscilerinde gériilen
meslek hastaliginin adi nedir?

A) Bisinozis B) Silikozis
C) Siderozis D) Asbestosis
71) FEV1: % beklenen > % 80

FVC: % beklenen > % 80

FEV1/FVC >0.7

Yukardaki solunum fonksiyon testi sonucu ile bagvuran
iscide hangi tipte solunum fonksiyon bozuklugu vardir?

A) Obstraktif
B) Restriktif
C) Obstriktif + Restriktif (Mixed)

D) Normal spirometri

72. Asagidakilerden hangisi non-ateromatoz iskemik
kalp hastaligina sebep olur?

A) Antimon B) Organik nitratlar

C) Kursun D) Krom

73) Burunda pis kokulu bir rinit, burun mukozasinda
lilserler ve burun septumunda perforasyon asagidaki
kimyasal maddelerden hangisine maruziyet sonucu
meydana gelir?

A) Krom B) Civa C) Nikel D) Demir



bati egitim

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

bati

74) Mesleki cilt hastaliklarinin tanisinin konmasi ve
hastaligin sebepli  olup
arastiniimasi dermatit ile basvuran hastaya
oncelikle ayrintili sorgulama yapilmalidir.

mesleki olmadiginin

icin;

Asagidakilerden hangisi bu anamnezde sorulacak

sorulardan biri degildir?

A) ise baslamadan énce herhangi bir deri hastaligi olup
olmadigi sorulmahdir.

B) Temas ile lezyonlarin baslangici arasindaki siirenin
uyumlu olup olmadigi sorulmaldir.

C) Yaptigl isi ayrintili olarak sorgulayarak irritan veya
alerjik maddelere temas olup olmadigi sorulmalidir.

D) Lezyonun kasintihl  olmasi mesleki etiyolojinin
gostergesidir. Bu nedenle lezyonun kasintil olup

olmadigi sorulmahdir.

75) Periyodik muayenesinde konusma bozukluklari,
kekemelik, fisiltih konusma gigliigli, dil sirgmesi,
ellerde titreme ve titrek yazi seklinde el yazisinda
bozulmanin saptandig iscide hangi kimyasal maddeye

maruziyet diisiinilebilir?
A) Kursun B) Civa
C) Krom D) Aliminyum

76) Asagidaki akut bobrek
yetmezligi agisindan risk faktorii sayllmaz?

etkenlerden hangisi

A) Cok distik sicakta ¢alisma
B) Organik solventler
C) Organik fosforlu pestisitler

D) Arsenik
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77) Asagidakilerden hangisi salmonellozis ile ilgili
olarak dogru degildir?

A) Kulugka siiresi, 6 saatten 72 saate kadar uzayabilir
(ortalama 18 saat)

B) Rezervuari domuz, kiigclikbas, kimes ve ev
C) hayvanlari olabilir

D) Korunma igin yapilabilecek baslica uygulama riskli
personelin asilanmasidir

E) Salmonellozis etkeni S.Typhimurium, S.Newport ve
S.Enteritidis gibi salmonella tiirt bakterilerdir

78)
yollarindandir?

Asagidakilerden hangisi sarbonun bulasma

A) Saglam insanlara deride acilan giris kapilar
B) Sarbon sporlarinin bulundugu havanin solunmasi
C) Sindirim sistemi

D) Hepsi

79) Asagidakilerden hangisinde yer alan etkenlerin
tamami kanserojendir?

A) Benzen —krom —civa
B) Asbest — vinil kloriir - amonyak
C) Arsenik — demir tozu - kadmiyum

D) Benzidin — iyonizan radyasyon - nikel

80) Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaligindan korunmak igin verilebilecek onerilerden
degildir?

A) Sirekli oturarak ¢alismaktan kaginilmasi
B) Pozisyon degistirerek degisik kaslarin ¢alistiriimasi
C) itme ve cekme islerinin tek elle yapilmasi

D) Uzun siire ¢comelerek ¢calismaktan kaginiimasi
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bati egitim

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

81) Parmaklarda vazomotor bozukluk olusturup,
sonugta renk degisikligi ve beyazlasma ile ortaya ¢ikan
“Beyaz Parmak” veya “Olii Parmak” adi verilen tabloyu
ortaya ¢ikaran isyeri ortam faktorii asagidakilerden
hangisidir?

A) iyonlastirici radyasyon B)Basingli Ortam
C) Titresim D) Soguk Ortam

82) Asagidakilerden hangisi giriltii maruziyeti azaltma
yontemlerinden degildir?

A) Gurultiye maruz kalanlarin odyogramlarini cekmek
B) Maruziyet suresini ve girilti dizeyini sinirlamak

C) Mimkiin olan en diisik dizeyde girilti yayan
uygun is ekipmanlarini segmek.

D) Yapidan kaynaklanan gurultiyd, yalitim ve benzeri
yontemlerle azaltmak.

83) Kulak icin aci esigi kag desibeldir?

A) 80 dB B) 85 dB

C) 95 dB D) 140 dB

84) Mesleki sinir sistemi hastaliklarina neden olan
asagidaki nérotoksik maddelerden hangisi Alzheimer
hastaligina neden olabilir?

A) Civa B) Aliminyum
C) Kursun D) Barbitiiratlar
85) Asagidakilerden hangisi solvent (ugucu) tipi

bagimliliga neden olan bir kimyasaldir?
A) Toluen B) Benzen

C) p-Diklorobenzen D) Hegzan
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86) Kimyasal maddeler, ilaglar ve toksinler tarafindan

olusturulan  hastaliklarin  arastirilmasi,  egitimi,
onlenmesi ve tedavisi konularinda faaliyet gésteren
dah  asagidaki

uymaktadir?

bilim tanimlardan hangisine

A) Adli toksikoloji
B) Endustriyel toksikoloji
C) Klinik toksikoloji

D Cevre toksikolojisi

87) is yerlerinde ¢alisan kadinlar bir risk grubudur.
Asagidakilerden hangisi kadinlarin risk grubu olarak
kabul edilmesinin nedenlerinden biri degildir?

A) Kadinlarda boy-omurga orantisinin diisik olmasi
nedeniyle diskopati goriilme olasiligi yiksektir.

B) Kadinlarda yag miktarinin fazla olmasi nedeniyle,
toksik maddeler ve solventlerden etkilenim daha
ylksektir.

C) Hamile kadinlarda ergonomik vyetersizlikler daha
blytk 6nem kazanir.

D) Kadinlar viicut bilesimindeki su miktarinin fazla
olmasi nedeniyle soguga dayanamazlar

88) Cocuk ve geng iscilerin giinlilkk ¢calisma siireleri,
yirmi dért saatlik zaman diliminde, kesintisiz ka¢ saat

dinlenme siiresi dikkate alinarak uygulanir?
A) 16 saat B) 14 saat

C) 12 saat D) 10 saat
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bati egitim

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

89) Devlet tarafindan oziirlii calistiran firmalara sigorta
prim 6demesinde destek saglanmaktadir. Hangisi buna
dahil degildir?

A) Yasal yukimlaliginden fazla calistiran isverenler

B) Calisma gicinin %80 inden fazlasini kaybetmis
ozlrlileri calistiran isverenler.

C) Cahstirma ylkimlilGgld olmadigi  halde 6zirli

calistiran isverenler

D) 50 ve Uzeri ¢alisani olan ve galisan sayisinin % 3

oraninda 6zurli ¢ahstiran isverenler

90) isyerlerinde saghgin gelistirmesi kavrami iginde
asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Saghkli beslenme kurallarina uyulmasi

B) Hastaliklarin zamaninda ve etkili sekilde tedavisinin
yapilmasi

C) Diizenli egzersiz yapilmasi

D) Bagimhlik yapan maddelerin kullanilmamasi

91) Calisanlar igin beslenme programi belirlenirken
dikkat edilmesi
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

gereken konulara iliskin olarak

A) Cok sicak ortamlarda calisanlarin bol sivi igcmeleri
saglanmalidir

B) Toplu beslenme hizmetleri c¢alisanlari sosyal ve
psikolojik yénden de tatmin etmelidir

C) Soguk ortamlarda calisanlara sicak icecekler,
¢orbalar verilmelidir

D) Calisanlarin  glnlik enerji ve besin oOgeleri
gereksinimlerinin dortte agu isyerinde

karsilanmahdir
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92) Asagidakilerden hangisi etkin bir konusma igin
gerekli ortamin sartlariyla dogrudan ilgili degildir?

A) Sesin ortama yayilimi

B) Konusma siiresince dinleyicilerden gelecek tepkilere
duyarli olmak

C) Dinleyiciler ile konusmaci arasindaki mesafe

D) Sunum araglarinin  konusmadan Once kontrol

edilmesi (mikrofon, ses dizeyi..)

93) Asagidakilerden hangisi yetigkin egitimi 6zellikleri
icin yanhs bir ifadedir?

A) Egitimde aktif katiimda bulunmak isterler
B) Egitim, kendi konulariyla ilgiliyse motive olurlar
C) Egitimde farkli yontemlerin uygulanmasini istemezler

D) Egitimin kendi konulariyla baglantili olmasini isterler

94) Etkili iletisimin en_temel
hangisidir?

kural agagidakilerden

A) Empati kurmak
B) Samimi olmak
C) Dinlemek

D) Egitilenlerin ihtiyaglarini bilmek

95) Bir akii fabrikasinda 10 yildir yapilan bir ¢alismayla
¢alisan 800 isciye ait kan kursun diizeyleri ve ortamda
yapilmis kursun diizeyleri degerlendirilmistir. Kursuna
daha fazla maruz kalan iretim béliimi isgilerinde
binde 6,
bélimlerde calisan iscilerde ise binde 2 bulunmustur.
Kursun zehirlenmesi sikliginin ¢alisma ortaminda
yiiksek diizeyde bulundugu boliimde calisan iscilerde
digerlerine gére 3 kat fazla oldugunu gosteren bu
degere ne ad verilir?

kursun zehirlenmesi iiretim disindaki

A) Atfedilen risk B) insidans

C) Rolatif risk D) Prevalans
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bati egitim

igyeri hekimligi ve ig givenligi uzmanhg:

96) Bir isyeri hekimi, ortalama is¢i sayisi 300 olan
isyerinde seri odyometriler yaptirarak isitme kaybi
olan isgileri tespit etmektedir. 2011 yilinda 20 iscide
4.000 Hz frekansinda baslangic asamasinda isitme
kaybi varken, 2012 yilinda bu sayinin 30’a ulastigi
goriilmistiir. Bu durumda 2012 yilinda bu isyerindeki
isitme kaybi prevalansi kagtir?

A) Binde 33 B) Binde 67

C) Binde 100 D) Binde 167

97) isyeri hekimligine iliskin mevzuat kapsaminda is
saghgi ve glivenligi hizmetlerinde goérevlendirilenlerin
mesleki bagimsizliklari ve uymasi gereken etik ilkeler
bakimindan asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Mesleki bilgilerini uygularken isverenden talimat
alamazlar

B) Mesleki bilgilerini uygularken isveren ve iscilerden
mesleki anlamda bagimsiz olarak ¢alisirlar

C) Gerektiginde yapilan sézlesmelere mesleki anlamda
bagimsiz calismayi kisitlayabilecek sartlar konulabilir

D) Hizmet sunduklar kisilerle giiven, gizlilik ve esitlige
dayanan bir iliski kurar ve ayrim gdzetmeksizin tim
iscileri esit olarak degerlendirirler

98) Asagidakilerden hangisi etik ilkelerden biri

degildir?

A) Hesap sorma

B) Nezaket ve saygi
C) Sayginlik ve gliven

D) Dirustluk ve tarafsizlik
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99) isyeri kayitlarinin isyeri hekimince
degerlendirilmesiyle ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Calisanlara, isyeri hekimince tutulan saghk

kayitlarinin timiine erisim izni verilmez

B) Kayitlardaki spot (tekil) verilere dayal olarak zaman
icinde olumsuz etkileri degerlendirilebilir

C) isyeri  hekiminin, calisanlarin  saghk kayitlari
bakimindan  isveren  karsisinda sir  saklama
yukUmlaluga yoktur

D) Uretimde kullanilacak kimyasallarin MSDS

irdelemeleri, isyeri iSG Kurul Karar Defterine islenir

100) Asagidakilerden hangisi is yerinde tutulmasi
zorunlu ve form 6rnegi verilmis kayitlardan birisidir?

A) iscilerce kullanilan icme suyu analiz raporlari
B) Is Saghgi Guvenligi Kurul Karar Defteri
C) Yillik Degerlendirme Raporu

D) is kazasi degerlendirme raporlari
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