KTheg " | DAt egrtim L oRuP

A www.batiegitim.com.tr

HEKIMLIGi
ON TEST
SORULARI

o BATIEGITIM }
ISYERI HEKIMLIGi ve i$ GUVENLIGI UZMANLIGI SINAVI - 2
04.05.2013

Adi ve Soyadi BSOSO PRRPPTIOt

T.C. Kimlik No ettt eeeetteeeetieesetieeessteeesttteesttteeetttaeesttaneertttaettttaaetrteerrtaaettaaaarraaas

ALANLAR TOPLAM SORU SAYISI SINAV SURESI (DAKIKA)

Goérev Alani ve Gérevin Niteligi ile Ilgili Sorular 100 110

9.

ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00'da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan digari ¢gikmayiniz.
. Sinav sirasinda sozlik, hesap cetveli veya makinesi, ¢agdri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektronik iletisim

araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglar kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbils etmeniz halinde sinaviniz
gecersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagsimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kullanmaniz,

gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemedigdiniz durumlarda sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kopya tespiti

halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPCIGI iLE iLGILI AGIKLAMALAR

Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzalayiniz.

Adiniza diizenlenmis cevap kagidi tizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru kitapgigini
almamis iseniz, bunu salon gorevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistiriimesini saglamakla
yiikiimliisiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da ge¢ bildirdiginizde tim sorumluluk size ait
olacaktir.

Kitapcik tiriintzi cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap k&gidindaki kodlamalara
gbre yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

Cevap kagidi tizerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni cevabinizi
kodlayiniz.

Soru kitapgidinin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

Soru kitapgiginizin én yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

Her sorunun doért seceneginden sadece biri dogrudur. Dogdru secenegi, cevap kagidinizin ilgili sttununa soru
numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitap¢igi lzerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz izerinden puanlama yapilacaktir.

10. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde disari ¢ikarmayiniz.
11. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon gorevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KiTAPCIGINI ACMAYINIZ.
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

1) Asagidakilerden hangisi ilk caglardaki is saghgi
sorunlari igin yanhs bir tanimlamadir?

A) ilk caglarda ¢alisanlar daha cok kéleler, suglular
ve esirlerdi.

B) Calisanlarin hastalanmasi veya 6lmesi dogal
kabul edilirdi.

C) Calisanlarin sagligi eski caglardan beri ¢ok
insanlarin cok 6nemsedigi bir konudur.

D) Madencilik eski ¢aglardan beri var olan
tehlikeli bir is tlrd oldu.

2) Calisanlarin saghgini tibbi, teknik ve idari
yontemlerle korumak miimkiindiir.
Asagidakilerden hangisi tibbi birincil koruma
yontemidir?

A) Periyodik saglk muayeneleri

B) Calisma ortaminda zararli kimyasal 6l¢timleri
C) iscinin gorev yerinin degistirilmesi

D) ise giris saglik muayeneleri

3) Asagidakilerden hangisi kisisel kusurlar iginde
yer almaz?

A) Dikkatsizlik
C) Zehirli gazlar

B) Onemsemezlik
D) Dalginlik

4) Calisma hayati ve sosyal giivenlik konularinda
ulusal ve uluslararasi diizeyde egitim, arastirma,
inceleme, yayin, dokiimantasyon ve danigmanlik
faaliyetlerinde bulunarak hizmet veren Calisma
Bakanligi’'na bagh kurulus hangisidir?

A) SGK

B) is Teftis Kurulu Bagkanlig
C) ISGUM

D) CASGEM

ISYERI HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - 11

5) is¢i saghg alaninda 6nemli hizmetler veren
uluslararasi kuruluslardan hangisi digerlerinden
daha once kurulmustur?

A) Diinya Saglik Orgiitii (WHO)

B) Uluslararasi Calisma Orgiitii (1LO)

C) Avrupa is Saghgi ve Giivenligi Ajansi (OSHA)
D) A.B.D Ulusal is Sagligi ve Giivenligi Ajansi
(NIOSH)

6) is saghig ve giivenligini en dolaysiz bicimde
gilivence altina alan “Sosyal Giivenlik Hakki” ni
diizenleyen Anayasa maddesi hangisidir?

A) 17. madde
C) 60. madde

B) 65. madde
D) 50. madde

7) Asagidakilerden hangisi is kanunu anlaminda
isveren vekili degildir?

A) isyeri Hekimi

B) is Giivenligi Uzmani

C) Gece vardiyasinda ¢alisan formen

D) Gece vardiyasinda galisan vardiya sefi

8) Yasada 6ngoriilen ihbar siiresi bakimindan
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a)En az dort hafta en ¢ok sekiz hafta olabilir.
b)En az iki en ¢ok alti hafta olabilir.

c)En az iki en ¢ok sekiz hafta olabilir

d)En az dort en ¢ok alti hafta olabilir

9) Asagidakilerden hangisi fesih igin gegerli
sebep olamaz?

a) iscinin isyerinde uzun telefon gériismeleri
yapmasi

b) isyerine sik sik ge¢ kalmasi

c) isyerinde sik sik sosyal paylasim aglarina
girmesi

d) Sendikal faaliyetlerde bulunmasi
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10) 15.05.2007 tarihinde 6denmesi gereken
licret alacagi igcin 12.10.2010 tarihinde agilan bir
davada, talep edilen alacak hangi tarihte zaman
asimina ugramig sayilir?

a) 15.05.2017
b) 15.05.2012
c) 12.10.2015
d)12.10.2020

11) Ucret kesme cezasi agisindan
asagidakilerden hangisi soylenemez?

a) Mutlaka Ucret kesme cezasinin uygulanacagi
sebepler sozlesmede gosterilmis olmalhdir.
b)isveren kesintiyi yapacagi zaman sebepleri ile
birlikte isciye bildirmelidir

c)isci ticretinden yapilacak kesintiler bir yilda (g
glnlik Ucretini asamaz.

d)Her isveren isyerinde bu paralari ayri bir
hesapta tutmalidir

12) Kadin iscilerin dogumdan 6nce ve sonra
¢alistinlmadiklar sekiz haftalik siire bakimindan
asagidakilerden hangisi soylenebilir?

a) Bu siire icinde Ucretlerini almaya devam
ederler.

b) Bu stire icinde kendilerine SGK tarafindan
gegici is goremezlik 6denegi 6denir

c) Bu stire iginde kendilerine SGK tarafindan
surekli is géremezlik 6denegi 6denir

d) Bu sire icinde licretlerinin yarisini almaya
devam ederler
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13) Asagidaki hallerden hangisinde s6zlesmenin
feshedilmesi isciye kidem tazminati talep etme
hakki kazandirmaz?

a) Muvazzaf askerlik hizmeti dolayisiyla

b) Kadinin iscinin evlendigi tarihten itibaren bir
yillik stire icinde s6zlesmesini feshetmesi

c) isci tarafindan sézlesmenin kanunda belirtilen
saglik sebepleriyle feshedilmesi

d) iscinin is s6zlesmesinin isveren tarafindan
ahlak ve iyi niyet kurallarina uymayan hallerden
birisi dolayisiyla feshedilmis olmasi

14) isyeri hekimleri; Cok tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerine, saglik gézetimi igin ayda en az
............. , buna ilave olarak ise giris ve periyodik
muayeneleri ile egitim icin isci basina yilda en az
...................... siire hizmet verirler.

A) 20 saat - 30 dakika
B) 15 saat - 60 dakika
c) 20 saat - 60 dakika
D) 30 saat - 30 dakika

15) ISO 9000-1SO 14001-OHSAS 18001 ortak
yanlari nelerdir?

A)Toplumun bilinglendirilmesi, Acil durum
B) is sagligi ve is glivenligi, Proses giivenligi
C) Cevre koruma, Uriin sorumlulugu

D) is sagligi ve is glivenligi, Proses giivenligi,
Cevre koruma, Acil durum

16) ILO'nun kurulusu ............ , Turkiye’'nin ILO’ya
tyeligi ........... yilinda gergeklesmistir.
A) 1923 - 1939 B) 1919 - 1949

C) 1919 - 1939 D) 1946 - 1949
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

17) isyeri saghk ve giivenlik birimi ile ortak saglik
ve glivenlik birimi, yiiriitiilecek hizmetler ile ilgili
olarak yillik galisma plani hazirlar ve hazirlanan
plan kimin tarafindan onaylanir?

A) Sendika

B) isci temsilcisi

C) isveren

D) Calisma Bolge Mudarlaga

18) Saglik Bakanhgina bagh Toplum Saghgi
Merkezlerinde isyeri hekimligi hizmeti vermek
lizere yetkilendirilen birimlere ne ad verilir?

A) isyeri saglik ve giivenlik birimi (ISGB)
B) Calisanlarin Saghgi Birimi (CSB)

C) Ortak saglik ve glivenlik birimi (OSGB)
D) Higbiri

19) Asagidakilerden hangisi CASGEM’in
gorevlerindendir?

A) isci, isveren ve yonetici egitimlerini yapmak
B) is denetimlerini gerceklestirmek

C) isci ve isveren arasindaki uyusmazlari ¢gzmek
D) isyeri ortam &lglimlerini gerceklestirmek

20) isyeri hekimleri “isyeri Hekimligi Belgelerini”
aldiklari tarihten itibaren kag yillik araliklarla
egitim kurumlari tarafindan diizenlenecek bilgi
yenileme egitimine katilmak zorundadirlar?

A)3 B)5 ()7 D)10

ISYERI HEKIMLIGI
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21) Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin
yetkilerinden degildir?

A)Saglk durumu bakimindan yaptigi isle uyumsuz
oldugu belirlenen iscilerin, isyerinde uygun bir
iste gorevlendirilmesini tavsiye eder.

B)isyerinde ¢alisanlarin hayati ile ilgili yakin
tehlike olusturan bir husus tespit ettiginde isin
gecici olarak durdurulmasini saglar.

C)Uretim teknolojilerinin planlanmasinda is saghg
ile ilgili tavsiyelerde bulunur.

D)Gorevi geregi isyerinin biitin bélimlerinde is
saghgl konusunda inceleme ve arastirma yapar.

22) 4857 Sayili is Kanunu'na gore, "isverenler
isyerlerinde meydana gelen is kazasini ve tespit
edilecek meslek hastaligini en geg .......... icinde
vaziile .cccoerrreeicirinnnnnens bildirmek
zorundadirlar."

A) 2 is giinti — Ilgili Bélge Miidirligine
B) 3 is glinl — Saglk Bakanligi'na

C) 3 is glinl — Sosyal Guvenlik Kurumu’na
D) 4 is giinii — Is Saglig ve Giivenligi Genel
Mudarligi'ne

23) is Saghig ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligine gore asagidakilerden hangisi
isverenlerin yiikiimliiliiklerinden degildir?

A) isveren, isyeri Saghk ve Giivenlik Birimi ile
Ortak Saglik ve Glvenlik Biriminde gorev yapan
personelin adi, soyadi, calisma saatleri ile yetki ve
sorumluluklari konusunda iscileri bilgilendirmekle
yuktumladdr.

B)isveren, isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi
personelinin isbirligi icinde ¢alismalarini
saglamakla yukimluddr.

C)isveren, saglik ve giivenlikle ilgili konularda
iscilerin gorislerini almak ve katilimlarini
saglamakla yukimluddar.

D) isveren, iscilerin kisisel saglik dosyalarini, isten
ayrilma tarihinden itibaren 7 yil stireyle saklamak
zorundadir.
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

24) Cok tehlikeli sinifta yer alan bir igsyerinin tam
siireli is sozlesmesiyle calisan isyeri hekimi
istihdami zorunlulugu kag is¢iden itibaren

baslar?
A) 300 B) 1000
C) 500 D) 750

25) is saghgi ve Giivenligi Kurullarinda Kurulun
sekreteri kimdir?

A)isveren veya isveren vekili
B)is glivenligi uzmani
C)isyeri hekimi

D)Personel sorumlusu

26) 1973 yilinda kabul edilen “istihdama
Kabulde Asgari Yasa iliskin ........ sayili ILO
sozlesmesi ile ¢ocuklarin galisabilecekleri en
kiigiik yasin 15 olmasi kabul edilmistir.

A) 155 B) 138
) 111 D) 78

27) Listeler halinde hazirlanmig 6zel sorularla
analizi yapilan tesisin eksiklikleri saptanmasi
seklinde yapilan risk degerlendirmesine ne ad

verilir?
A) Matris B) Check-list
C) HAZOP d) ETA

28) Asagidakilerden hangisi risk
Degerlendirmesinde takim ¢alismalarinin
mahsurlarindandir?

A) Calisilmasi gereken zaman ve maliyet yiiksek
olur

B) Gerekli bilgi tim ¢alisanlar tarafindan
saglanabilir

C) Katilanlara aidiyet ve isbirligi ruhu kazandirir
D) Herkesi tatmin edecek sonuglar elde edilebilir.

ISYERI HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - 11

29) “Risk = ihtimal x Tespit edilebilirlik x Siddet”
formiilii hangi risk degerlendirme metodunda

kullanilmaktadir?

A) Matris

B) Hata agaci analizi
C) Fine-Kinney

D) FMEA

30) Risk degerlendirme ¢alismalari ne tiir
uygulamadir?

A) Reaktif

B) istatistiksel

C) Proaktif

D) Zarar gordiikten sonra 6nlem alan

31) Risk matrisinde sari renkte olan risk hangi
risk grubuna girmektedir?

A) Dikkate deger risk
B) Kabul edilebilir risk
C) Kabul edilemez risk
D) Ongériilen risk

32) Bir is¢inin kaninda kursun diizeyi ilgili
yonetmelikte belirtilenden daha yiiksek
¢itkmgtir. Bu is¢iyi meslek hastaligindan
korumak icin isyeri hekiminin asagidaki
6nerilerden hangisini yapmasi dogru degildir?

A) iscinin gérev yerinin degistirilmesi

B) iscinin meslek hastaliklari hastanesine sevki
C) iscinin isten cikarilmasi

D )iscinin kullandigi kisisel korucunun kontrolii
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

33) Hangisi biyolojik izleme metotlarinin
prensiplerinden degildir?

A) Kimyasal etkene maruz kalmis isginin kan veya
idrarindaki (ender olarak sit, tikiriik, salya veya
yag dokusundaki) kimyasal madde miktarinin
Olcilmesi

B) Maruziyet siiresin belirlenmesi

C) Ayni vicut sivilarinda kimyasalin birden fazla
metabolitinin miktarinin dlglilmesi

D) Alveolar hava igindeki organik solvent
konsantrasyonunun 6lgiilmesi

34) Asagidaki islemlerden hangisi saglik gozetimi
kapsaminda degildir?

A) iscinin maruz kaldigi giiriiltii diizeyinin
dozimetre ile 6l¢lim

B) isyeri giiriilti haritasinin gikarilmasi

C) Odyometre ile is¢inin isitme kaybinin 6l¢lim
D) iscilere giiriiltiiniin zararlari hakkinda egitim
verilmesi

35) Asagidakilerden hangisi ¢alisma ortami
go6zetimi uygulamalarindan birisidir?

A) Periyodik ara¢ muayeneleri

B) Port6r taramalari

C) Kursunla calisan iscilerin saghk kontrolleri
D) Periyodik solunum fonksiyon testleri

36) is hijyeni calismalari asagida verilmistir.

I. Eylem
Il.  Miidahale plani
.  Olgiim yapma
IV. Raporlama
V. Sorun saptama
VI.  Tekrarh Denetim/izleme

Dogru islem siralamasi hangisidir?

A) lI==IV=1=-V=VI
B) I-lll=1=IV=V-VI
QV-=l-=l-=1=1V-VI

D)V-Ill=IV-=1—-1-VI

ISYERI HEKIMLIGI
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37) is hijyenini bozan zararli etmenlerden
hangisi insanin viicut kisimlarina (kan-idrar-
solunum havasi vb) karisarak insanin normal
degistirme

viicut bilesimini acisindan

digerlerinden farkhdir?

A) Ergonomik etmenler

B) Fiziksel etmenler

C) Kimyasal etmenler

D) Birbirlerinden bu yonden farkl degildirler.

38) is hijyeni c¢alismalarinda oncelikle is
gilivenligi uzmaninin sorumlulugunda olan ama
isyeri hekiminin de sonuglarini degerlendirmesi
gereken etkinlik asagidakilerden hangisidir?

A) Calisma Ortami Gozetimi
B) Saglik Gozetimi

C) Saglhik Egitimi

D) Rehabilitasyon

39) Asagidaki degerlerden hangisi yasal
mevzuatta belirtilen degil isyerinde yapilan
Olciim sonucunu gosterir?

A)MAC / MAK(Mdisaade edilen maksimum
konsantrasyon)

B) TWA / ZAO ( Zaman Agirlikl Ortalama)

C) ESD / TLV (Esik Sinir Deger)

D) STEL (Kisa Siireli Maruziyet Limiti)

40) Calisma ortami ve sartlarinda var olan ya da
disaridan gelebilecek, kapsami belirlenmemis
etmenlerin, maruz kalan kimselere, isyerine ve
gevreye zarar ya da hasar verme potansiyeline
ne denir?

A) Tehlike

B) Tehlikeli Davranislar
C) Risk

D) Kaza
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igyeri hekimligi ve ig glvenligi uzmanhg

41) Asagidakilerden hangisi akcigerde birikebilen
fakat herhangi bir hastalik yapmayan tozlardir?

A) Alerji Yapan Tozlar B) Inert Tozlar

C) Fibrojen Tozlar D) Toksik Tozlar

42) Hangi isletmeler tozla miicadele birimi
kurmakla yikiimliudiirler?

A) isci sayisi 100’den fazla olanlar
B) isci sayisi 200’den fazla olanlar
C) isci sayisi 300’den fazla olanlar
D) isci sayisi 500’den fazla olanlar

43) Guriiltii diizeyi 6l¢limleri hangi 6lgme cihazi
ile yapilir?

A) Sonometre B) Anemometre

C) Dozimetre D) Barometre

44) Biitiin viicut titresimi icin; 8 saatlik ¢alisma
siiresi icin guinliik maruziyet sinir degeri nedir?

B)5m/s’
D)1,15m /s’

A)1,5m/ s
C) 2,5m /s

45) Asagidakilerden hangisi iyonizan isin
degildir?

A) Mor otesi 1sinlar B) Beta Isinlari

C) Alfa Isinlar D) Nétron Isinlari

46) Basing degisikligi nedeni ile goriilen akut
hadiselerde yiikiimliliik siiresi ne kadardir?

A) 1ay B) 3 giin
C)3ay D) 1yl

ISYERI HEKIMLIGI
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47) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelige gore
risk degerlendirmesi sonucunda isgilerin saghk
ve giivenligi yéniinden risk bulundugunun
ortaya cikmasi halinde en 6ncelikli koruyucu ve
onleyici tedbir asagidakilerden hangisidir?

A) Kisisel koruyucular kullaniimasi

B) Uygun proses ve miihendislik kontrol
sistemlerinin segilmesi

C) Yeterli havalandirma sisteminin kurulmasi
D)ikame y&ntemi

48) sembolii agagidaki
tehlikelerden hangisini ifade eder?

A) Zehirli

B) Tahris edici
C) Oksitleyici
D) parlayici

49) Asagidakilerden hangisi tehlikeli
miistahzarlarin etiketinde ve ambalajinda yer
alamayacak hususlardandir?

A)Toksik degildir, zararsizdir, kirletici degildir gibi
ifadeler

B)Tehlikeli miistahzarin ticari adi veya piyasaya
arz edenin verdigi ad

C)Risk ve giivenlik ibareleri,

D)Tehlike sembolleri ve isaretleri

50) Patlayici maddeler igin tehlike isareti
asagidakilerden hangisidir?

A)F B) Xn C)cC D) Ex

51) Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere
diger maddelerle de temasinda 6nemli dlgiide
ekzotermik reaksiyona neden olan maddeler
hangi tehlikeli madde sinifinda yer alirlar?

A) Patlayici
C) Tahris edici

B) Oksitleyici
D) Alevlenir
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

52) Asagida belirtilenlerden hangisi isyerlerinde
biyolojik risklerin belirlenmesi ve
degerlendirilmesinde goz 6niinde
bulundurulacak etmenlerdendir?

A)Biyolojik etkenlere maruz kalma riski bulunan
herhangi bir ¢alismada, isginin saglik ve
glvenligine yonelik herhangi bir riski
degerlendirmek ve alinmasi gereken 6nlemleri
belirlemek icin, iscinin maruziyetinin tird, diizeyi
ve slresi belirlenir.

B) Birden fazla grupta yer alan biyolojik etkenlere
maruziyetin s6z konusu oldugu islerde risk
degerlendirmesi, zararl biyolojik etkenlerin
tiimUnin olusturdugu tehlike dikkate alinarak
yaplilir.

C)Risk degerlendirmesi, diizenli araliklarla ve
iscinin biyolojik etkenlere maruziyet kosullarini
etkileyebilecek herhangi bir degisiklik oldugunda
yenilenir.

D)Yukarida belirtilenlerden hepsi dogrudur.

53) Asagidakilerden hangisi biyolojik risklerin
kontrolii 6n planda olan isyeri degildir?

A) Tekstil Fabrikasi
C) Ak fabrikasi

B) Mezbaha
D) Huzurevi

54) Biyolojik risk etmenleri ile ¢alisilan bir
isyerinde isyeri hekiminin onerebilecegi ¢alisma
ortami gozetimi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) ise giriste iscilerden istenecek kan tahlilleri
B) Asilama

C) isyeri havasinda etken konsantrasyon dl¢iimii
D) iscilere saglik egitimi

55) Biyolojik risk etkenleri insanlara hangi tiir
etki ile zarar verebilirler?

A) Allerjik
C)Enfeksiyon

B) Toksik
D) Hepsi
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56) Psikososyal risk etmenleri igin asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Psikososyal risk etmenlerinin Ol¢imi daima
objektif verilere dayanir

B) isyerinde ayni diizeyde sorumluluk alan tiim
iscilerde ayni diizeyde stres gorilir

C) Psikososyal stresi azaltmada fiziksel risk
etmenlerinin kontroli de ise yarar

D) Psikososyal risk etmenleri sadece isletmenin
kendisinden kaynaklanan etmenlerdir

57) Asagidakilerden hangisi ergonomik problem
degildir?

A) Monoton isler

B) Kimyasallarla ¢alisma
C) Uygun olmayan el aleti
D) Yetersiz ¢alisma alani

58) Etkin degeri......... volt’un {izerinde olan fazlar
arasi gerilime yiiksek gerilim denir.

A) 50 volt
C) 380 volt

B) 220 volt
D) 1.000 volt

59) Seyyar yangin sondiirme tiplerinin kontrol
periyodu i¢in hangisi dogrudur?

A) 6 ayda 1 defa

B) 3 ayda 1 defa

C) Ayda 1 defa

D) Tip kullanildiginda

60) B ve C tiirii yanginlar icin asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Odun, kémdir, kagit ot vb kati madde yanginidir
B) Temel séndlirme prensibi bogmadir

C) En etkili ve en ¢ok kullanilan sondirici sudur
D) Hepsi
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61) Buyiik endiistriyel kazalarin dnlenmesi
izerine kabul edilen uluslar arasi .......... Direktifi,
1976 yilinda gergeklesen ciddi endiistriyel
kazanin oldugu hangi sehrin adiyla anilmaktadir?

A) Bhopal
C) Mexico City

B) Toulouse
D) Seveso

62) Arastirmalara gore kazalar en fazla hangi
nedenlerden meydana gelmektedir?

A) Kisisel nedenler
B) Teknik nedenler
C) Dogal nedenler
D) isyeri cevre nedenleri

63) 5510 sayili SGK Kanununa gore asagidaki
durumlardan hangisi is kazasina girmez?

A)Sigortalinin isveren tarafindan gorev ile baska
bir yere gonderilmesi ylziinden, asil isini
yapmaksizin gecen zamanlarda

B)Emazikli sigortali kadinin cocuguna st vermek
icin ayrilan zamanlarda

C)isyerinde yangin sonucu stoktaki malzemelerin
yanmasi durumunda

D) Sigortalinin, isverence saglanan bir tasitla isin
yapildig yere toplu olarak gotiruliip getirilmeleri
sirasinda

64) isyerlerinde bulunmasi gereken ilkyardimci
iscilerle ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) “Agir ve Tehlikeli isler” kapsaminda bulunan
isyerlerinde her 20 isciden biri “ Temel ilkyardim
Egitimi Sertifikasi” almis olmalidir.

B) Temel ilkyardim Egitimi sertifikasi alindigi
tarihten itibaren 3 yil streyle gecerlidir.

C) “Temel ilkyardim Egitimi Sertifikasi” iscinin
adina diizenlenmis olsa da, eger is¢i isyerinden
ayrilirsa sertifikasi gecersiz olur.

D) Tum isyerlerinde her 10 isciden biri “Temel
ilkyardim Egitimi Sertifikasi” almis olmalidir.
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65) Asagidaki islerden hangisi en 6nemli meslek
hastaliklarindan biri sayilan silikozis’in
olusmasina sebebiyet vermez?

A)Pamuklu dokuma
C)Maden isciligi

B)Tas kirma
D)Kot taslama

66) Tirkiye’de, kayitlara gore sayisal olarak
Kimyasal Etmenlere Bagh Meslek Hastaliklari
icinde en gok tani konulan hastalik hangisidir?

A) Krom intoksikasyonu
B) Civa intoksikasyonu

C) Nikel intoksikasyonu
D) Kursun intoksikasyonu

67) Asisi olmayan ve meslek hastaliklarina yol
acabilen hastaliklardan isgileri koruyabilmek
amaciyla serum kullanilmasi uygulamasina ne ad
verilir?

A) Asilama

B)Seroprofilaksi

C) Portor Taramasi

D) Kemoprofilaksi

68) isyerlerinde yasanan saglik sorunlan
goriilme sikligi agisindan, en sik rastlanandan
baslayarak en az rastlanan gruba dogru
siralanmigtir. Dogru siralama hangisidir?

I- isleilgili hastaliklar
Il- 1l )Meslek hastaliklari
IlI-  Genel hastaliklar

A)l=11-=11
am-=1=n

B) lI—=11—1
D) ll—1-1ll

69) Asbest veya asbestli malzeme ile yapilan
¢alismalarda iscilerin saglik g6zetimi en az kag
yilda bir tekrarlanmahidir?

A) 6 ayda bir defa
B) Yilda bir defa

C) 2 yilda bir defa
D) 3 yilda bir defa
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70) Asagidaki meslek hastaliklarindan hangisi
progresif masif fibrozis tiirlerinden biri degildir?

A) KOmiir isgisi pndmokonyozu
B) Siderozis

C) Silikozis

D) Asbestozis

71) ) Zorlu vital kapasite (FVC) normal degerleri
tablosunda asagidaki etkenlerden hangisi esas

alinmaz?
A) Yas B) Boy
C) Meslek D) Cinsiyet

72. Asagidaki etmenlerden hangisinin fazlahg
degil azhg kardiyovaskiiler hastaliklara bagh
olumleri arttirmaktadir?

A) Kalsiyum

B) SO2

C)co

D) Calisma saatleri

73) Mesleki deri hastaliklarinin kontroliinde
isyeri hekimi olarak isciyle iyi iletisim iginde pek
¢ok 6nlem alinabilir. Asagidaki yéntemlerden
hangisi bunlardan birisi degildir?

A) Koruyucu giysi kullanimi

B) Atopik dermatitli hastalarin ylksek riskli
¢alisma alanlarindan uzak tutulmasi

C) Kontamine olmus el aletleri kullaniminin
onlenmesi

D) isyerinde dermal toksisitesi diisiik materyal
kullanimi
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74) Asagidaki dermatozlardan hangisi
immiinolojik yolla gelisme agisindan
digerlerinden farkhdir?

A) Sistemik kontakt dermatit
B) irritatif kontakt dermatit

C) Allerjik kontakt dermatit

D) immiinolojik kontakt trtiker

75) Bas agrisi, sinirlilik, yorgunluk, kol ve bacak
agrilari, bulanti, kusma, karinda agri, ishaller
olan ve genel olarak da tabloya sinir sistemi
belirtileri hakim olan semptomlar asagidaki
isyeri ortam faktorlerinden hangisi ile olusur?

A) Civa B) Demir
C) Krom D) Kursun

76) Bir hastanede asagidaki etkenlerden hangisi
¢alisanlarin diigiik dogum agirlikli bebek
dogurmasi agisindan risk faktoriidiir?

A) Anestetik gazlar
B) Formaldehit

C) Pasifigicilik

D) Hepsi

77) Asagidaki bulasici hastaliklardan hangisi
zoonozlardandir?

A) Hepatit B
B) Sugicegi
C) Sarbon

D) Kizamikgik

78) Asagidakilerden viicut sivilarindan hangisi
bulasma agisindan diisiik riskli kabul edilir?

A) idrar B) BOS

C) Vajinal sekresyon D) Plevral sivi
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79) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansina gére
asagidaki etmenlerden hangisi Grup 1 kesin
kanserojenlerden degildir?

A) Asbest

B) Formaldehit

C) Aflatoksin

D) lyonizan radyasyon

80) Asagidakilerden hangisi birikimsel
zedelenme 6zelligi tagiyan kas iskelet sistemi
hastaliklarina neden olan gevresel etkenlerden
birisi degildir?

A) Titresim

B) Basing

C) Diabetes Mellitus
D) Yiksek sicaklik

81) Yillardir evlerde temizlik isi yapan bir
kadinda dominant elde 6nce uyusuklukla
baslayan, daha sonralari agrinin eklendigi tablo
asagidaki kas iskelet sistemi hastaliklarindan
hangisidir?

A) Ulnar oluk sendromu
B) Tetik parmak

C) Kiibital tiinel sendromu
D) Karpal tiinel sendromu

82) Asagidaki ifadelerden hangisi mesleki isitme
kayiplarinin 6zelliklerinden biridir?

A) isitme kaybi genellikle tek kulakta olur.

B) ilk isitme kaybi, kulagimizin 4000 Hz' lik
frekansi isiten bolgesinde baslar.

C) ilk isitme kaybi, insan sesinin duyuldugu
frekanslarda baslar.

D) Olusan isitme kaybi sinirsel tipte bir kayiptir.

83) isyerinde haftalik giiriiltii maruziyet degeri

higbir sekilde .................. ‘i asmamalidir.
A) 80 dB B) 85 dB
C)87dB D) 95 dB
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84) Asagidakilerden hangisi ugucu (solvent)
olarak kullanilan zehirli bir madde degildir?

A)Civa
C) Hekzan

B) Benzen
D) Toluen

85) Asagidakilerden hangisi medyan letal dozlari
(LD ) agisindan degerlendirildiginde en zehirli
olan maddedir?

A) Nacl
C) Morfin silfat

B) Etil alkol
D)Nikotin

86) Medyan letal doz (LDs,) konusunda
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Bir ilacin veya kimyasalin giivenilirligini tayin
eden tek gostergedir.

B) LDso degeri daha diisiik olan madde daha
zehirlidir anlamina gelir.

C) LDsy degeri daha ylksek olan madde daha
zehirlidir anlamina gelir.

D) ilacin veya kimyasalin giivenilirligini tayin
etmede LDsg hicbir 6nem tasimaz.

87) Kadin isgilerin gece postalarinda
¢alistirilabilmesi icin, gece ¢aligmalarina engel
hali olmadigina dair uygun yerlerden alinan
saghk raporu gereklidir. Bu raporun ..................
yenilenmesi zorunludur.

A)3 ayda bir
C) 9 ayda bir

B) 6 ayda bir
D) 12 ayda bir

88) isyerlerindeki yashlarin isyeri hekimi
tarafindan 6zel olarak izlenmelerinin nedeni
asagidakilerden hangisi degildir?

A) Siklikla dejeneratif hastaliklari vardir.

B) Gorme —isitme engelleri daha fazladir.

C) Deneyimlerinden yararlanmak igin calistirilirlar.
D)Hareket kisithligi ve dikkat azligi sorunlari daha
fazladir.
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89) Oziirlii bir iscinin saglik gozetiminde
asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin
gorevlerinden degildir?

A) ise giris muayenesi ile isyerinde ¢alismasinin
riskli oldugu alanlari isverene bildirmek

B) is¢inin &ziir nedenine iliskin 6zel periyodik
tetkikleri yaptirmak

C) Iscinin kullanacag tuvalet, soyunma dolabi vb
alanlar ile galisma alanina iliskin diizenlemeler
onermek

D)isciyle sik sik konusarak rahatlatmak

90) isyerinde saghgi gelistirmesi programinin
baslica unsurlari hangisidir?

A) Programin amaglari net olarak belirlenmis
olmahdir

B) Programin finansmani saglanmis olmalidir
C) Programa isverenin katkisi saglanmalidir
D) Hepsi

91) Giinliik toplam enerjinin ne kadari
karbonhidratlardan saglanir?

A) % 1520
C) % 30— 40

B) % 20— 30
D) % 50 — 55

92) Galisanlarin is Saghgi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelige gore asagidakilerden hangisi dogru
bir uygulama degildir?

A) iscilerin ve temsilcilerinin gérisleri alinarak bir
Yillik Egitim Programi hazirlanir

B)Alt isveren varsa, kendi calisanlarinin egitim
almasindan sadece alt isveren sorumludur

C) Verilen egitimin sonunda bir 6lgme
degerlendirme yapilmalidir

D) isyerlerinde diizenlenen egitimler
belgelendirilir ve bu belgeler ¢alisanlarin 6zliik
dosyalarinda saklanir.
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93) lisyerlerinde ¢alisanlara verilecek is saghgi
ve giivenligi egitimleri icin asagidaki
belirtilenlerden hangisi yanlistir?

A)Egitimlerde gecen siire calisma sliresinden
sayllmaz

B) Calisanlar isyerinde diizenlenecek olan
egitimlere katilmak ve bu konudaki talimat ve
prosedirlere uymakla yikimltdarler

C) Ozel énlem alinmasini gerektiren alanlarda
calisanlara 6zel egitim verilir

D) Saglik ve guivenlik ile ilgili 6zel gorevi bulunan
calisanlar ve temsilcileri 6zel olarak egitilmelidir

94) isyeri ici iletisimde, yazili iletisimin sozlii
iletisime gore daha avantajli olmasinin nedenleri
arasinda asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Standart oldugundan her seferinde tim
ahlicilara ayni iletinin verilmesini saglar.

B) Egitimin yapildigina dair kanit niteligi tasir

C) Hizhdir ve hemen geri bildirim alinmasini saglar
D) Alicilar arasinda farkli anlasiimayi engeller

95) Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin
temel kullanim araglarindan biri degildir?

A) Hastaliklarin nedenlerinin ortaya konmasi

B) Hastaliklarin tarihsel siirecteki etkenlerini
incelemek

C) Saglik alaninda yapilan midahalelerin
etkinliginin arastiriimasi.

D) Toplumlarin saglik kurumlarinin ortaya
konmasi (hasta olanlarin sikhgi ve zaman iginde
bu sikhigin degisimi
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96) isyeri hekiminin isyerindeki tiim ¢alisanlar
arasinda AKS ol¢iimii yaparak riskli olanlarin
sayisini tespit etmesi ne tiirden bir
epidemiyolojik ¢calismadir?

A) Vaka kontrol arastirmasi
B) Kohort arastirmasi

C) Kesitsel arastirma

D) Midahale arastirmasi

97) Bir isyeri hekimi isyerindeki zararl bir
kimyasal maddeye maruz kalan isgilerle, o
maddeye maruz kalmayan isgilerin kanlarinda
s6z konusu etmenin varhgini 5 yil siireyle
izlemis; calisma ortam havasindaki maruziyet
diizeyi ile isgilerin kanindaki kimyasal madde
arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya
koymaya galismistir. Bu ¢alisma ne tiir bir
arastirmadir?

A) Prospektif kohort

B) Olgu — kontrol arastirmasi
C) Kesitsel Arastirma

D) Retrospektif kohort

98) Asagidakilerden hangisi isyerinde saglik
kayitlari tutulmasinin nedenlerinden degildir?

A) Yasal yukamliluklerin yerine getirilmesi

B) iscilerin kisisel saghk durumlarinin izlenmesi
C) Hizmet sonuglarini degerlendirmek

D) isci sagligi hizmetlerinin maliyet — yarar
analizini yapmak

99) isyeri Hekimi veya is Giivenligi Uzmaninin;
isyerinde bulunan onayli deftere is saghgi ve
giivenligine iliskin yazacagi tedbir ve onerilerin
yerine getirilmesinden ve defterin imzalanmasi
ve diizenli tutulmasindan asagidakilerden
hangisi sorumludur?

A) is Giivenligi Uzmani

B) isyeri Hekimi

C) isveren veya isveren Vekili
D) insan Kaynaklari Miidiiri
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100) Asagidakilerden hangisi yoneticilerin
iscilere karsi etik sorumluluklarindan biri
degildir?

A) Calisma hakkina saygi gbsterme sorumlulugu
B)Calisanlara 6zgiir konusma ortami saglama
sorumlulugu

C) Calisanlar, yaptiklari islerde zorlama
sorumlulugu

D) Ozel Hayatin Gizliligi Hakkina Saygili Olma
Sorumlulugu
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