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igyen hekimligi ve ig givenligi uzmanhg

1) Ulkemizde is saghgi ve is giivenligi alaninda yapilan
ilk yasal diizenleme asagidakilerden hangisidir?

A) is Saghgi ve is Glvenligi Tuzugl
B) Dilaver Pasa Nizamnamesi
C) Borglar Kanunu

D) Sosyal Sigortalar Kanunu

2) Eregli Havza-i Fahmiyesi Maden Amelesinin
Hukukuna Miiteallik Kanun (Eregli Komiir Havzasi
Maden isgisinin Hukukuna iliskin 151 Sayili Kanun)
lilkemizde g¢alisma siiresini kisitlayan ilk kanundur. Bu
kanun ¢alisma siiresini giinde azami kag saatle
kisitlamistir?

A) 6saat
B) 7 saat
C) 8saat
D) 10 saat

3) Agir yaralanma ya da 6liimle neticelenen her
kazanin temelinde.............. VE eocveerennenns olay vardir.

Yukaridaki bosluklara gelecek uygun kelimeleri seginiz.

A) 300 yaralanma 29 uzuv kayipli
B) 290 uzuv kaybi 27 yaralanma
C) 27 uzuv kaybi 290 yaralanma

D) 29 yaralanma 300 ramak kala

4) is saghgi uygulama ilkelerinden olmayan segenegi
isaretleyiniz.

A) is yeri risklerinin saptanmasi
B) Yetersiz iscilerin tasfiyesi
C) Uygun ise yerlestirme

D) is yeri risklerinin kontrolii

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

5) Ulkemizde is kazalari is saatlerinin en fazla kaginci
saatinde olmaktadir?

A) Vardiyali calismalarda B) 2. Saat

C) 1. Saat D) Son saat

6) Anayasa ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Kamusal haklar ve 6devler agisindan haklar
anayasada, odevler ise yasalarda belirtilmistir.

B) Yasalar anayasaya aykiri olamaz.

C) Devletin temel yapisini ve organlarinin ¢alismasini
dizenler.

D) Anayasa resmi gazetede ilan edilir.

7) Yillik icretli iznin kullanilmasinda asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Yillik Gcretli izin isveren tarafindan baélinebilir.

B) isveren tarafindan yil iginde verilmis bulunan diger
lcretli ve Ucretsiz izinler veya dinlenme ve hastalik
izinleri yilhk izne mahsup edilir.

C) Yillik Gcretli iznini kullanmakta olan isginin izin siresi
icinde Ucret karsiligi bir iste calistigi anlasilirsa, bu izin
suresi icinde kendisine 6denen lcret isveren tarafindan
geri alinabilir.

D) Yillik Gcretli izinleri isyerinin kurulu bulundugu
yerden baska bir yerde gecirecek olanlara istemde
bulunmalari ve bu hususu belgelemeleri kosulu ile gidis
ve donislerinde yolda gececek stireleri karsilamak lizere
isveren toplam Ui¢ gline kadar (icretsiz izin vermek
zorundadir.
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8) Siit izninin kullanimi hakkinda agagidakilerden
hangisi yanhstir?

A)Kadin iscilere bir yasindan kigik ¢ocuklarini
emzirmeleri icin verilir.

B) Glinde toplam bir buguk saat siit izni verilir.

C) Bu siire mola saatlerinden hemen sonra
kullanilmahdir.

D) Bu slire gunliuk calisma siiresinden sayilir.

9) “Is SOZIESMEIENi; iSi cvuvverrerererrrereerereraressessssesenssennns
slirmiis olan isgi icin, bildirimin diger tarafa
yapilmasindan baslayarak alti hafta sonra
feshedilmis sayilir.” ciimlesindeki bosluga
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Altiaydan az

B) Altiaydan bir buguk yila kadar
C) Bir bucuk yildan g yila kadar
D) Ugyildan fazla

10) Kidem tazminatinin hesaplanmasinda
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Her gecen tam yil igin isverence isciye 30 giinliik
Ucreti tutarinda kidem tazminati 6denir.

B) Bir yildan bes yila kadar (bes yil dahil) olanlara her
yil igin 14 glnlik Ucreti tutarinda kidem tazminati
odenir.

C) Bes yildan fazla on bes yildan az olanlara her yil
icin 21 glinllk Gcreti tutarinda kidem tazminati
odenir.

D) On bes yil (dahil) ve daha fazla olanlara her yil icin
28 glinliik Gicreti tutarinda kidem tazminati 6denir.

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

11) “Gegici is gormezlik 6denegi 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununun 17.
maddesine gore hesaplanacak giinliik kazancin
yatarak tedavilerde ................ , , ayakta tedavilerde
(Y- J olarak ongoérilmiistir” climlesindeki
bogluklara sira ile asagidakilerden hangileri
gelmelidir.

A) Dortte Ugu / Yarisi
B) Yarisi / Dortte gl
C) Yanisi/ Ucte ikisi
D) Ugte ikisi / Yarisi

12) Denklestirme esasina gére ¢calismalarda
denklestirme kag aylik siire icerisinde
tamamlanmalidir?

A)1 B) 2
)3 D) 4

13) ilgili ydnetmelige gore asagidakilerden hangisi
isyeri hekiminin gorevlerinden degildir?

A) is yerinde kurulacak sistem ve alinacak makine cihaz
ile ilgili risk degerlendirmesi yapmak

B) is glivenligi uzmani ile ortak calisma yapmak

C) is kazasina ugrayan veya meslek hastaligina
yakalanan calisanlarin rehabilitasyonu konusunda ilgili
birimlerle isbirligi yapmak

D) isyerinde isci secimi yapmak

14) is Kanununa gore “isveren Vekilligi” ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) isveren adina hareket eden ve isin, isyerinin ve
isletmenin ydnetiminde gorev alan kimselere “isveren
Vekili” denir.

B) isveren vekili, iscilere karsi islem ve
yukamliliklerinden dogrudan kendisi sorumludur.

C) is Kanununda 6éngdriilen her gesit sorumluluk ve
zorunluluklar isveren ile birlikte isveren vekilleri
hakkinda uygulanir.

D) isveren vekilligi sifat, iscilere taninan hak ve
yukimlulukleri ortadan kaldirmaz
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15) iSG Kurullarinin rutin toplanma periyotlari
acisindan asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Kurulun, tiim isyerlerinde ayda bir toplanmasi
zorunludur.

B) Kurulun, tim isyerlerinde en az 3 ayda bir toplanmasi
zorunludur.

C) ISG Kurulu, isyerinin tehlike sinifini dikkate alarak, az
tehlikeli isyerlerinde bu siirenin Ug¢ ay olarak
belirlenmesine karar verebilir.

D) ISG Kurulu, isyerinin tehlike sinifini dikkate alarak,
cok tehlikeli isyerlerinde bu sirenin ¢ ay olarak
belirlenmesine karar verebilir.

16) Asagidakilerden hangisi ILO’nun her yerde
¢alisanlara saglamaya ¢aba gosterdigi sosyal adaletin
temel unsurlari arasinda degildir?

A) insan haklarina saygi
B) Yeterli yasam standartlari
C) insanca ¢alisma kosullari

D) Dlnya ticaretinde adaletin saglanmasi

17) Asagidakilerden hangisi ISGUM'ilin gorevleri
arasinda degildir?

A) Gaz, toz, gliriiltl, olgimlerini gergeklestirmek

B )Bu dlctimlerle ilgili olarak kendisine bagl faaliyet
gosteren laboratuvarlarda analiz ¢calismalarini ylritmek

C) isyeri hekimleri ve is giivenligi uzmanlarinin egitim ve
belgelendirme usul ve esaslarini belirlemek

D)Titresim ve termal konfor dlgciimlerini gergeklestirmek

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

18) Asagidakilerden hangisi Turkiye’nin de onayladigi
is Saghg Hizmetlerine iliskin 161 sayil ILO
Sozlegsmesinde belirtilen isverenin goérevleri arasinda
yer almaz?

A) isyerinde saghga zararl risklerin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi,

B) isin isciye uygunlugunun gelistirilmesi,
C) is kazalari ve meslek hastaliklarinin analizine katilma,

D) iscilerin saglik gézetimi sonucunda, meslekle iligkili
olan hastaliklarinin tedavisinin yapilmasi.

19) Tehlikeli sinifta yer alan bir isyeri icin; isyeri
hekimi, diger saglik personeli ve is giivenligi
uzmanlarinin aylik asgari ¢alisma siireleri bakimindan,
siralamaya gore “Aylik isci basina kag dakika
¢alismalari gerekir? “ sorusunun dogru yaniti hangi
secenektedir?

A) 5dk - 10 dk - 15 dk
B) 6dk - 9dk - 15dk
C) 8dk - 12dk - 15dk

D)7dk - 8dk - 15dk

20) Toplum Saghigi Merkezlerinin (TSM) iSG hizmeti
verme kosullar bakimindan dogru olan tanimlama
hangi secenektedir?

A) TSM’ler iSG hizmeti verme ruhsatini Saghk
Bakanhgindan alir.

B) TSM’lerde ISG hizmeti verecek hekimlerde isyeri
hekimligi sertifikasi aranmaz.

C) TSM’ler isyerlerinde sadece isyeri hekimligi ve
yardimci saglik personeline ait isleri yurutar.

D) TSM’ler isyerlerinde iSG hizmetini, is Guvenligi
uzmani hizmeti de vererek bir biitlin olarak yuratar.
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21) isyeri hekimligi belgesi, egitim ve sinava
katilmadan istemeleri halinde hangi unvana sahip
hekimlere verilir?

A) Hekimlik diplomasina sahip is saghgi, is sagligi ve
glivenligi bilim doktorlarina

B) is sagligi ve glvenligi alaninda yardimcilik
slresi dahil en az sekiz yil teftis yapmis olan hekim
is mifettislerine

C) Genel Midiirlik ve baglh birimlerinde is saghgi ve
glivenligi alaninda en az sekiz yil fiilen
¢alismis hekimlere

D) Hepsi

22) Tam siireli is sozlesmesi ile gorevlendirilen isyeri
hekimleri, galistiklari isyeri ile ilgili mesleki
gelismelerini saglamaya yoénelik egitim, seminer ve

panel gibi organizasyonlara katilma hakkina sahiptir.

Bu katilimlar nedeni ile bir yil iginde ......... is ginii
ticretli izin kullanma hakkina sahiptir.
Bosluga denk diisen rakam hangisidir?

A)5 B) 3

Q)7 D) 10

23) Asagidakilerden hangisi OHSAS 18001 Yonetim
Sisteminin getirilerinden biri degildir?

A) is saghgi ve giivenligi risklerini asgari diizeye
indirmesi

B) Kurumun imajinin iyilestirilmesine yardimci olmasi
C) is performansinin gelistirilmesi

D) Uriin giivenligini saglamasi

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

24) Bir isyerinde trafo yangini ¢ikmis ve isgilerden
birisinde agir yanik olusmustur. Yangin sonrasi yapilan
incelemede trafonun periyodik bakiminin unutuldugu
ve olay aninda ilkyardim yapacak is¢i bulunmadigi fark
edilmis, daha sonra trafo yenilenmis ve yanina yangin
detektérii monte edilmistir.

Bu olay i¢in asagida verilen faaliyetlerden hangisi
diizeltici faaliyettir?

A) Yangin 6ncesinde trafonun periyodik bakimlarinin
yapilmasi

B) Yangin sonrasinda yangin detektériiniin konmasi
C) Yangin oncesinde iscilere ilkyardim egitimi verilmesi

D) Yangin 6ncesinde isyerinde yangin tatbikati yapilmasi

25) isyerinde yiiriitiilen islerin biitiin safhalarinda is
saghgi ve givenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak
veya azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin
timiine ne denir?

A) Onleme B) Giivenlik

C) Risk derecesi D) Risk siralamasi

26) is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore cok tehlikeli sinifta yer alan bir
isyerinde yapilmis olan risk degerlendirmesi en gec kag
yilda bir yenilenmelidir?

A) 2 il B) 4 yil

C) 5yl D) 6 il
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27) Asagida belirtilen durumlardan hangisinde ortaya
¢ikabilecek yeni risklerin, isyerinin tamamini veya bir
boélumiinii etkiliyor olmasi goz oniinde bulundurularak
risk degerlendirmesinin tamamen veya kismen
yenilenmesi gerekli degildir?

A) Uretim yénteminde degisiklikler olmasi
B) Ramak kala olay meydana gelmesi

C) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin bir
mevzuat degisikligi olmasi

D) Hepsinde yenilenmesi gereklidir

28) Kimyasal maddelerle risk degerlendirmesinde
asagida belirtilen hususlardan hangisi dikkate alinmaz?

A) Kimyasal maddenin saglik ve giivenlik yoniinden
tehlike ve zararlari

B) Kimyasal maddenin Uretim yeri

C)Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve
kullanim sikhgi,

D) Maruziyetin tlir(i, dlizeyi ve siresi

29) HAZOP teknigi ilk kez agagidaki sektorlerden
hangisi tarafindan gelistirilmistir?

A)Elektrik — elektronik sektori
B) Kimya endustrisi
C) insaat sektorii

D) Madencilik

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

30) Gurultiilii ortamlarda galismalardaki risk
degerlendirmesinde asagida belirtilenden hangisi 6zel
o6nem verilecek hususlardan degildir?

A) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri
B) Glirtiltlili ortamin bayaklagi

C) Gurilti emisyonu daha az olan alternatif bir is
ekipmaninin bulunup bulunmadigi

D) Yeterli korumayi saglayabilecek kulak koruyucularinin
bulunup bulunmadigi

31) Asagidakilerden hangisi meslek hastaliginin
tanimlanmasinda kullanilan ayrintili galisma oykusii
icinde yer almaz?

A) Benzeri yakinmalari olan baska iscilerin varlig
B) isyeri maruziyetleri
C) iscinin ailesinde ayni hastaligin varlig

D) iscinin ¢alistigi biitiin islerin tanimlanmasi

32) Bir hastaligin meslek hastaligi olarak
tanimlanabilmesi igin yapilacak ¢calismanin agsamalari
yukarida verilmistir. Bu galismalarin dogru siralamasi
nasil olmahdir?

I. Hastalik tablosuna dogru bir klinik tani konmasi

Il. Hastaligin galisilan 6nceki islerle olan baglantisinin
arastiriimasi

Ill. Hastaligin iscinin su anda galistigi isle iliskisinin

arastiriimasi
A)l=11-=11 B)I—=1-1
==l D)ll—=1-11
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33) Asagidakilerden hangisi meslek hastaliginin
tanisinda kullanilabilecek laboratuvar
yontemlerindendir?

A) Mikrobiyolojik yontemler
B) Radyolojik yontemler
C) Biyokimyasal yéntemler

D) Hepsi

34) Asagidakilerden hangisi ¢alisma ortami gozetimi
kapsaminda sayilmaz?

A) Titresim Ol¢imii
B) Aydinlatma Olgimii
C) iscilerin boy ve kilo 8lgimii

D) Toz Ol¢iimii

35) isyeri hekiminin ¢alisma ortami gozetimleri
konusundaki gérevleri arasinda agsagidakilerden
hangisi bulunmaz?

A) Calisma ortam gozetimleri konusunda isverene
onerilerde bulunmak

B) isyeri bina ve eklentilerinin genel hijyen sartlarini
surekli izleyip denetlemek

C) Calisma ortami 6l¢imi yapacak kuruluslardan fiyat
teklifi almak

D) Calisma ortami 6lcim sonuglarini degerlendirmek

iISYERi HEKIMLIGI

DENEME SINAVI - VI

36) isyerlerinde ¢alisilan zehirli kimyasal maddelerin
6l¢lim sonuglarinin degerlendirilmesinde kullanilan
deyimler agisindan asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Esik Sinir Degerler(ESD), isyeri havasinda var olup
belirli calisma kosullarinda uzun siire glinde sekiz
saat ¢alisildig1 halde tiim isgilerin sagliklarina zarar
vermedigi kabul edilen degerlerdir.

B) MAK degeri, calisma glinlinlin hicbir saatinde
gecilmemesi gereken kritik bir degerdir.

C) Misaade edilen azami konsantrasyon-MAK degeri,
isyeri ortam havasini kirleten zehirli kimyasallarin
glinde sekiz saat maruz kalmak suretiyle uzun sire
calisan iscilerin sagliklarina zararli etkisi olmadigi
kabul edilen en yliksek konsantrasyonudur.

D) Esik Sinir Degerler, tehlikesiz konsantrasyon ile
tehlikeli konsantrasyon arasinda hassas bir sinir
olarak dustinilmesi gereken degerlerdir.

37) isyeri hekimi is hijyeni agisindan asagidaki
etkinliklerden hangisini yapmak zorunda degildir?

A) Yapilacak olgiimlerde isverene rehberlik etmek
B) Soyunma dolaplari bolimiini kontrol etmek
C) Yemek firmasini secmek

D) Ortam o6lgimi sonuglarini degerlendirmek

38) isyerindeki tehlikelerden korunma konusunda
kontrol hiyerarsisinde agsagidakilerden hangisi en
sonda gelen segenektir?

A) ise giris ve periyodik muayeneler
B) Kisisel koruyucular
C) ikame

D) idari dnlemler
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39) Bir isyerinde elektrik ¢arpmasi yasanmis, daha
sonra yapilan incelemede bunun elektrik kablolarini
kemiren farelerden kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle kemirgenlerle miicadele amaciyla bir pest
kontrol firmasiyla anlasiilmasina karar verilmistir. S6z
konusu is hijyeni calismasi hangi tiir etmenin
kontroliinii hedeflemektedir?

A) Fiziksel etmenler
B) Kimyasal etmenler
C) Biyolojik etmenler

D) Psikososyal etmenler

40) Asagida sayilan is hijyeni 6nlemlerinden hangisi
hizmet verilen hedef kitle agisindan digerlerinden
fakhdir?

A) Kulaklik

B) Kisisel dozimetre

C) Gorev yerini degistirme

D) Zararh kimyasallari haber veren alarm

41) Asagidakilerden hangisi kulak koruyucularini
kullanirken yapilmamalidir?

A) Gurultastz yerde takilip ¢ikarilmahdir
B) Temiz elle takihp ¢ikarilmahdir
C) Kulaga uygun sekilde takilmahdir

D) Guriltuli yerlerde konusurken ¢ikarilmahdir

42) Asagidakilerden hangisi yliksek sicakligin neden
oldugu rahatsizliklardan degildir?

A) Isi garpmasi
B) Konsantrasyon bozuklugu
C) Ist yorgunlugu

D) Kulak g¢inlamasi

iISYERi HEKIMLIGI
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43) Lif sayimi yapilarak yogunluk tespiti yapilan toz
asagidakilerden hangisidir?

A) Asbest B) Kébmdr

C) Mermer

D) Silisyum

44) Giirilti ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Ses ayni ortamda ilerlerken mesafenin karesine bagli
olarak azalir.

B) Ses, bir engel ile karsilastiginda yon degistirebilir veya
yansiyabilir.

C) Ses siddeti aritmetik olarak artar ve azalir.

D) Sesleri 6lgmede kullandigimiz en yaygin metot sesin
meydana getirdigi basingtir.

45) Asagidakilerden hangisini galisma ortam isisinin
artmasina neden olan kaynaklar arasinda sayabiliriz?

A) isyerinde yapilan isler
B) iklim gibi dis etkenler,
C) Cok sayida calisanin olmasi

D) Hepsi

46) Kapali isyerleri glinde ne kadar siire ile bastanbasa
havalandirilacaktir?

A) En az 30 dakika B) Enaz 1 saat

C) En az 2-3 saat D) En az 5 saat

47) Kimyasal yapilarina gore tozlar organik ve
inorganik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Buna gore
asagidakilerden hangisi inorganik tozlardandir?

A) Aflatoksinler B) Pamuk tozu

C) Asbest tozu D) Hububat tozu
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48) Pestisidler asagidaki risk etmeni gruplarindan
hangisine dahildir?
A) Biyolojik etkenler B) Fiziksel etkenler

C) Ergonomik etkenler D) Kimyasal etkenler

49) Asbestle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore isverenler bu
yonetmelik kapsamina giren islerde is planiyla birlikte
Calisma ve is Kurumu il Miidiirliigii'ne ne zaman
bildirimde bulunmak zorundadir?

A) ise basladiktan sonra 3 ay icerisinde
B) ise basladiktan sonra 6 ay icerisinde
C) ise baslamadan énce

D) ise basladiktan sonra 1 yil icerisinde

50) Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik hiikiimlerine gore, igyeri
hekiminin, iscilerin akciger radyografilerini
tekrarlanmasini istemesi agisindan asagidakilerden
hangisi yanhistir?

A) 6 ayda bir tekrarlanmasini isteyebilir.
B) Yilda bir tekrarlanmasini isteyebilir.
C) 2 yilda bir tekrarlanmasini isteyebilir.

D) 3 yilda bir tekrarlanmasini isteyebilir.

51) Az miktarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan saghgi
izerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden
olan maddelere “ ne denir?

A) Cok toksik madde
B) Toksik madde
C) Zararh madde

D) Mutajen madde

iISYERi HEKIMLIGI
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52) insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan
biyolojik etmenler hangi risk grubundadir?

A) Grup 1 biyolojik etkenler
B) Grup 2 biyolojik etkenler
C) Grup 3 biyolojik etkenler

D) Grup 4 biyolojik etkenler

53) Asagidakilerden hangisi etkili agisi bulunan
biyolojik risk etmeni degildir?

A) Clostridium tetani
B) Corynebacterium diphteriae
C) Shigella dysenteriae

D) Mycobacterium tuberculosis

54) Asagidakilerden hangisi biyolojik risk etkenlerine
maruziyeti 6nlemek igin uygun bir yontem sayilmaz?

A) Cahisirken uyulacak hareket tarzlarinin belirlenmesi

B) ise giriste tasiyici oldugu saptanan personelin ise
alinmasi

C) Uygun yalitim ve dezenfeksiyon énlemleri

D)Periyodik taramalarla duyarli kisi saptanmasi

55) Asagidaki sektorlerden hangisinde biyolojik risk

etmeni yoktur?
A) Buroisleri B) Oteller

C) Ozel giivenlik D) Hepsinde vardir.
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56) Asagidakilerden hangisi 6rgitsel stres 6nleme
yontemlerinden biri degildir?

A) Calisanin orgt ici bilgi akisina katilimi
B) Calisanlarin rol tanimlarinin yapilmasi
C) is glivencesinin ortadan kaldiriimasi

D) iscinin isini denetleyebilmesi

57) Asagidakilerden hangisi ergonominin amaci
degildir?

A) isin kolay yapilmasini saglamak
B) Cevreyi temiz tutmak
C) Calisanin saghgini korumak

D) Calisana uygun ise yerlestirme saglamak

58) Ciplak iletkenler civarinda galisirken dikkat
edilmesi gereken hususlar agisindan asagidaki
6nlemlerden hangisi yanhstir?

A)Kisisel koruyucular kullaniimah
B) Yalitilmamis el aletleri ile calisiimah
C) Elektrik kesilmeli

D) Sigortalar sokulmeli

59) Asagidakilerden hangisi yanma uriinlerinden
degildir?

A) Duman B) Azot

C) Karbon dioksit D) Karbon monoksit

iSYERI HEKIMLIGI DENEME SINAVI - VI

60) Parlama noktasi 21° C - 55 °C arasinda olan sivi

haldeki maddelere ...................... denir.
A) Kolay alevlenir madde B) Alevlenir madde
C) Yanici madde D) Higbiri

61) Bir kimya fabrikasinda yapilan risk analizinde kritik
sistem asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Yemekhane
B) Atdlye
C) Kumanda odasi

D) Nakliye araclari park alani

62) is kazasi olmamasi igin asagidakilerden hangisi asla
yapilmamalhdir?

A) Asitler plastik kaplara konulmamahdir
B) Su Uzerine asit dokiilmemelidir
C) Asitle yapilan calismalarda maske kullaniimalidir

D) Asit Gizerine su dokilmemelidir

63) Turkiye’de yas guruplarina gore is kazasi en ¢ok
hangi yas araliginda olur?

A) 25-29 B) 35-39

C) 55-59 D) 45-49

64) isverenler isyerinde meydana gelen is kazasini ne
kadar siire icinde olayin intikal ettigi kolluk
kuvvetlerine bildirmek zorundadir?

A) Hemen B) 2 is glind

C) 3 is guni D) 7 is gunu
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65) ilkyardim egitimi veren kuruluslarin denetimi
asagidaki kurumlardan hangisi tarafindan yapilir?

A) Calisma ve is Kurumu il Midirliigi
B) Saglik il Mudurlii
C) Milli Egitim il Madarlagi

D) Sivil Savunma il MidiirlGgi

66) Meslek hastaliklarinin tani siirecinde diger
hastaliklara gére Ozellikle 6nem tasiyan asama
asagidakilerden hangisidir?

A) Radyoloji

B) Fizik muayene

C) isyeri ortam odlgiimleri

D) Fizyolojik degerlendirmeler

67) Ulkemizde meslek hastaliklarinin tahmin edilen
sayilarin altinda saptanmasinda rol oynayan etkenler
icin asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Meslek hastaliklari konusunda bilgi diizeyinin
beklenen diizeyde olmamasi

B) Bazi meslek hastaliklarinin Gnemsenmemesi, ihmal
edilmesi

C) Meslek anamnezinin yeteri kadar ayrintili alinmamasi

D) isyerlerinde uygun korunma énlemlerinin alinmis
olmasi

68) Asagidakilerden hangisi meslek hastaligi degil, isle

ilgili bir hastaliktir?
A) Bisinozis B) Koroner Arter Hastaligl

C) Asbestoz D) Silikozis

iISYERi HEKIMLIGI
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69) Asbest yapisi agisindan asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Partikiil formundadir.
B) Lif seklindedir. Boy/En = 3/1
C) Lif seklindedir. Boy/En = 1/3

C) Lif seklindedir. Boy/En = 1/10

70) Pnémokonyoz kavrami bakimindan
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Fibrojenik potansiyeli yiiksek olan tozlar daha fazla
risk olusturur.

B) Toz maruziyeti kesilince hastalik tablosunda diizelme
olusur.

C) Hava yollarinda tikaniklik 6n planda gelen
mekanizmadir.

D) Hepsi

71) Olgiilen FEV1 / Beklenen FEV 1 < % 80
Olgiilen FVC / Beklenen FVC > % 80
FEV1/FVC < 0.7

Yukardaki solunum fonksiyon testi sonucu ile bagvuran
iscide hangi tipte solunum fonksiyon bozuklugu vardir?

A) Obstruktif
B) Restriktif
C) Obstriktif + Restriktif (MixeD)

D) Normal spirometri
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igyen hekimligi ve

ig guvenligi uzmanhg:

72) Asagidaki fiziksel risk faktorlerinden hangisinin
kalp damar hastaliklarina etki yaptigina iliskin giiclii
kanitlar bulunamamistir?

A) Gurdlta
B) Elektromanyetik radyasyon
C) Sicak hava

D) iyonizan radyasyon

73) Asagidakilerden hangisi fizik nedenlere bagh bir

mesleki deri hastaligi degildir?
A) Nasir B) Pisik

C) Mesleki akne D) Termal yanik

74) Asagidaki meslek gruplarindan hangisi deri
kanserine yakalanma riskini arttiran etken agisindan

digerlerinden farkhdir?
A) Ciftgiler B) Askeri personel

C) Pilotlar D) Rafineri iscileri

75) Dirsegini masaya dayayarak veya siirekli dirsegi
acip kapamayi gerektiren isler yaparak ¢alisanlarda
gorilen ve 4-.5. el parmaklarinda uyusma, zamanla
atrofi gelisimi ile karakterize mesleki sinir sistemi
hastaligi asagidakilerden hangisidir?

A) Ulnar oluk sendromu
B) Karpal tiinel sendromu
C) Fibula basi noropatisi

D) Tetik parmak

iISYERi HEKIMLIGI
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76) Kadmiyum icin asagidaki ifadelerden hangisi
yanhistir?

A) Kadmiyum viicuda agizdan, solunum ve ciltten alinir.

B) Sigara icenlerin kan kadmiyum diizeyi icmeyenlerin 4-
5 kati kadardir

C) Metal dumani atesi kadmiyum oksit dumanina
maruziyetten kisa zaman sonra gelisir.

D)Kadmiyum intoksikasyonu kemik ve akcigerlerde
hasar yapar, bébreklerde hasar gérilmemektedir.

77) Asagidaki etkenlerden hangisi zoonotik degil,
insandan insana bulasan meslek hastaligidir?
A) Leptospirozis B) Su cicegi

C) Orf D) Sarbon

78) Silikozis ile birlikte seyrederek meslek hastalig
tablosunu agirlastiran ve pek ¢ok 6liime neden olan
bulasici hastalik agagidakilerden hangisidir?

A) Lyme hastalig B) Psitakozis

C) Taberkiloz D) Leptospirozis

79) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansina gore “Giiglii
kanitlari olan muhtemel kanserojenler” hangi grup

numarasiyla tanimlanmigtir?
A)Grup 1 B) Grup 2 A
C)Grup28B D) Grup 3

80) Asagidakilerden hangisi kas ve iskelet sistemi

rahatsizliklarinin belirtilerinden degildir?

A) Eklemler ve kaslarda agri, sizi
B) Eklemlerde sislik
C) Yutkunma zorlugu

D) Uyusma, kegelesme
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81) Omuz ve bas hizasi listiinde siirekli omuz
kaldirilarak, zorlanarak yapilan araba tamiri ve montaj
gibi islerde olusan rahatsizlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Rotator kaf sendromu
B) Karpal tiinel sendromu
C) Ulnar oluk sendromu

D) Raynaud fenomeni

82) Mesleki isitme kayiplari ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Akustik travma isitme kaybina yol acabilir
B) ilk belirti coklukla gecmeyen kulak ¢inlamasidir.

C) isyeri hekiminin yaptiracagi seri odyogramlar, erken
taniigin cok 6nemlidir.

D) Bir 6nceki yila gére odyogramda en az 30 db kayip
saptanmasi halinde is¢i durumu hakkinda
bilgilendirilmelidir.

83) Ortalama insan konusma sesi siddeti kag desibel

civarindadir?
A) 30 B) 60
C) 80 D) 100

84) isyerinde veya liretim siireglerinde kullanilan
kimyasallara yonelik is¢i sagliginin korunmasina iliskin
durumlari inceleyen toksikoloji alt dali asagidakilerden
hangisinin tanimidir?

A) Adli toksikoloji
B) Cevre toksikolojisi
C) Endustriyel toksikoloji

D) Ekotoksikoloji
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85) LDsoLetaI dozu 5 mg/ kg’in altinda olan maddeler

asagidaki tanimlardan hangisine uymaktadir?
A) Cok toksik

B) Super toksik

C) Siddetli toksik

D) Orta diizeyde toksik

86) Laboratuvar analizleri ile kontrol edilen kimyasal
maddelerin adlar alttaki se¢eneklerde eglestirilmistir.
Dogru olmayan segenek hangisidir?

A) Nikel — Kolinesteraz aktivitesi
B)Kursun —idrarda Amino Leviilinik Asit (ALA)
C) Kursun — Kanda kursun

D) Benzol — Fenol

87) Fizik giigleri azdir, mental gelisme (risk bilinci)
yetersizdir, horlanirlar, ikinci sinif islerde galistinilirlar,
isyerindeki koruyucu malzemelerin boyutlari onlara
gore degildir, isyerindeki arag ve gereglerin boyutlari
onlara gore degildir, coklukla haklarini bilmezler.

Yukarda siralanan o6zellikler calisma yasaminda 6zel
politika gerektiren gruplardan hangisine aittir?

A)Yasliisciler B)Kadin isciler

C)Cocuk isciler D)Engelliler
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88) Kadin galisanlarin, eslerinin de gece postasinda
¢alismasi durumunda asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Ayniisyerinde calisan eslerin ayni gece
postasinda calisma istekleri, isverence, imkan
dahilinde karsilanir.

B) Ayni isyerinde galisan eslerin ayni gece
postasinda calistiriimasi yasaktir.

C) Kadin galisanin kocasi da isin postalar halinde
yUrtuldugl ayn bir isyerinde calisiyor ise
kocasinin calistigi gece postasina rastlatilacak
sekilde diizenlenir.

D) Kocasi gece ¢alisan ve bunu belgeleyen kadin
gece calistirllamaz.

89) Cogul gebelik halinde isginin dogumdan ne kadar
once c¢alistirilmamasi esastir?

A) 12 hafta B) 10 hafta

C) 8 hafta D) 6 hafta

90) Saghkh bir bireyin giinliik protein gereksinimi
kilogram basina ne kadardir?

A)1gram B) 2 gram

C) 3 gram D) 4 gram

91) Giinliik enerji gereksiniminin ne kadari yaglardan
karsilanmalidir?
A) % 25- 30 B) % 35—-40

C) % 10-15 D) % 55 — 60
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92) Asagidaki isci gruplarindan hangisi 6zel olarak iSG
egitimli verilmesi gereken galisan gruplarindan
degildir?

A)Gebe ve emzikli kadin ¢alisanlar
B)Ustabasilari
C)Genc galisanlar

D)isci Sagligi ve Giivenligi Kurulu tiyeleri ve yedekleri

93) isyeri igi iletisimde, sézlii iletisimin yazil iletisime
gore avantajlar arasinda asagidakilerden hangisi yer
almaz?

A)Standart oldugundan her seferinde tim alicilara ayni
iletinin verilmesini saglar

B) Hemen geri bildirim alinmasini saglar
C) Hizh bir iletisim yoludur

D) Sosyal iliskileri arttirir

94) Alicinin, iletiyi aldiktan sonra gosterdigi ve kaynaga
ulasan tepkisine ya da kaynaga génderdigi yanita geri
bildirim denir. Asagidakilerden hangisi geri bildirimin
yararlarindan degildir?

A) iletinin alici tarafindan alinip ainmadigini gésterir.

B) iletinin alici tarafindan anlasilip anlasilmadigini ve
anlasiima derecesini gosterir.

C) Gereklerinin yerine getirilip getirilmedigini,
getirilmedi ise nedenlerinin 6grenilmesini saglar.

D)Alicinin iletideki mesaji benimsemesini kolaylastirir.
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igyen hekimligi ve ig givenligi uzmanhg

95) Tiirkiye’de2012 SGK istatistiklerine gore sigortali
¢alisan sayisi 11.939.620 ve toplam is kazasi sayisi
74.871 olarak agiklandigina gore 2012 yili igin
Tiirkiye’de is kazasi genel insidans hizi kagtir?

A) Binde 55,2 B) Binde 62,7

C) Binde 83,2 D) Binde 102,4

96) Bir isyeri hekimi, isyerinde tezgah yiksekliklerinin
uygun olmamasi sonucu bel ve omurga rahatsizlig
nedeniyle bir yil igcinde kendisine basvuran hasta
sayisini hesaplamis ve toplam poliklinik icinde % 32
gibi yiksek bir orana ulastigini isverene rapor etmistir.

Tezgah yiikseklikleri ve tezgahlarin yerlesimi
konusunda yiriitiilen bir dizi diizenlemeden sonra ayni
isyeri hekimi bir sonraki yil ayni rahatsizliklarla
kendisine basvuran hasta sayisini yeniden hesaplayip,
tiim poliklinik sayisi icinde % 12’ye distiigiinii ortaya
koymustur. Bu arastirma ne tiirde bir arastirmadir?

A) Vaka - kontrol B) Kohort

C) Miidahale D) Tanimlayici

97) is saghg ve giivenligi hizmetleri ve egitimlerde
gorevlendirilenler hakkinda mesleki bagimsizlik ve etik
acisindan hangisi dogrudur?

A) Saglik ve glivenlik riskleri konusunda, calisanlara
onerilerde bulunurken, isverenin yénlendirmelerini
dikkate alirlar.

B) Hizmet sunduklari kisiler agisindan isveren ve
calisanlari farkh siniflamalarda degerlendirirler.

C) Mesleki bagimsizligin sonuglari hicbir sekilde is
saghgi ve glivenligi hizmetlerinde gorevlendirilenlerin
aleyhine kullanilamaz ve yapilan s6zlesmelere mesleki
anlamda bagimsiz calismayi kisitlayabilecek sartlar
konulamaz.

D) is sagligi ve glivenligi hizmetleri ile bu Yonetmelik
kapsamindaki egitimlerde gorevlendirilenlerin hak ve
yetkileri, gbrevlerini yerine getirmeleri esnasinda isyeri
lehine kisitlamalar s6z konusu olabilir.
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98) Asagidakilerden hangisi temel ve iist etik
degerlerin ve ilkelerin arasinda degildir?

A) Dogruluk B) Sorumsuzluk

C) Adalet D) Tarafsizhk

99) isyeri Hekimi, isyerinde bulunan onayli deftere
kaza riski tagiyan bir makinanin bakima alinmasi ve
tiretimden gikarilmasi gerektigini yazdigi halde, isveren
gerekli 6nlemleri almamis ve yasanan kazada bir isgi
hayatini kaybetmistir. Bu durumda isyeri hekiminin
yasal yonden sorumlulugu icin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) isyeri hekimi gereken uyariyi yapmis oldugundan
herhangi bir kusur veya ihmali s6z konusu degildir

B) isyeri hekimi, durumu Calisma ve is Kurumu il
Mudirligi’ne bildirme yikimliligi oldugu halde bunu
yerine getirmedigi icin sorumlulugu vardir.

C) isyeri hekimi, Calisma ve is Kurumu il Midirltgi’'ne
basvuruda bulunsa bile kazadaki sorumlulugundan
kurtulamaz

D) Temel sorumluluk isverende oldugundan, isyeri
hekimi hicbir sekilde sorumlu tutulamaz.

100) Teknik Periyodik Kontrol ve test sonrasinda
diizenlenen teknik raporlarda asagida belirtilen
6zelliklerden hangileri olmalidir?

A) Gerekli her turlu bilgi
B) Yurutulecek uygulamalarin icerikleri,
C) Yetkili teknik elemanin kanaat ve onayi

D) Hepsi
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