1)

2)

3)

4)

5)

Hati bat| egltlm

igyeri hakimligi ve ig glvenligi uzmanhg

BATI EGITIM KURUMU iSYERiI HEKiMLIGi DENEME SINAVI VII

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelige gore; iscilerin
maruz kaldigi havadaki asbest
konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirhkh
ortalama ( TWA ) degerinin en fazla ne kadar
yogunlugu gegmemesi saglanmalidir?

A) 0,5 lif/ cm3
C) 0,2 lif/ cm3

B) 0,3 lif/ cm3
D) 0,1 lif/ cm3

Radyografi okuyucusunun, akciger grafisindeki
opasitelerin yogunlugu konusundaki yorumu
“Parankimdeki opasiteler nedeni ile normal
akciger yapisi kismen izlenebiliyor” seklindeyse,
ILO klasifikasyonuna gore, bu hangi rakam ile
gosterilir?

A) O B) 1
)2 D)3

Mesleki astim icin asagidakilerden hangisi yanlis
bir tanimlamadir?

A) Sadece isyeri ortaminda karsilasilan ve isyeri
disinda bulunmayan spesifik bir etken ya da
kosula bagli gelisir

B) Yakinmalar, isci ise basladiktan 24 saat sonra
ortaya cikar

C) Yakinmalar, isci ise basladiktan en az 2-3 ay
sonra ortaya cikar

D) isyerinden uzaklasildiginda diizelir

“Her normal solukla alinan verilen hava volimii”
asagidaki tanimlardan hangisine uymaktadir?

A) Tidal Volim (TV)

B) inspiratuar Rezerv Voliim (iRV)
C) Zorlu Vital Kapasite (FVC)

D) Ekspiratuar Rezerv Volim (ERV)

Ekranli araglarla calisma yonetmeligine gore
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

6)

7)

8)

A) Ekran, calisma pozisyonuna uygun mesafede
olmahdir.

B) Ekran gorlintisa titrememelidir.

C) Parlakhk ayarlanabilmelidir.

D) Ekran, sabit olmalidir.

Bir isletmede c¢alisan iscilerin yas, cinsiyet,
6grenim diizeyi, medeni durum, isletmedeki
¢alisma siiresi gibi bilgilerinin kaydinin yapilmasi
ne tiirde bir sonug elde etmemizi saglar?

A) isletmedeki saglk sorunlarinin tanimlanmasi

B) Saglik nedenli absenteizmin degerlendirilmesi

C) Demografik profilin tanimlanmasi

D) isletmenin is glivenligi ihtiyaclarinin
maliyetlerinin ortaya konmasi

isyerinizde norolojik patolojisi olan hastalariniz
var. Calisma ortaminda bu patolojiye yol agan
etkeni bulmaya yo6nelik bir aragtirma
planliyorsunuz. Arastirmaniz hangi tipte

olmalidir?
A) Olgu-kontrol B) Kesitsel
C) Kohort D) Midahale

isyeri hekimi olarak ¢alismaya basladiginiz 350
iscisi olan fabrikada diizenli saghk kayitlari
tutuyorsunuz. Bu yil daha dnce herhangi bir saghk
sorunu olmayan 10 iscide alerjik dermatit, 25
iscide hipertansiyon, 10 iscide kansizlik saptadiniz.
Bu yil saptadiginiz hastalik sikhigini vermek igin
asagidaki gostergelerden hangisini kullanirsiniz?

B) insidans
D) Oran

A) Prevalans
C) Rolatif risk
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9) 6331 Sayili is Saghg Giivenligi Yasasi’nin kapsami

acisindan asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Yasa, Calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve
hesabina mal ve hizmet Uretimi yapanlari
kapsamaz.

B) Yasa, afet ve acil durum birimlerinin midahale
faaliyetlerini kapsamaz.

C) Yasa, ev hizmetlerini kapsar.

D) Yasa, Milli istihbarat Teskilati Miistesarliginin
faaliyetlerini kapsamaz.

10) isyerlerinde saghg gelistirme amagh

etkinliklerden birisi olan sigara ile miicadele
programlarinda isyeri hekimi asagida yazili

etkinlikleri dogru bir siralama ile yapmalidir.
Dogru siralama hangi segenekte verilmigtir?

1 - Danismanlik ve ilag tedavileri (Nikotin
replasman, diger sigara birakma preparatlari vb)

2 - Solunum fonksiyon testi, akciger grafisi,
karbonmonoksit 6l¢limii vb tibbi incelemeler

3 - Sigara zararlarina karsi isyerinde egitim

4 —isyerinde sigara kullanma agisindan galisanlarin
anketle arastirilmasi

5 —Goériismelerle sigara bagimlilik derecesi ve
birakma egiliminin ortama konmasi

6 - Hastalarin ve programin izleme ve
degerlendirmesi

A)3-2-4-5-1-6
B)4-5-1-2-3-6
C)4-3-5-2-1-6
D)5-3-1-2-4-6

11) isyerlerinde saghgin gelistirilmesi konusunda
asagidakilerden hangisi yanlis bir se¢enektir?

A) Saghg gelistirme etkinlikleri, is verimini
arttirdigi ve is kazalari ile meslek hastaliklarini
azalttigi icin hem isverenlerin, hem isgilerin
yararinadir.

B) Obeziteyle miicadele igin, iscilere dogru
beslenme egitimi vermek sagligi gelistirme
etkinligidir

C) iscilerin saglik bilincini ve davranisini
gelistirerek, saglklarini koruyabilir, saglik
hizmetlerine katilabilir, saglik haklarini
savunabilir hale getirmek bir saghgi gelistirme
etkinligidir.

A=)

isyerinde yiiritilecek saghgi gelistirme
etkinliklerinde iscilerin katilmi 6nemsizdir.

12) Asagidakilerden hangisi risk degerlendirmesinde
risk kontroliinde ikame yéntemini gosterir?

A) Zararli malzemenin yerine daha az zararli ya da
zararsiz olanini kullanma

B) Zarar veren prosesi degistirme

C) Calisma yerinin degistirilmesi

D) Toplu korunma 6nlemlerine, kisisel korunma
onlemlerine gore 6ncelik verilmesi

13) Risk degerlendirme asagidaki temel adimlardan
olusmaktadir. Risk degerlendirmesinde ilk 6nce
asagidaki temel faktorlerin hangisinden
baslanmalidir?

A) Riskleri degerlendirme,
B) Tehlikeleri tanimlama,
C) Kontrol tedbirlerini tamamlama,
D) Kontrol tedbirlerine karar verme
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14) Asil isverenin 38, alt isverenin 46 is¢i calistirdigi

isyerinde is Saghgi ve Giivenligi Kurulu nasil
olusturulur?

A) isci sayisi cok olan alt isverenin
koordinasyonunda kurulacak kurula asil isveren
temsilci atar

B) Asil isverenin sorumlulugunda kurulacak kurula
alt isveren temsilci atar

C) Buisyerinde kurul olusturma zorunlulugu yoktur

D) Koordinasyonu asil isveren saglar ve iki isveren
ortaklasa kurul olusturur.

15) Asli gorevinin yaninda is saghgi ve giivenligi ile

ilgili onleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele,
ilk yardim ve benzeri konularda 6zel olarak
gorevlendirilmis uygun donanim ve yeterli egitime
sahip kisi asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Destek elemani

B) Saglikgl isci

C) Calisan temsilcisi
D) Tecrlbeli personel

16) SGK istatistiklerine goére lilkemizde is kazasi

sayilarinin son 5 yillik dagilimi incelendiginde en
¢ok sayida is kazasi goriilen sektor
asagidakilerden hangisidir?

A) Maden B) insaat
C) Tekstil D) Metal

17) Radyoloji laboratuvarinda ¢alisan saghk

personelinin maruz kalabilecegi radyasyona bagl
meslek hastaligi SSK mevzuatina gére hangi
grupta yer alir?

A) Fiziksel nedenlerle olusan meslek hastaliklari
B) Mesleki cilt hastaliklari

C) Mesleki solunum sistemi hastaliklari

D) Kimyasal nedenlerle olusan meslek hastaliklari

18) Giiriiltiiye bagh isitme kaybi olusmasi i¢in iscinin
giiriiltiilii ortamda en az kag yil ¢alismis olmasi
gerekmektedir?

A) 6 ay B) 1yl
C) 2yl D)3yl

19) Zimbalama, tavan montaji, tavan kaynagi, tavan
boyama, oto tamiri gibi sektorlerde sikga gériilen,
kollar agik, bilekler fleksiyonda ve siirekli omuzun
tizerinde olacak sekilde yiik tagima yapilan islerde
gorulen mesleki sinir sistemi hastalig
asagidakilerden hangisidir?

A) Ulnar Oluk Sendromu
B) Tenisci Dirsegi

C) Rotator Kilif Sendromu
D) Karpal Tiinel Sendromu

20) insektisitler kullanan ilaglama isgileri igin
asagidakilerden hangisi yanlhstir?

A) Basagrisi, bulanti, goz yasi ve tiikrik salgisinda
artis gérilmesi mesleki maruziyet belirtisidir.

B) iscilerin mesleki maruziyeti tanisi, kolinesteraz
enzim aktivitesinin artisi ile gosterilebilir.

C) Organik fosfora baglh akut zehirlenme
durumunda kullanilmasi gereken ilag atropin
dir.

D) Eger maruziyet durdurulmaz ve tedavi
baslamazsa, iscilerde konviilziyon ve koma
gelisebilir.

21) Ahmet Bey, 52 yasindadir ve 2 yildir bir isyerinde
¢alismaktadir. Ahmet bey’in yillik Gicretli izin
hakki en az kag giindiir?

A) 14 B)15
C) 20 D)26
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22) Yagslari ve medeni halleri ne olursa olsun,

................ den ¢ok kadin ¢alisani olan igyerlerinde,
0-6 yasindaki ¢cocuklarin birakilmasi, bakimi ve
emaziren galisanlarin ¢ocuklarini emzirmeleri igin
isveren tarafindan, ¢alisma yerlerinden ayri ve
isyerine yakin

yonetmelikte belirtilen sartlari tasiyan bir yurdun
kurulmasi zorunludur. Yurt, isyerine..............
metreden daha uzaksa isveren tagit saglamakla
ylikiimlidiir. Bosluklara denk diisen rakamlar
sirasi ile hangi segenekte dogru olarak verilmistir?

A) 125 - 250 B) 150 - 250
C) 250 - 400 D) 250 - 500

23) Asagidaki kavramlardan hangisi ¢cagdas is saghgi

ve glivenligi uygulama ilkelerinden degildir?

A) isyeri risklerinin saptanmasi

B) Aralikli kontrol muayeneleri

C) isyeri risklerinin kontrolii

D) isyerinde sosyal hizmetlerin saglanmasi

24) “ilgili kurul ve heyetlerde alinan kararlardan tiim

¢alisanlarin haberdar edilmesi, meydana gelmesi
muhtemel olan veya kil payi atlatilan kazalarin
raporlanmasi, diizeltici faaliyetler hakkinda
¢alisanlara bilgi verilmesi” asagidaki giivenlik
kaltiiri olusturma basamaklarindan hangisi icinde
yer alir?

A) Ust yénetimin taahhiidii

B) Orta diizey yoneticilerin, diger ¢alisanlarin is
saghgina uygun davranmalarini gbzetmeleri

C) isyerinde yazil bir is sagligi ve giivenligi sistemi
olusturulmasi

D) Tum calisanlar arasinda yazili olmayan is sagligi
glvenligi sistemi olusturulmasi

25) SGK istatistiklerine goére lilkemizde is kazasi
sayilarinin son 5 yillik dagilimi incelendiginde en
¢ok sayida 6limlii is kazasi goriilen sektor
asagidakilerden hangisidir?

A) insaat B) Maden
C) Ulasim D) Metal

26) “isyeri ortaminin saghk ve giivenlik agisindan
tasidigi riskler konusunda aragtirmalar yapilmasi,
fiziksel maruziyetin 6lgiilmesi ve bu konuda metot
ve stratejiler gelistirilmesi”

Yukarida belirtilen gérev tanimlamasi asagidaki
kamu kurumlarindan hangisine aittir?

A) ISGGM B) CASGEM
C) IsGUM C) YODCEM

27) Ulkemizin Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne iiye olus tarihleri
sirasiyla asagidakilerden hangileridir?

A) 1932 -1949 B) 1932 -1948
C) 1939 -1949 D) 1939 — 1948

28)

I-  Asgari Ucret Tespit Usulleri ihdasina iligkin
26 Sayili Sozlesme

II- s Saghg Hizmetlerine iliskin 151 Sayili
Sozlesme

lll- Cebri veya Mecburi Calistirmaya iliskin 29
Sayili Sozlesme

IV- is Saghg ve Giivenligi ve Calisma
Ortamina iliskin 155 Sayili S6zlesme

Yukarida ifade edilen Uluslararasi Calisma Orgiitii
(ILO) s6zlesmelerinden hangisi/hangilerinin
numarasi yanhstir?

A)l B) Il
c) D) IV
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29) Asagidaki etmenlerden hangisi kimyasal risk
etkeni kapsaminda sayilir?

A) Ak fabrika isgisi i¢in kursun

B) Radyoloji uzmani igin radyasyon

C) Veteriner i¢cin malta hummasi (Brucella)
D) Firin isgisi icin asiri sicak ortam

30)
I- idari / Yonetsel Kontroller
ll- Kisisel Koruyucu Donanimlar
lll- Galisma Ortami Kontrolleri
IV- Miihendislik / Teknik Kontroller

Is hijyeninde yukarida yazilan kontrol yontemleri
arasindaki kontrol hiyerarsisi en 6nemli
konulardan birisidir. Kontrol hiyerarsisinde dogru
oncelik siralamasi hangi secenekte verilmistir?

A)l-1T-1V -1
B)I-1V-11-1
C)IV-1I-lI-1
D) IV-IIl-1-1I

31) is hijyeni calismalarinda kullanilan ortam 6l¢iimii
cihazlarindan hangisi ortam basincinin 6l¢iimiinde
kullanilir?

A) Anemometre
B) Barometre
C) Higrometre
D) Termometre

32) is hijyeni calismalarinda, isyeri hekiminin yerine
getirmesi gereken pek ¢ok gérev bulunmaktadir.
Asagidaki seceneklerden hangisi isyeri hekiminin
gorevlerinden birisi sayilmaz?

A) s hijyeni konusunda isverene rehberlik yapmak

B) is glivenligi uzmanuyla birlikte yorumlayip,
sonuclari Gst yonetime raporlamak

C) is hijyeni calismalarinin sonuglarini saklamak

D) is hijyeni calisma sonuglarini dikkate alarak,
iscilerin gorev yerleri konusunda Onerilerde
bulunmak

33) Sentetik deri sanayinde solvent, polistiren kopiik

iiretiminde sogutucu ve tipta lokal anestezik

olarak kullanilan, viicutta karbonmonoksite
metabolize olan, anjina pektoris, akut myokard
infarktiisii ve aritmi ile ani 6liimlere neden olan

madde asagidakilerden hangisidir?

A) Kursun B) Kadmiyum
C) Metilen klorir D) Toluen

34) Asagidakilerden hangisi is saghgi
profesyonellerinin ¢alisma yagsaminda uymasi
gereken etik ilkelerden degildir?

A)

B

~—

Q)

=)

is saghg profesyonelleri, 6zellikle saghga ve
glvenlige karsi tehlike olusturan mesleksel
riskler konusunda, isveren, isci ve temsilcilerine
Onerilerde bulunurken, hicbir kosul altinda
yargilarinin ve beyanlarinin bir ¢ikar
catismasindan etkilenmesine izin
vermemelidirler.

is saghg profesyonelleri, yeni ya da kuskulanilan
is tehlikelerinden bilimsel topluluklari, halk
saghgi ve isci sinifi yetkililerini tarafsiz olarak
haberdar etmelidirler.

is saglig1 profesyonelleri, iscilerin saghg icin risk
tasiyan invaziv bir arastirma ya da muayeneyi,
iscilerin aydinlatilmis onamina sunmadan
uygulayabilirler.

is saghgi profesyonelleri, isverenlerin is saglig
ve glivenligi alanindaki sorumluluklari yerine
getirmelerinde oldugu gibi, iscilerin ise iliskin
sagliklarini koruma ve destekleme konusunda
da yeterli ve diirlist 6nerilerde bulunmalidirlar.

35) is yerlerinde goriilen kas iskelet sistemi
hastaliklarinda igyeri hekiminin verecegi saghk
hizmetleri icinden hangisi ilk ve en 6nemli
adimdir?

A) iscileri muayene etme ve recete verme

B) is analizi ve iscilerle goriisme

C) Ergonomik ¢dzlimler 6nerme

D) isci ve ydneticilere egitim yapma
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36) Asagidaki is hijyeni etkinliklerinden hangisi
¢alisma ortami kontrolii kapsamindadir?

A) iscilerin asilanmasi

B) Maruziyet siiresini azaltma

C) iscinin gorev yeri degisikligi

D) isyeri havasinda kursun dl¢ciimii

37) Mesleki kontakt dermatitlerle ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanlhstir?

A) Mesleki deri hastaliklarinin % 90-95’ini mesleki
kontakt dermatitler olusturur

B) Mesleki kontak dermatit olgularinin % 80’ini
irritan Kontakt Dermatitler, % 20’sini Allerjik
Kontakt Dermatitler olusturur

C) Kontakt dermatitler en ¢ok yizde, daha az olarak
ellerde gorulir

D) Uzun silire maruziyet sonucu yavas yavas olusan
kimulatif irritan kontakt dermatit, kuvvetli bir
irritana maruziyetle olusan akut irritan kontakt
dermatite gore daha sik gorulir.

38) Kisinin ¢ahistig iste ulagmayi hedefledigi tst
pozisyonlara erisim kapaliysa is verimi olduk¢a
diiser ve kendini isine veremez. Ozellikle uzun
yillar ayni iste ¢alismis olan yasli isciler igin gegerli
olabilen bu duruma ne ad verilir?

A) Rol belirsizligi B) Kariyer engeli
C)Mobbing D) Absenteizm

39) Asagidakilerden hangisi iscilerin psikososyal
stresten korunmasi icin dnerilen bireysel stres
onleme tekniklerinden birisidir?

A) Calisanlarin rollerinin tanimlanmasi

B) Calisma ortamindaki fiziksel kosullarin uygun
hale getirilmesi

C) Cahisanlarin kararlara katiliminin arttirilmasi

D) Bireyin is yukinin planlanmasinda katki sunma

40) is saghgi profesyonellerinin ¢6ziim bulmakta en

¢ok zorlandigi stres kaynagi grubu asagidakilerden
hangisidir?

A) YoOnetim vyapisi, politikasi, yonetim yapisi ve
¢alisma kosullari gibi organizasyonel nedenler

B) Calisanlarin butlnlGginin eksikligi gibi is
orgitlenmesi dinamikleri

C) Ailevi nedenler, toplumsal ve ekonomik
nedenler gibi organizasyon disi etkenler

D) Bireyin icsel sorunlari, kisilerarasi ve gruplar
arasi catismalar gibi bireysel stresorler

41) isle ilgili kas iskelet sistemi hastaliklarinda 6nemli

olan ergonomik analizlerde isle ilgili faktorler
incelenir. Asagida yazilan segeneklerden hangisi
isle ilgili faktorlerden birisi degildir?

A) Yinelenen ve uzun sireli calisma kosullar

B) is uygulamalari arasindaki toparlanma
doéneminin suresi

C) iscilerin yas ortalamasi

D) Durus bicimine bagli stresler

42) isyeri hekimi asagidaki hizmetlerden hangisini

yapmaktan sorumlu degildir?

A) Bagisiklama planlamasindan

B) Bagisiklamanin sonuglarinin izlenmesinden

C) Asiyl yapmaktan

D) Bagisiklama kayitlarinin diizenli tutulmasindan

43) isle ilgili hastaliklar igin yanlis olan segenek

hangisidir?

A) isle ilgili hastaliklarda kalitimin rolii olabilir

B) isle ilgili hastaliklarin asil nedeni isyerinde
bulunur

C) isle ilgili hastaliklarin seyri isten etkilenebilir

D) isle ilgili hastaliklar toplumda da gériilir, is
koluna 6zgi degildir
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44) Meslek hastaliklarinin genel 6zellikleri
bakimindan asagidaki seceneklerden hangisi

yanhstir?

A) Meslek hastaliklarinda, hastalik deneysel olarak
olusturulabilir

B) Meslek hastaliklari 6nlenebilir hastaliklardir

C) Meslek hastaliklarinda mutlaka iyi belirlenmis
hastalik etkeni bulunmaktadir

D) Meslek hastaliklarinin kendine 6zgi bir klinik
tablosu yoktur

45) isveren, biyolojik etkenlerin ortama yayilmasina
ve insanda ciddi enfeksiyona veya hastaliga sebep
olabilecek herhangi bir kaza veya olayi derhal
hangi Bakanhga bildirmelidir?

A) Saghk Bakanligi

B) Calisma Bakanligi

C) Calisma Bakanligi ve Saglik Bakanligi
D) Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi

46) Ust ekstremitelerde gériilen birikimli zedelenme
hastaliklarina iliskin korunma ve kontrol adimlan
arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Surrekli ko6t durus bicimlerinin engellenmesi
B) Hastalanan iscilerin isten cikarilmasi
C) Hizli ve tekrarh hareketlerin azaltiimasi
D) Uygun tasarimli arag saplarinin kullanimi

47) Korunma politikalarinin olusmasinda isletme tiirii
belirleyici faktérlerdendir. Bu anlamda sirasiyla en
kotii ve en iyi isletme tipi hangi secenekte birlikte
yer almaktadir?

A) Aile tipi isletme - Taylorcu isletme

B) Aile tipi isletme - Eriskin isletme

C) Taylorcu isletme - insancillasmis isletme
D) Eriskin isletme - Aile tipi

48) Ulusal is Saghg ve Giivenligi Konseyi
................................................... baskanliginda,
........................ olagan olarak toplanir. Bosluklara
sirayla gelmesi gereken dogru cevaplar hangi
segenekte verilmistir?

A) Galisma Bakani —yilda 1 kez

B) iISG Genel Miidiirii — yilda 2 kez

C) Calisma Bakanligi Mistesari —yilda 2 kez
D) Calisma Bakanhgi Misaviri —yilda 1 kez

49) Biyolojik risk etmenlerinin bulagsma kaynaklari
arasinda asagidakilerden hangisi vardir?

A) Cansiz enfekte is ekipmanlari
B) Kanalizasyon

C) Vektorler (sinek, fare vb)

D) Hepsi

50) Az tehlikeli siniftaki isyerlerinde aralikli kontrol
muayeneleri en geg¢ kag yilda bir yapilir?

A)5 B)3
C)2 D)1

51) Kimi zaman meslek hastalig, kisinin son olarak
¢alismakta oldugu is ile degil, daha 6nce galistig
baska bir is ile iligkili olabilir. Bu nedenle bir
kisinin gcalisma yasamina basladigindan itibaren
yaptigi biitin isler, bu islerdeki calisma siireleri ve
maruz kaldiklari etkenler 6grenilmesi igin isyeri
hekiminin yapmasi gereken islem asagidaki
seceneklerden hangisidir?

A) Meslek anamnezi alma

B) Hastalik anamnezi alma

C) Fizik muayene

D) iscilerde anketle yakinma taramasi
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52) 2012 SGK istatistiklerine gére Tiirkiye’de en ¢ok
goriilen meslek hastaligi asagidakilerden
hangisidir?

A) Mesleki bronsiyal astim
B) Silikoz ve Silikotiiberkiiloz
C) Kursun zehirlenmesi

D) Nikel zehirlenmesi

53) Asagidakilerden hangisi isle ilgili
hastaliklardandir?

A) Siderozis
C)Hipertansiyon D) Baritozis

B) Kursun zehirlenmesi

54) ilaglarin giivenli kullanimi konusunda asagida
yazilanlardan hangisi dogrudur?

A) Terapétik indeks degeri (Ti) kiigiik olan ilag
akut toksisite yoninden daha givenli kabul
edilir.

B) Terapétik indeks degeri (Ti) buyiik olan ilag
akut toksisite yoniinden daha givenli kabul.
edilir

C) Terapétik indeks(Ti) , ilaglarin giivenli kullanimi
icin kullanilan bir élgut degildir.

D) Etkin Doz (ED50), ilaglarin givenli kullanimi igin
kullanilan asil olguttir

55) Su, hava, toprak ve gidalardaki giderek artan
kimyasal kirletici yiikleri inceleyerek, kirli cevrenin
insan saghgina verdigi hasari kontrol etmeyi
saglayan toksikoloji alt dali asagidakilerden
hangisidir?

A) Analitik toksikoloji

B) Tanimlayici toksikoloji
C) Cevre toksikolojisi

D) Klinik toksikoloji

56) Mesleki nedenlerle olusan kas iskelet sistemi
hastaliklari viicudun en ¢ok hangi bélgesine
rahatsizlik yaratir?

A) Ust ektremiteler
C) Alt ekstremiteler

B) Bel ve sirt
D) Boyun

57) Asagida sayili etkenlerden hangisi mesleki
kanserlerin olusumunu azaltici etki yapar?

A) Protoonkogenler

B) Radyasyon

C) TUmor stipresor genler
D) Radyasyon

58) Asagidakilerden hangisi mesleki cilt hastaliklarinin
tanisinda kullanilmaz?

A) Kan kursun dizeyi
B)Mesleki anamnez
C) Mantar kaltari

D) Patch (yama) testi

59) Coklukla koyun ve kegilerin agiz ve burunlarina
temas eden veteriner, kasap ve yiin kirpicilar gibi
meslek gruplarinda sikg¢a goriilen, 5-6 giinliik
inklibasyon siiresinden sonra kiigiik, sert papiil
seklinde baslayip, daha sonra hemorajik piistiil
veya biile déniisen, viriitik bulasici hastalik
asagidakilerden hangisidir?

A) Orf B) Brucella
C) Sarbon D) Tularemi
60)

I- isyerinde alinan is saghig ve gilivenligi
tedbirlerine uyulup uyulmadigini izler

II- Calisana gorev verirken, ¢calisanin saglik ve
glivenlik yoniinden ise uygunlugunu goz
6niine alir.

lll- isyeri disindaki uzman kisi ve
kuruluslardan hizmet alinmasi, isverenin
sorumluluklarini ortadan kaldirir

IV- IV- Calisanlarin is saghgi ve glivenligi
alanindaki yiikiimliliikleri, isverenin
sorumluluklarini etkilemez.

6331 Sayili Kanun’a gore igverenin genel
ylikiimlaliiginii ifade eden yukaridaki
ciimlelerden hangileri dogrudur?

A)l, 1l ve IV
Q) 11, N ve IV

B) I, lll ve IV
D) I, lvelll
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61) “isveren, yerine getirildigi tarihten itibaren
............. is ginii icinde, yetkili is mahkemesinde
isin durdurulmasi kararina itiraz edebilir. itiraz,
isin durdurulmasi kararinin uygulanmasini
etkilemez. Mahkeme itirazi 6ncelikle goriisiir ve
........ is guinii icinde karara baglar. Mahkeme karari
kesindir.”

6331 Sayili Kanun’un isin durdurulmasi ile ilgili
hiikiimlerine gore yukarida ifade edilen
paragraftaki bos yerlere sirasiyla asagidakilerden
hangileri gelmelidir?

A) alti — dort
C) alti — sekiz

B) dort — sekiz
D) alti — alti

62) “Saglik hizmeti sunuculari kendilerine intikal eden
is kazalarini, yetkilendirilen saglik hizmeti
sunuculari ise meslek hastaligi tanisi koyduklari
vakalari en geg ......... icinde Sosyal Giivenlik
Kurumuna bildirir.”

6331 Sayili Kanun’un is kazasi ve meslek
hastaliklarinin kayit ve bildirimi ile ilgili
hiikiimlerine gére yukarida ifade edilen
paragraftaki bosluk olan yere asagidakilerden
hangileri gelmelidir?

A) alti glin B) Gg glin

C) onbes gilin D) on giin

63) “Kismi siireli is s6zlesmesi ile ¢alistirilan isgi,
ayirimi hakh kilan bir neden olmadikga, salt is
sozlesmesinin kismi siireli olmasindan dolayi tam
stireli c.eeeeeeeceenenns gore farkh isleme tabi
tutulamaz.”
4857 Sayih is Kanunu’n is sézlesmeleri ile ilgili
hiikiimlerine gére yukaridaki ifadedeki bosluk
olan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) bir isciye B) herhangi bir isciye

C) emsalisciye D) erkek isciye

64) “Isveren, isci ve kamu gorevlileri sendikalar iist
kuruluslarinin en fazla iiyeye sahip ilk Giglinden,
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birliginden, Tiirkiye
Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonundan, Tiirk
Tabipleri Birliginden, Tiirk Miihendis ve Mimar
Odalari Birliginden ve Tiirkiye Ziraat Odalan
Birliginden konuyla ilgili veya gorevli birer
........................... ” gorevlendirilir.

6331 Sayili Kanun’un Ulusal is Saghg ve Giivenligi
Konseyi ile ilgili hiikiimlerine gére yukarida ifade
edilen paragraftaki bosluk olan yere
asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) Genel mudur

B) Baskan yardimcisi

C) Yonetim kurulu Gyesi
D) Temsilci

65) isverenin isyeri hekimi, is glivenligi uzmani ve
diger saglik personeli ¢alistirmasi konusunda
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Tam giin isyeri Hekimi ve is Giivenligi Uzmani
calistirmak zorunda olan isveren ayrica diger
saglik personeli de galistirmak zorundadir.

B) Tam giin isyeri Hekimi ve is Guvenligi Uzmani
calistirmak zorunda olan isveren kendi iSGB’ni
(Is Saghg Guvenligi Birimi) kurmak zorundadir.

C) Tam giin isyeri Hekimi ve is Giivenligi Uzmani
¢alistirmak zorunda olan isveren kendi OSGB'ni
(Ortak Saglik Guivenlik Birimi) kurmak
zorundadir.

D) Tam giin isyeri Hekimi ve is Giivenligi Uzmani
calistirmak zorunda olan isveren kendi iSGB’ni
kurmak ve diger saglk personeli calistirmak
zorundadir.
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66) Asagidakilerden hangisi calisanlarin hak ve
yiikiimliliiklerinden degildir?

A) Calisanlar ve temsilcileri, isyerinde yiritilecek
is saghgi ve glivenligi hizmetlerinin amag ve
usulleri konusunda haberdar edilir ve elde
edilen verilerin kullaniimasi hakkinda
bilgilendirilirler

B) Calisanlar saglik ve glvenliklerini etkileyebilecek
tehlikeleri is saghgi ve glivenligi kuruluna,
kurulun bulunmadigi isyerlerinde ise isverene
bildirerek durumun tespit edilmesini ve gerekli
tedbirlerin alinmasini talep edebilirler

C) Calisanlar, isyerinde saglikh ve glvenli calisma
ortaminin korunmasi ve gelistirilmesi igin;
isyeri hekimi, is glivenligi uzmani veya isveren
tarafindan verilen, is sagligi ve glivenligiyle ilgili
mevzuata uygun olan talimatlara uyarlar

D) Calisanlar, is saghgi ve glivenligine iliskin
calismalara, saglik muayenelerine, bilgilendirme
ve egitim programlarina arzu ettikleri takdirde
katilir.

67) isyeri Hekimi veya is Giivenligi Uzmaninin; onayh
deftere is saghgi ve giivenligine iliskin yazacagi
tedbir ve Onerilerin yerine getirilmesinden ve
defterin imzalanmasi ve diizenli tutulmasindan
kim sorumludur?

A) Is Saghgi ve Giivenligi Genel Midurligi
B) Calisma ve is Kurumu il Midirlagi

C) Isveren veya isveren Vekili

D) is Saghig ve Givenligi Kurulu
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68)

1- iSGB’de en az 10 m’ biiyiikliigiinde isyeri hekimi ve
is glivenligi uzmani odalari olmalidir

2 - iSGB’de en az 8 m’ biiyiikligiinde isyeri hekimi ve
is glivenligi uzmani odalar olmalidir

3-iSGB’de en az 12 m? biyiikliigiinde ilkyardim ve acil
miidahale odasi olmalidir

4- iSGB’de ¢alisanlarin acil durumlarda en yakin
saglik birimine ulastirilmasini saglamak iizere
uygun bir ara¢ bulundurulur

iISGB (isyeri saghk ve giivenlik birimi) icin dogru olan
ifadeler hangi segenektedir?

A)2-3-4
C)1-2-4

B) 1-2-3
D) 1-3-4

69) iSGB ve OSGB’lerde gorevlendirme zorunlulugu
bulunanlarin goérevlerinden ayrilmasi durumunda
yerine kag giin icerisinde aranan niteliklere sahip
personel gorevlendirilir ve Genel Miidiirliige
bildirilir?

A)5
C) 15

B) 10
D) 30

70) is Saghg ve Giivenligi Kurul toplantisinin giindemi,
yeri, giinii ve saati toplantidan en az kag saat 6nce
Kurul tiyelerine bildirilir?

A) 48 saat
C)36 saat

B) 24 saat
D) 12 saat

71) Asagidakilerden hangisi isveren tarafindan is
saghgi ve giivenligi kurulu liyelerine verilmesi
gereken asgari egitim konularindan degildir?

A) Kurulun gorev ve yetkileri

B) is saghgi ve giivenligi konularinda ulusal mevzuat
ve standartlar

C) Sikga rastlanan is kazalari ve tehlikeli vakalarin
nedenleri

D) ilkyardim Egitimi
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72) ilgili yénetmelige gére ¢ok tehlikeli sinifta yer alan

ve 800 galisani olan bir isyerinde aylik asgari
¢alisma siireleri sirasi ile igyeri hekimi igin
....... saat, diger saglik personeliigin ........ saattir?

A) 53 saat - 160 saat
B) 112 saat - 160 saat
C) 107 saat - 160 saat
D) 112 saat - 150 saat

73) isyeri hekimi asagidakilerden hangisini yapmaz?

A) iscilere ve yoneticilere egitim verir

B) Kimsenin goristini almadan tam bir bagimsizlik
icinde calisir

C) Risk degerlendirmesi calismalarina katilir

D) is ile calisanin uyumunu gézlemler

74) isyeri hekimi ve is glivenligi uzmaninca hazirlanan

“yilhk degerlendirme raporu” érnegine uygun
form lizerinden hazirlanir. Hazirlanan raporun
asagidakilerden hangisine sunulmasi gerekli

degildir?

A) Saglik Bakanligina

B) Calisma ve Sosyal Gilvenlik Bakanligina
C) is Saghgi ve Giivenligi Kuruluna

D) isverene

75) isyerlerinde seri odyometri yapilmasinin

giiriiltiiye bagh isitme kaybini dnlemedeki faydasi
nereden kaynaklanir?

A) Isitme kaybi kulagimizin 4000 Hz' lik frekansi
isiten bolgesinde basladigi icin erken tani
olanagi verir

B) Yillik odyometriler arasinda isitme kaybinin
arttig1 desibel cinsinden ortaya konarak isginin
bilgilendirilmesini saglar

C) Bir iscide isitme kaybi goriilmesi, o bolgede
¢alisan diger iscilerin incelenmesini kolaylastirir

D) Tum segenekler dogrudur
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76)
I- Misaade edilen azami konsantrasyon,
II- 15 dakikalik siirede maruz kalinan
asilmamasi gereken limit deger,
IlI- Mesai esnasinda iscinin maruz kalabilecegi
maksimum konsantrasyon.
IV- Haftada 40 saat calisan bir is¢inin, 8 saatlik
mesai siiresince maruz
kalabilecegi ortalama konsantrasyon
tanimlar sirasiyla agagidakilerden hangileriyle
ifade edilir?

A) TLV deger, STEL deger, MAC deger, Kabul
edilebilir limit deger

B) MAC deger, Kabul edilebilir deger, TWA deger,
STEL deger

C) MAC deger, STEL deger, Kabul edilebilir limit
deger, TWA deger

D) Kabul edilebilir limit deger, MAC deger, TLV
deger, STEL deger

77) isyerlerinde isci basina diisen hava hacmi, makine,
malzeme ve benzeri tesislerin kapladigi hacimler
dahil olmak lizere, en az ka¢ m? olmahdir?

A)3 B) 5
C) 10 D) 20

78) Asagidaki hangi ifade yanlhistir?

A) Patlayici her maddenin uygun patlama
konsantrasyonu farkhdir.

B) Patlama Ust limitinde oksijen fazlaligindan
patlama olmaz.

C) Patlama alt limitinde oksijen fazlaligindan
patlama olmaz.

D) Patlama araligi uygun patlama
konsantrasyonudur.
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79) En siddetli patlama agsagidakilerden hangisinde
olur?

A) Alt patlama (LEL)siniri konsantrasyonunda,
B) Ust patlama (UEL) sinir konsantrasyonunda,
C) Altve Ust patlama sinirinin ortasinda,

D) Oksijenin en fazla oldugu ortamlarda,

80) Kulak koruyucularinin galisan igin kullanim
zorunlulugu, isveren iginde kullandirma
zorunlulugu asagida belirtilen durumlardan
hangisinde baglamaktadir?

A) Garialtu dizeyi 80 db(A) ya ulastiginda
B) Giriltl diizeyi 85 db(A) ya ulastiginda
C) Gurdlth diazeyi 90 db(A) ya ulastiginda
D) Guarulta dizeyi 80 db(A) yi astiginda

81)

I- Enerji
II- Dalga bigiminde
IlI- Pargacik modeli

Radyasyonun yayilma bicimleri asagidakilerden
hangisidir?

A) Il
B) I-lll
Q) -l
D) I-1I-1ll

82) Asagidakilerden hangisi iyonlastirici radyasyon
cesidi degildir

A) Alfa pargaciklari
B) Radyo Dalgalari
C) Xisinlari

D) infrared isinlar

12

83) itfaiyeciler, kuru temizleyiciler ve boya fabrikasi
iscilerinde yutma giigligii, gégis agrisi ve kilo
kaybi goriilmesi durumunda isyeri hekimi ileri
inceleme igin hangi tetkikleri isteyebilir?

A) Radyolojik goriintiileme
B) Endoskopi

C) Biyopsi

D) Hepsi

84) Mesleki solunum sistemi hastaliklarinda kullanilan
“reversibilite” tanimi icin asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Bronkodilatér verilen hastada,
Postbronkodilatér FEV1 6l¢im sonucunun,
bazal degere gore % 12 ve (stiinde artmasi
reversibilite olarak kabul edilir.

B) Bronkodilator verilen hastada,
(Postbronkodilatér ) FEV1 6l¢lim sonucunun,
bazal degere gére mutlak deger olarak 200 ml
ve Ustlinde artmasi reversibilite olarak kabul
edilir.

C) Obstruksiyonu olan bir olguda bronkodilatér
verilerek obstruksiyonun geri
dontsumlaliginan izlenmesidir.

D) Hepsi dogru

85) Asagidakilerden hangisi Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmeligine gére ikame yontemidir?

A) Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz
etkilerinden iscilerin toplu olarak korunmasi igin
alinan 6nlemlerin yeterli olmadigi hallerde bu
onlemlerle birlikte kisisel korunma
yontemlerinin uygulanmasi
iscilerin saglik ve giivenligi ydniinden risk
olusturabilecek tehlikeli kimyasal madde g¢ikisini
onlemek veya en aza indirmek lizere uygun
proses ve mihendislik kontrol sistemleri
secilmesi, uygun malzeme ve ekipman
kullanilmasi
C) Tehlikeli kimyasal madde yerine iscilerin saghk
ve glivenligi yéninden tehlikesiz veya daha az
tehlikeli olan kimyasal madde veya islem
kullanilmasi.
D) Riskin 6zelligine gore, saglik gbzetimi yapilmasi

B

~—
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86) Kursun insan viicuduna ...... yoluyla girer. 90) is kazasi gegiren veya meslek hastaligina
yakalanan galisana ise bagslamadan 6nce, so6z
konusu kazanin veya meslek hastaliginin
sebepleri, korunma yollari ve giivenli galisma
yontemleri ile ilgili ilave egitim verilir. Ayrica,

A) Solunum
B) Sindirim
C) Solunum ve sindirim

D) Solunum ve deri herhangi bir sebeple ........cceeuuueee fazla siireyle
isten uzak kalanlara, tekrar ise baglatiimadan
87) Akii isgilerinde kursun maruziyetine bagh olusan dnce bilgi yenileme egitimi verilir.
meslek hastaliklari konusunda asagidakilerden
hangisi yanhgstir? 6331 Sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na gore

¢alisanlarin egitimi ile ilgili olarak yukarida ifade
edilen paragraftaki bos yere asagidakilerden

A) Radiyal sinir hasarina bagli bilateral disiik el hangisi gelmelidir?
gorilebilir
B) Radiyal sinir hasarina bagl tnilateral disik el
gorulebilir A) alti aydan B) sekiz aydan
C) Kursun ensefalopatisi gelisebilir C) bir yildan D) dort aydan
D)Dimerkaprol gibi selator ajanlar kullanilarak
tedavi edilebilse de tam diizelme ¢oklukla 91) is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
gorulmez. Esaslari Hakkinda Yonetmelige gore ¢alisanlara

verilen egitimler, degisen ve ortaya ¢ikan yeni
riskler de dikkate alinarak asagida belirtilen
diizenli araliklarla tekrarlanir:

88) Dokiim iscilerinde kognitif fonksiyon bozuklugu,
unutkanlik, koordinasyon zorlugu belirtilerine;
diyaliz hastalarinda ise kullanilan ¢ozeltilerdeki

maddenin birikimine bagh Alzheimer hastaligina Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde ...............
yol agan madde asagidakilerden hangisidir? en az bir defa.

. Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde ....................
A) KUV§UF‘ B) C|\(.a _ en az bir defa.
C) Arsenik D) Aliminyum Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde .................

: . . . P en az bir defa.
89) Isyerlerinde sertifikali ilkyardim egitimi

verebilecek ilkyardim egitmenleri konusunda Yukarida ifade edilen ciimlelerdeki bos yerlere
asagidaki seceneklerden hangisi dogrudur? sirasiyla asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A) “ilkyardim Egitmeni” olabilmek igin Tip Doktoru A) alti ayda —yilda — iki yilda
olma sarti vardir B) yilda —iki yilda — dort yilda
B) Saglik egitimi almis tim saghkgilar “llkyardim C) alti ayda — oniki ayda — Onsekiz ayda
Egitmeni” olabilirler D) yilda —iki yilda — ti¢ yilda
C)” ilkyardim Egitmeni” sertifikalarini Calisma
Bakanligi duizenler 92) igginin is saghg ve giivenligi yéniinden
D) “ilkyardim Egitmeni” sertifikasi alanlarin ¢alismasinin sakincali oldugu isyerlerinde, isin
giincelleme egitimi almasi gerekmez durdurulmasi hangi tiirde bir yaptinmdir?
A) idari B) Mali
C) Cezai D) Hukuki
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93) Calisanlarin “Calismaktan Kaginma Hakki” ile ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ciddi ve yakin tehlike ile karsi karsiya kalan
calisanlar, eger varsa iSG Kurulu’na, yoksa
isverene basvurarak durumun tespit edilmesini
ve gerekli tedbirlerin alinmasina karar
verilmesini talep edebilir.

B) iscinin “Calismaktan Kaginma” basvurusu
durumunda, Kurul veya isveren o hafta icinde
kararini verir ve durumu tutanakla tespit eder.

C) Isveren veya iSG Kurulu’nun karari, ¢alisana ve
¢alisan temsilcisine yazili olarak bildirilir.

D) iscinin “Calismaktan Kaginma” basvurusu
durumunda, Kurul acilen toplanarak, isveren ise
derhal kararini verir ve durumu tutanakla tespit
eder.

94) 4857 Sayili is Kanunu 68. Maddesine gore iscilere
verilen ara dinlenmesi siireleri igin
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) 4 saat veya daha kisa siireli islerde en az 15
dakika ara verilir

B) 4 saatten fazla ve 7,5 saate kadar (7,5 saat dahil)
sureli islerde en az yarim saat ara verilir

C) Yedi bucguk saatten fazla sireli islerde en az 1
saat ara verilir

D) “Ara dinlenmeleri” ¢alisma sliresinden sayilir

95) is kazalarinin nedenleri agisindan asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A)is kazalarinin biiyiik bir kismi tehlikeli
durumlardan kaynaklanir

B) is kazalarinin biiyiik bir kismi tehlikeli
hareketlerden kaynaklanir

C) is kazalarinin biiyiik bir kismi kaginilmaz
sebeplerden kaynaklanir

D) is kazalarinin nedenleri incelendiginde tehlikeli
hareketler, tehlikeli durumlar ve kaginilmaz
sebepler arasinda bir fark yoktur
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96) Kisinin hukuka aykiri olarak, sonucu bilerek ve
isteyerek hareke etmesi Ceza Hukukunda hangi
kapsamda degerlendirilmektedir?

A) Taksir
B) Kusur
C) Kasit
D) Ozen yiikimluligine aykirilik

97) Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) igin
asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Progresif bir hava yolu obstriiksiyonu hastahgidir

B) Spirometri ile yillik ortalama FEV1 kaybina
bakilarak KOAH izlemi yapilir

C) ilag verilmese dahi, obstriiksiyonun tamamen
ortadan kalkip, hastanin rahat nefes alabildigi
doénemler vardir

D) KOAH'in ilerlemesini durdurmakta endustriyel
hijyen 6nlemleri ¢ok etkilidir

98)

I- Kimyasal bilesimi

Il- Partikil biiyiiklGgii

Ill- Havadaki toz konsantrasyonu
IV- Dagilma ozelligi

Toz maruziyetini dogru olarak degerlendirebilmek
icin asagidaki faktorlerden hangilerine baghdir?

A) 1, lllve IV
B) I, 11, 1llve IV
Q) 1, llvelV
D) LI, IV
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99)

I-  Kurulusun iSG risklerinin yapisi ve
biiylikliigline uygun olmal

Il- Sozlii iletisim sistemi kurulmali,
uygulanmali ve siirdiiriilmeli

Ill- En azindan yiiriirliikteki ISG mevzuatina ve
iiyesi oldugu kuruluslarin sartlarina
uyulacagi taahhiidiinii icermeli

IV- Calisanlarin kendi bireysel iSG
sorumluluklarinin farkinda olmalari amaci
ile tiim ¢alisanlara duyurulmal

Yukarida ifade edilenlerin hangileri OHSAS 18001
(iISGYS) Yonetim Sistemleri unsurlarindandir?

A)l, lTvelll B)I, lllve IV
C) I, M ve IV D) I, IlvelV

100) Asagidaki iletisim tiirlerinden hangisi, verilen
mesajlarin isyerinde galisanlara iletildigini
kanitlama konusunda digerlerine gére en az etkili
olanidir?

A) Yazih iletisim

B) Sozli iletisim

C) Sirket ici internetle iletisim

D) TV yayini, basili materyal dagitimi ile iletisim

15
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CEVAP ANAHTARI
26. C 51. A
27. B 52. B
28.B 53.C
29. A 54. B
30.D 55. C
31.B 56. B
32.C 57.C
33.C 58. A
34.C 59. A
35. B 60. A
36. D 61. D
37.C 62. D
38. B 63. C
39.D 64. C
40. C 65. B
41. C 66. D
42. C 67. C
43. B 68. A
44. D 69. D
45. C 70. A
46. B 71.D
47. B 72.C
48. C 73.B
49. D 74. A
A D

50.

75.
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