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Obstriiktif akciger hastaliklarinin tani ve takibinde
asagidaki testlerden hangisinin 6n planda
tutulmasi dogru degildir?

A) Basit spirometri

B) Akciger radyolojik tetkikleri
C) Brons provokasyon testleri
D) PEF-metre

Asagidakilerden hangisi asbest maruziyetinin
etkileri bakimindan dogru degildir?

A) Mezotelyoma

B) Plevral kalsifikasyon

C) Radyolojik goriintiide yuvarlak opasiteler
D) Plérezi

isyerinde belli bir irritan maddeye is yiiksek
konsantrasyonda maruziyet sonucu 24 saat icinde
astima benzer nefes darligi yakinmalari ile
basvuran bir hastada isyeri hekiminin 6n tanisi
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Reaktif hava yolu disfonksiyonu sendromu
B) Mesleki astim

C) Hipersensitivite pnémonisi

D) Akut bronsit

Mesleki solunum sistemi hastaligi etkenleri
arasinda asagidaki etkenlerden hangisi inorganik

degildir?

A) Silis tozu
C) Baryum tozu

B) Asbest lifi
D) Pamuk tozu

5) Asagidakilerden hangisi ideal postirdiir?
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Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin tutmasi
gereken saglikla ilgili kayitlardan birisi degildir?

A) Gurultd haritasi

B) iscilerin bulasici hastalik olmadigina dair saglk
kayitlan

C) Kursunla ¢alisan iscilerin saglik kayitlar

D) Akciger grafisi raporlari

isyerinizde iiretimde yeni kullanilmaya baslayan
bir kimyasalin karaciger lizerine zararli olup
olmadigini aragtirmak istiyorsunuz. Hangi
arastirma tipini segersiniz?

A) Olgu-kontrol
C) Kohort

B) Retrospektif
D) Kesitsel

Bir yil icinde meydana gelen is kazasi sayisinin, o
isyerindeki iscilerin yillik toplam g¢alisma siiresine
orani agsagidakilerden hangisini verir?

B) is Kazasi insidans Hizi
D) is Kazasi Agirlik Hizi

A) Genel is Kazasi Hizi
C) is Kazasi Prevalansi
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9) Tehlikeli sinifta yer alan bir isyeri igin; isyeri
hekimi, diger saglik personeli ve is giivenligi
uzmanlarinin aylik asgari ¢alisma siireleri
bakimindan, siralamaya gore “Aylik is¢i basina kag
dakika ¢calismalari gerekir? “ sorusunun dogru
yaniti hangi secenektedir?

A) 5dk - 10 dk - 9 dk
B) 6dk - 9dk — 8 dk

C) 6dk — 9 dk — 12 dk
D)7dk - 9dk — 16 dk

10) Asagidaki cimlelerden yanlis olani se¢iniz?

A) Saghk egitimi ve sagligi gelistirme calismalari
icin isyerleri cok uygun ortamlardir.

B) isyerinde uygulanan bir egzersiz programi veya
sigara kontroll ¢alismalari da benzeri yararlar
saglayabilir.

C) isciler isyerlerinde toplu olarak
bulunduklarindan, egitim etkinliklerinin bu
gruplara ulastiriimasi olanagi yliksektir.

D) isyerlerinde saghk egitimi calismalari genel
toplumda yapilacak benzeri etkinliklere gore
daha basarisizdir.

11) isyerlerinde saghgin gelistirilmesi ¢alismalarinda
isyeri hekiminin yapabilecegi genel saghk egitimi
kapsaminda olmayan egitim konusu
asagidakilerden hangisidir?

A) Cevre ve is sagligi iliskisi ile meslek hastaliklari
B) Saglikl yasam bicimi; beslenme ve egzersiz

C) Aile planlamasi ve kadin saghgi

D) Bulasici hastaliklar ve korunma yollari

12) isyerinde alinan is saghgi ve giivenligi tedbirlerine
uyulup uyulmadigini izleme, denetleme ve
uygunsuzluklarin giderilmesini saglama kimin
ylikiimliiliigiindedir?

B) is giivenligi uzmani
D) Fabrika mudura

A) isyeri Hekimi
C) isveren

13) is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore “isyerinde meydana gelen;
¢alisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara ugratma
potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olaya
ne denir?

A) Hasarsiz kaza
C) Tehlikeli olay

B) Zararsiz kaza
D) Ramak kala

14) is Saghg ve Giivenligi Kurulu karar oylamalarinda
oylarin esit ¢ikmasi halinde asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Oylama esitlik bozulana kadar tekrarlanir
B) Baskanin oyu karari belirler

C) Karar kura ile belirlenir

D) Karar bir sonraki toplantida tekrar oylanir

15) Asagidaki ifadelerden dogru olan hangisidir?

A) Calisana gorev verirken, calisanin saglik ve
glvenlik yoniinden ise uygunlugunu gz online
alinmasi isverenin sorumlulugu kapsaminda
degildir.

B) Calisana gorev verirken, calisanin saglik ve
glivenlik yoniinden ise uygunlugunu goz online
alinmasi isverenin sorumlulugu kapsamindadir.

C) Calisanlarin is saghgi ve givenligi alanindaki
yukamlalukleri, isverenin
sorumluluklarini azaltir.

D) isveren risk degerlendirmesi yapamaz, uzmanina
yaptirir.
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16) Ulkemizde olusan is kazalari ve meslek

hastaliklari igin s6ylenen yukaridaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Gelismis ulkelerin yiksek meslek hastaligi
sayisina sahip olmasi, bu Glkelerin gelismis bir
tani koyma ve dogru bildirim sistemine sahip
olmasi ile izah edilmektedir

B) Ulkemiz, SGK verilerine gére meslek hastaliklar
acisindan “cok iyi durumda” gorilmektedir. Bu
durum Ulkemizde meslek hastaliklari teshisi ve
bildirim sisteminin eksikligiyle agiklanmaktadir.

C) SGK verilerine gore llkemizde “Kaza
Sebeplerinin Dagilmi” incelendiginde “Birden
¢ok cismin/cisimlerin sikistirmasi, ezmesi,
batmasi veya kesmesi”nin en ¢cok kaza nedeni
oldugu gorulmektedir.

D) Ulkemizde 1-9 arasi ¢alisani olan isyerlerinde
olusan kazalar, KOBi’lerde olusan toplam is
kazalari icinde en diislik orana sahiptir.

17) Belirtilmis meslek hastaliklari disinda herhangi bir

hastaligin meslek hastaligi sayilip sayilmayacagi
konularinda sigortali ile Kurum ve saglik tesisleri
arasinda gikabilecek uyusmazliklar hangi kurum
tarafindan karara baglanabilir?

A) is Saglig1 ve Guvenligi Genel Mudurligi
B) Saglik Bakanhgi

C) Sosyal Sigorta Yiksek Saglik Kurulu

D) is Saghigi ve Giivenligi Merkezi MidirlGgi

18) Meslek hastaliklarinin maliyet bazinda

degerlendirilmesinde hangi meslek hastaligi grubu
en ¢ok harcama yapilan hastaliklar olarak
karsimiza ¢cikmaktadir?

A) Kas-iskelet sistemi hastaliklari
B) Kanserler

C) Solunum sistemi hastaliklari
D) Kardiyo-vaskdler hastaliklar

19) Ayakkabi liretiminde ¢alisan iscilerde sersemlik,

bas agrisi, bas donmesi, 6fori, konfiizyon, el ve
ayaklarda uyusma, agri ve kuvvet kaybi gibi
noérolojik yakinmalar gériiliirse, bu rahatsizliklarin
meslek hastaligi ile ilgisi agisindan asagidakilerden
hangisi dogru yaklasimdir?

A) EEG ve EMG istenmelidir

B) Hastaligin nedeni solventler olabilir
C) Meslek degistirmesi 6nerilebilir

D) Hepsi

20) Semptomlari yeni baslamis ve ¢ok siddetli

olmayan karpal tiinel sendromu diisiiniilen
hastalarda asagidaki tedavilerden hangisi en son
akla gelmelidir?

A) El bilegini splintleme

B) Kortikosteroid tedavisi

C) Transvers karpal ligamentin cerrahi
olarakserbestlegstirilmesi

D) Fizik tedavi

21) Emzirme izni ile ilgili olarak agagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) Gilinde toplam 1.5 saat sit izni seklinde
uygulanir

B) Kadin iscilere 6 aydan kii¢lik cocuklarini
emzirmeleri icin verilir

C) Bu sire glinlik ¢alisma stiresinden sayilir

D) Bu silirenin hangi saatler arasinda ve kaca
bolinerek kullanilacagini is¢i kendisi belirler

22) Temel egitimini tamamlamig ve okula gitmeyen

¢ocuklarin ¢alisma saatleri giinde..... ve
haftada......saatten fazla olamaz. Bu ciimledeki
bosluklara gelecek dogru cevaplar hangi
secenekte verilmistir? ?

A) 6 - 30 B)4-20
C)7-35 D) 8 - 40
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23) Hastaliklarda gevre faktoriinii (Miasma Teorisi) ilk

kez dile getiren bilim adami asagidakilerden

hangisidir?
A) Hipokrat B) Platon
C) Galen D) Aristo

24) Asagidakilerden hangisi, isverenlerin “is Saghgi ve

Givenligi Kiiltiirii Olusturulmasi ile ilgili
rollerinden biri degildir?

A) Calisanlara risk degerlendirmesi ve risk yonetimi
yaklasimi benimsetilmelidir.

B) Calisan isci sayisina bakilmaksizin, her galisanin
iSIG hizmetlerinden yararlanmasi saglanmalidir.

C) Isletmeler, is glivenligi konusunda harcama
yapmaktan kagcinmamali, isyeri saglik ve
glvenlik birimlerini desteklemelidir.

D) isveren, ilk ve acil yardim hizmetlerinin
organizasyonu hari¢ olmak tzere diger isyeri
hekimligi faaliyetlerinin organizasyonundan
sorumludur.

25) SGK istatistiklerine lilkemizde olusan is Kazasi

Oranlarinin Sektorlere Gore Dagilimi ( kaza
sayisi1/100.000 isci) incelendiginde oransal olarak
en ¢ok kaza orani olan sektoérlerin siralamasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Maden — Metal — Makine
B) Maden- Metal — Tekstil

C) Metal — Tekstil — insaat

D) insaat — Makine — Nakliyat

26) 6331 Sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanununun
Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Konseyi ile
hiikiimlerine gére asagidaki ifadelerden hangisi

yanhistir?

A) Konsey Uyeleri, iki yil igin segilir ve Ust Uste iki
olagan toplantiya katilmaz ise ilgili kurum veya
kurulusun Gyeligi sona erer.

B) Konsey, toplantiya katilanlarin salt cogunlugu ile
karar verir. Oylarin esitligi halinde baskanin oyu
karari belirler. Cekimser oy kullanilamaz.

C) Konsey yilda bir defa olagan toplanir. Baskanin
veya Uyelerin lgte birinin teklifi ile olaganlsti
olarak da toplanabilir

D) Konseyin sekretaryasi, is Sagligi ve Givenligi
Genel Mudurlagince yuratalar.,

27) Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) i¢in asagida
ifade edilen ciimlelerden hangi/hangileri yanhstir?

I- Birlesmis Milletler liyeleri icinde yalnizca ILO
ve OSHA (iglii bir yapiya sahip bulunmaktadir.

IlI- ILO’nun genisletilmis politikalari, her yil
toplanan Uluslararasi GCalisma Konferansi’nda
belirlenmektedir.

Ill- ILO galismalari, 28 Hiikiimet temsilcisi ile 14
isci ve 14 isveren temsilcisinden olusan
Yonetim Kurulu tarafindan sirdiraliir

IV-isveren ve is¢i temsilcileri ekonominin "sosyal
taraflan" politika ve programlarin
sekillendirilmesinde, ligiincii tarafi olusturan
hiikiimet temsilcileri ile esit s6z hakkina
sahiptirler

A)lvelll B) Yalniz |
C)lvell D) lll ve IV
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28) “Her Uye, bUtlin ...c.ceeveererreereerneeeerseeeecneesennes

29)

30)

ve tiim isletmelerde , kamu sektoérii ve lretim
kooperatifleri liyelerini de kapsayan, biitiin isgiler
icin, is saghgi hizmetlerini surekli bir sekilde
gelistirmeyi listlenir. Saglanan hizmet,
isletmelerin kendine has risklerini karsilamaya
yeterli ve uygun olmahidir.”

Is Saghg Hizmetlerine iliskin 161 Sayil ILO
s6zlesmesine gore yukarida ifade edilen ciimlede
bosluk olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Sanayi dallarinda

B) Ekonomik faaliyet dallarinda
C) Tarim disi faaliyet dallarinda
D) Tarimsal faaliyet dallarinda

Bir isyeri hekiminin is hijyeni ile ilgili yerine
getirmekten sorumlu oldugu gorevler arasinda
asagidakilerden hangisi yoktur?

A) liscilerin ise giriste yaptiracagi odyometri,
akciger grafisi vb tamamlayici tetkikleri
belirlemek

B) Yapilacak ¢alisma ortami élglimleri konusunda is
glvenligi uzmanina ve isverene 6nerilerde
bulunmak

C) Iscilerin tahlil sonuglarini inceleyerek meslek
hastaligl tanisi koymak

D) isletmede calisanlara periyodik olarak yapilacak
tamamlayici tetkikleri yapacak kuruluslardan
istenecek hizmet standartlari konusunda
isverene rehberlik yapmak

Giiraltala bir isyerinde yillik isitme kaybinin 20
db’den fazla oldugu belirlenen bir isci, giiriltiye
neden olan makinalardan uzak bir béliime
gorevlendirilmistir. Bu islem asagidaki secenekler
acgisindan hangi tiir onlemdir / 6nlemlerdendir?
1- Kaynakta koruma 6nlemi
2- idari 6nlem
3- Miihendislik 6nlemi
4- Kisiye yonelik onlem

A) 1 B) 2

C)4 D)2ve4d

31) Asagida belirtilenlerden hangisi is hijyenini bozan
ve isciden kaynaklanan tehlikeli yontem ya da
islemlerden birisi degildir?

A) Ortama yayilan toksik gazlar, ergimis haldeki
metal gazlari

B) Disey yasam hatti kullanmadan yiiksekte
calisma

C) Makine koruyucularinin devre disi birakilmasi

D) Is ortaminda iscilerin yemek yemesi ve icmesi

32) isyerinde isgilerin veya makinalarin diismesine
neden olabilecek kaygan zemin, gukurlar ve
¢ikintilar aragtirmak, istiflemelerin devrilmelere
neden olacak sekilde yapilip yapilmadigini
gozlemek gibi calismalar asagida sayilan is hijyeni
etkinlikleri icinde hangi tiir kontrol 6nlemi kabul

edilir?
A) Miihendislik Onlemi B) Teknik Onlem
C) Calisma Ortam Kontrolii D) idari Onlem

33) Pestisid iiretim ve kullaniminda ve yari
iletkenlerin iiretimi gibi iskollarinda ¢alisanlarda
agizdan veya hasarli ciltten alinarak agiz
cevresinde herpes benzeri lezyonlar, el ayasi ve
tabanlarda hiperkeratoz yanisira periferik
arteriyal okliizyon ve myokard hasari gibi dolagim
sistemi hastaliklarina yol agan kimyasal
asagidakilerden hangisidir?

A) Civa B) Arsenik
C)co D) Kursun



g | batl egitim

isyeri hekimligi ve ig giivenligi uzmanhgi

BATI EGITIM KURUMU ISYERi HEKiMLIGI DENEME SINAVI VIII

34) is miifettislerinin gorevlerini yaparlarken uymalari
gereken etik ilkeler agisindan asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Agiklanmasi gerekmedikge, isverenin ve isyerinin
meslek sirlari ve sartlar hakkinda gordikleri ve
ogrendikleri hususlari tamamen gizli
tutmalidirlar

B) inceledikleri konunun niteligine goére, isin normal
gidisini ve isyerinin islemesini hemen
durdurmalidirlar

C) isverenin ve isyerinin ekonomik ve ticari hal ve
durumlari hakkinda gordiikleri ve 6grendikleri
hususlari tamamen gizli tutmahidirlar

D) Kendileri tarafindan bilgileri ve ifadeleri alinan
yahut kendilerine basvuran veya ihbarda
bulunan iscilerin ve baska kisilerin isimlerini ve
kimliklerini aciklamalidirlar

35) Ofis ¢alisanlari icin mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarindan korunmada kullanilacak sandalye
icin asagidakilerden hangisi gecerli degildir?

A)istendiginde calisana uygun bir ayak destegi
saglanmalidir

B) Sandalye calisanin rahat bir pozisyonda
oturabilmesi icin mutlaka sabit durmalidir

C) Sandalyenin sirt dayama yeri 6ne-arkaya ve
yukari-asagi ayarlanabilir olmalidir

D) Sandalyenin oturma yerinin yiksekligi
ayarlanabilir olmahdir

36) is hijyeni calismalarinda fabrikada olusabilecek
tehlikeli durumlan ve isgilerin tehlikeli
hareketlerini en cabuk farkedebilecek; is saghgi ve
giivenligi ile ilgili caligmalara katilip, calismalari
izleyebilecek ve tedbir alinmasini yasal gorevi
olarak isteyebilecek grup asagidakilerden
hangisidir?

A) Calisan temsilcileri B) ilkyardimcr isciler
C) Destek elemanlari D) Tum isciler

37) Mesleki irritan kontakt dermatitlerin tedavisinde
asagidaki yaklasimlardan hangisi 6nerilmez?

A) irritan etkisi baslamissa, hemen cilt (izerine
koruyucu krem veya eldiven uygulanmasi

B) Asiri soguk ve ¢atlak olusumundan korunma

C) Zararli kimyasalin yerine daha az zararlisinin
konulmasi

D) Maruziyet stiresinin kisaltilmasi

38) isinin geregi ¢ok agir olan ve sosyal destek
alamayan kisilerde asiri galismaya bagh olarak
goriilen 6liim vakalarinda tanimlanan hastalik
asagidakilerden hangisidir?

A) Tukenmislik sendromu

B) Post-travmatik stress bozuklugu
C) Karoshi

D) Mobbing

39) isyerinde bir veya birkag kisi tarafindan diger bir
kisiye veya kisilere yonelik olarak, diismanca ve
ahlak digi yontemlerle sistematik bir bigimde
uygulanan psikolojik teror” tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gerginlik B) Mobbing
C) Anksiyete D) Depresyon

40) is stresi konusunda asagidaki ifadelerden hangisi
dogru degildir?

A) Her isci ayni stres faktoriinden ayni sekilde
etkilenmez.

B) is hayatinda strese neden olan faktérleri
timdiyle ortadan kaldirabilmek mimkin
degildir

C) Stres isciler Gzerinde kesinlikle olumsuz etki
yapan bir etkendir.

D) is stresini &nlemek icin asil yapilmasi gereken
isci ile isin uyumunu saglamak olmalidir
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41) Asagidakilerden hangisi kas iskelet sisteminden

korunma igin yasal dayanak olusturacak
diizenlemeler iceren mevzuatlardan biri sayllmaz?

A) Ekranh Araglarla Calismalarda Saglk ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

B) Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

C) Gurdlth Yonetmeligi

D) Titresim Yonetmeligi

42) Asagidakilerden hangisi isyeri hekimlerinin saghk

go6zetimi kapsamindaki gérevlerinden birisi
degildir?

A) s yerindeki isci servislerinin uygunlugunu
kontrol etmek

B) isyerinde kres ve cocuk bakim yerlerinde
bakilan bebek ve ¢ocuklari muayene etmek

C) Ise giris ve periyodik muayeneler ve tetkikler
ile ilgili olarak calisanlari bilgilendirmek ve
onlarin rizasini almak

D) Meslek hastaligi tanisi veya 6n tanisi almis bir
¢alisanin olmasi durumunda kisinin ¢alistig
ortamdaki diger ¢alisanlarin saglik
muayenelerini tekrarlamak

43) Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Meslek hastaliklari is yeri hekimliginde en sik
gorilen hastalik grubudur

B) isleilgili hastaliklarin gorilme sikhg meslek
hastaliklarina gére daha fazladir

C) Isle ilgili hastaliklar icin isciye tazminat 6denir

D) isyeri hekimi ve is giivenligi uzmani isle ilgili
hastaliklari Calisma Bakanligl’na bildirmekle
yuktumladar

44) Shaver hastaligi asagidakilerden hangisine

maruziyet sonucu gelisen bir meslek hastaligidir?

A) Kursun B) Demir
C) Aliminyum D) Nikel

45) Asagidakilerden hangisi Pandemik Influenzadan
korunma onlemlerinden degildir?

A) Hastaya 1 metre mesafe icinde mutlaka
koruyucu gozlik kullanilmalidir

B) Hastalar icin mimbkiinse ayni tibbi cihazlar
(steteskop, termometre vs) kullanilmalidir

C) Hasta veya hastalar ayri odalara alinarak
damlacik ve temas izolasyonu yapilmalidir

D) Odaya girenler SARS ve tluberkilozda da
kullanilan N-95 maskesi kullanmalidir.

46) Vidalama, kiigiik pargalarin montaiji, ¢ekigle
dovme gibi islerde ¢alisanlarda daha sik goriilen
dirsek biikiilmiisken el bileginin disa
dondiiriilmesi, el bileginin arkaya biikiilmesi ve
elle silkme tarzinda ¢arpma gibi viicut
hareketlerinin siirekli yapilmasi sonucu ortaya
¢tkan kas iskelet sistemi hastaligi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ulnar oluk sendromu
B) Tenisci dirsegi

C) Tetik parmak

D) Rotator kaf sendromu

47) Korunma politikasi “Katilim ve Uzlagma” diizeyine
gelmis isletme tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Taylorcu isletme

B) Aile tipi isletme

C) Eriskin isletme

D) insancillastirilmis isletme
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48) Tozlu bir calismada, tozun ¢iktigi yerde

havalandirma sistemi kurulmustur. Yapilan ortam
olciimleri sonucu ortamda hala toz oldugu
satanmigs ve ortam icin de ayri bir havalandirma
sistemi yapilmistir. Bu durumda takip edilecek yol
ne olmalidir?

A) Hem kaynaga, hem de ortama yodnelik koruma
yapilmis oldugu icin saglikh bir calisma ortami
olusmustur. Baska riskler varsa oraya
yonelinmelidir

B) Ne olur ne olmaz, ¢alisanlara uygun toz maskesi
dagitiimali ve kullandiriimalidir

C) ilave olarak tozu tutmasi icin duvarlar
nemlendirilmelidir

D) Tekrar 6l¢iim yaptirilmal, saghga zararl bir
durum varsa toz maskesi kullandiriimahdir

49) Asagidakilerden hangisi parenteral bulasan

hepatitlerden korunma igin alinacak énlemler
arasinda sayilamaz?

A) Kan ve vicut sivilari ile temas eden cildi hemen
su ve sabunla yikamali

B) Kan ve viicut sivilarinin sigrama riski varsa
maske, gozliik ve onliik kullanmal

C)Hastadan kan alindiktan sonra igneler kilifina
takilmal

D) Tum hastalarin kanlari potansiyel olarak
infeksiy6z kabul edilerek, kan almada ve kanh
sivilarla temasta eldiven giymeli

50) Bir iscide saptanmis olan bulasici hastaligin
meslek hastaliklari listesinde yer almamasi
halinde bu hastaligin meslek hastaligi
sayilabilmesi hususunda asagidakilerden hangisi

dogru degildir?

A) iscinin bu hastaligi, yaptigi is ve gorev icabi
olarak aldigi kesin olarak tespit edilmisse, bu
enfeksiyon hastaligi da meslek hastaligi sayilir.

B) Bu husustaki teshisin laboratuvar deneyleriyle
teyit edilmesi gereklidir.

C) Bu durumda, hastaligin azami kulugka siresi
maruziyet siiresi olarak kabul edilir.

D) Bu hastaligin meslek hastaligi sayilip
sayllmayacagi konusunda ¢ikacak uyusmazliklar
Sosyal Sigorta Yuksek Saglik Kurulu tarafindan
karara baglanabilir

51) Meslek hastaliklari ile miicadelede agagidaki
yaklasimlardan hangisi yeni is saghg glivenligi
anlayisina ait degildir?

A) Risk degerlendirmesi

B) Meydana gelmis hastaliklar ve sonuglari ile
ilgilenme

C) Egitim ve isci katilimi

D) Galisanlara yonelik toplu korunma énlemleri

52) Birden fazla is kazasi veya meslek hastaligi sonucu
siirekli is géremezlik dereceleri veya birden fazla
oziirliiliik derecelerinin birlestirilmesinde
kullanilan hesaplama sekline ne denir?

A) is kazasi ve meslek hastaligi cetveli
B) Ramazzini Formulu
C) Harrington Formul
D) Balthazard Formuli
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53) isle ilgili hastaliklara iliskin olarak asagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) isyeri ortam faktérleri hastaligin ilerleyisini
degistirebilir

B) Meslek hastaliklarindan farkli olarak hastalik igin
riskli isi yapmayanlarda da ortaya cikabilir

C) isyeri ortam faktorleri hastaligin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirabilir

D) isle ilgili hastaliklarda isyerinde bulunan
etkenlerle hastalik arasinda zorunlu bir
nedensellik iligkisi vardir.

54) Bir kimyasal maddenin tiim yasam boyunca

alindiginda toksik etki gostermeyip bir risk
tasimayan besinlerle giinliik alim diizeyi asagidaki
tanimlardan hangisine uymaktadir?

A) Kabul Edilebilir Glinlik Alim Diizeyi

B) Misaade Edilen Maruziyet Sinir Degeri
C) Onerilen Maruziyet Sinir Degeri

D) Medyan Toksik Doz

55) Karbondioksit, Karbon monoksit, LPG’nin

ozellikleri icin asagidakilerden hangi siralama
dogrudur?

A) Bogucu — Bogucu - Bogucu
B) Bogucu - Zehirli — Bogucu
C) Zehirli - Zehirli - Bogucu

D) Bogucu - Zehirli - Zehirli

56) Norolojik yakinmalara yol agan birikimli

zorlanmalarin sebep oldugu isle ilgili kas iskelet
sistemi hastaliklarinda asagidaki etkenlerden
hangisi rahatsizliklari arttirici yonde etki etmez?

A) Ortam sicakhginin yiiksek olmasi
B) Vibrasyonlu aletler kullanimi

C) Sapi hatali el aletleri kullanimi
D) isginin diyabet hastasi olmasi

57) Testisler, plevra, periton, perikard gibi
dokulardaki mezotel hiicrelerinde kontrolsiiz
¢ogalma ile kansere neden olan etken
asagidakilerden hangisidir?

A) Nikel B) Asbest
C) Benzen D) Kamiyum

58) Asagidaki mesleki cilt hastaliklarindan hangisi
zoonoz degildir?

A) Brucelloz B) Deri tliberkiilozu
C) Herpes simplex D) Orf

59) Bir gida isletmesinde hangi isci /iscilerde yapilacak
olan portér muayenesi, asil hedefi isletmedeki
iscilerin biyolojik risklerden korunmasi olan bir
etkinlik sayilmaz?

A) Uretim alaninda goérevli isgiler
B) Yemekhane personeli

C) Cay ocaginda gorevli personel
D) isyeri hemsiresi

60) Kadin iscilerin dogumdan once sekiz ve dogumdan
sonra sekiz hafta olmak iizere toplam onalti
haftalik siire icin caligtirlmamalari esastir. Cogul
gebelik halinde dogumdan 6nce galistirllmayacak
sekiz haftalik siireye ............ siire eklenir.

4857 Sayili is Kanunu’na gore yukaridaki ifadedeki
bosluk olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) 3 hafta B) 2 hafta
C) 4 hafta D) 6 hafta
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61) 6331 Sayili Kanun’a gore isverenin

yiikiimliiliiklerini yerine getirmesinde goz 6niinde
bulundurulmasi gereken ilkelerden yukarida ifade
edilenlerden hangisi yanlistir?

A) Kaginilmasi mimkiin olmayan riskleri analiz
etmek

B) Risklerle kaynaginda miicadele etmek

C) Kisisel korunma tedbirlerine, toplu korunma
tedbirlerine gore 6ncelik vermek.

D) Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olanla degistirmek

62) “Taraflarca is sozlesmesine bir deneme kaydi

konuldugunda, bunun siiresi en ¢ok......... ay
olabilir. Ancak deneme siiresi toplu is
s6zlesmeleriyle ............ aya kadar uzatilabilir.”

4857 Sayili is Kanunu’n is sdzlesmeleri ile ilgili
hiikiimlerine gére yukaridaki ifadedeki bosluk
olan yerler sirasiyla asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A)2-4 B)2-6
C)1-2 D)4-6
63) “Elli ve daha fazla galisanin bulundugu ve ...........

aydan fazla siiren siirekli islerin yapildig
isyerlerinde isveren, is saghgi ve giivenligi ile ilgili
¢alismalarda bulunmak iizere kurul olusturur.
Isveren, is saghg ve giivenligi mevzuatina uygun
kurul kararlarini uygular.”

6331 Sayili Kanun’un is saghgi ve giivenligi

kurullari ile ilgili hiikiimlerine gore yukarida ifade
edilen paragraftaki bosluk olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) 4 B) 6
C) 12 D) 18

10

64) “Is saghg ve giivenligi bakimindan teftise yetkili
.......... is miifettisinden olusan heyet, is saghgi ve
giivenligi bakimindan teftise yetkili is miifettiginin
tespiti lizerine gerekli incelemeleri yaparak, tespit
tarihinden itibaren ...... giin igerisinde isin
durdurulmasina karar verebilir”

6331 Sayili Kanun’un isin durdurulmasi ile ilgili
hiikiimlerine gére yukarida ifade edilen
paragraftaki bosluk olan yerlere asagidakilerden
hangileri gelmelidir?

A)2-3 B)2-4
C)3-2 D)3-3

65) Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu bir
ekip tarafindan gergeklestirilir. Risk
degerlendirmesi ekibinde agagidakilerden hangisi
yer almaz?

A) insan Kaynaklari Muduirii

B) isveren veya isveren vekili

C) isyerindeki destek elemanlari
D) isyeri Hekimi
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66) ‘Calismaktan kacinma hakkr’ cergevesinde yanls

olan ifade hangisidir?

A) Kurul veya isverenin galisanin talebi yoniinde
karar vermesi halinde galisan, gerekli tedbirler
alinincaya kadar galismaktan
kacinabilir. Calisanlarin ¢calismaktan
kacindigi dénemdeki licreti ile kanunlardan ve
is sozlesmesinden dogan diger haklari saklidir.

B) Calisanlar ciddi ve yakin tehlikenin 6nlenemez
oldugu durumlarda birinci fikradaki usule uymak
zorunda olmaksizin isyerini veya tehlikeli
bolgeyi terk ederek belirlenen glivenli yere
gider. Calisanlarin bu hareketlerinden
dolayi haklari kisitlanamaz.

C) Is s6zlesmesiyle calisanlar, talep etmelerine
ragmen gerekli tedbirlerin
alinmadigi durumlarda, tabi olduklari kanun
hikiimlerine gore is sozlesmelerini feshedebilir.
Toplu sOzlesme veya toplu is sozlesmesi
ile calisan kamu personeli, bu maddeye
gore calismadigl donemde fiilen ¢alismis sayilir.

D) Ciddi ve yakin tehlike ile karsi karsiya
kalan galisanlar kurula, kurulun bulunmadigi
isyerlerinde ise isverene basvurarak durumun
tespit edilmesini ve gerekli tedbirlerin
alinmasina karar verilmesini talep edebilir. Kurul
acilen toplanarak, isveren ise derhal
kararini verir ve durumu tutanakla tespit eder.
Karar, calisana ve galisan temsilcisine sozli
olarak bildirilir.

67) is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitilmesi

amaciyla saglanacak sartlar bakimindan 50’den
fazla isci calistiran isveren, isyeri hekimi ile diger
saglik personeline ve is giivenligi uzmanina........
metrekareden az olmamak iizere toplam ...... oda
temin eder.

Bosluklara denk diisen rakamlar hangi
secenektedir?

A)S - 2 B)12 - 2
8 - 3 D) 10 - 2
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68) Asagidaki hangi hekim grubu, egitim almaksizin
Bakanlikga yapilacak veya yaptirilacak sinavlara
girebilir ve basarili olmasi durumunda isyeri
hekimligi sertifikasi almaya hak kazanir?

A) En az 8 yil teftis yapmis hekim is mifettisleri

B) Genel Miidiirliikte en az 8 yil iSG alaninda
calismis hekimler

C) Is saghgi bilim uzmani hekimler

D) is saghg bilim doktoru hekimler

69) Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin rehberlik
gorevi kapsaminda degildir?

A) isyerinde ¢alisanlarin sagliginin gelistirilmesi
amaciyla gerekli aktiviteler konusunda isverene
tavsiyelerde bulunmak

B) Gece postalari da dahil olmak lizere galisanlarin
saglk gozetimini yapmak

C) is saghgi ve giivenligiyle ilgili ainmasi gereken
tedbirleri isverene yazili olarak bildirmek

D) is saghgi ve glivenligi hizmetleri
kapsaminda calisanlarin saglik gbzetimi
ve galisma ortaminin gozetimi ile ilgili isverene
rehberlik yapmak

70) is Saghg ve Giivenligi Kurulu toplantilarinda
giindem ile ilgili gorev ve sorumluluklar hangi
kurul liyesinin yetkisindedir?

A) Kurul Baskani

B) Kurul Sekreteri

C) isci Temsilcisi

D) insan Kaynaklari Midiiri

71) is Saghg ve Giivenligi Kurullarinin olagan
toplantilarinin siiresi ayda kag saati gecemez?

A)3

B) 6

C) 12

D)Siireye iliskin sinirlama yoktur
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72) Saglik kurallari bakimindan giinde ancak yedi
buguk saat veya daha az galisiilmasi gereken isler
hakkinda yonetmelik hiikiimlerine gére 17 metre
derinlikte ¢calisan dalgicin giinliik azami ¢alisma
siiresi kag saattir?

A) 3 saat
C) 4 saat

B) 3.5 saat
D) 4.5 saat

73) Diger saglik personeli, ilgili yonetmelik
hiikiimlerine gore, iSG hizmetlerindeki ihmalleri
nedeni ile yasal olarak kime karsi sorumludur?

A) isyeri hekimine

B) insan Kaynaklarina
C) idari islere

D) isverene

74) Calisan sayisi 10’dan az olan “Az Tehlikeli” sinifta
yer alan bir isyerinde, isyeri hekimi senede
¢alisan baginaen az ............ dakika, diger saghk
personeli ise............. dakika gorev yaparlar.

Bosluklara denk gelen rakamlar hangi
secenektedir?

A)25 - 30
C) 25 - 35

B)30 - 35
D) 30 - 40

75) Ses kaynaklarinin olagan ses siddeti agisindan
hangi se¢cenekteki eslesme yanhstir?

A) Konusma sesi: 80-90 dB
B) Jet motoru: 140 dB

C) Fisilti sesi: 30 dB

D) Elektrikli testere: 100 dB

76) Giinliik konusma bolgesi yaklasik olarak kag¢ Hertz
arasinda yer alir?
A) 30-50 Hertz
B) 100-120 Hertz
C) 250-2000 Hertz
D) 50-100 Hertz

12

77) Darbeli matkap, elektrikli testere gibi el aletleri ile
yogun bicimde calisilan isyerlerinde el aletlerinin
olumsuz etkileri icin hangi ¢alisma ortami él¢iimii
yapilmalidir?

A) Toz-gaz 6l¢iimi

B) Titresim-glrilti olgimi

C) Aydinlatma-sicakhk 6l¢imu
D) Hava akim hizi-nem 6lgim{i

78) is yerinde hedeflenen hava akimi hizi degerleri
ka¢ m/s arasinda olmalidir?
A)0,3-0,6
C)15-25

B)0,3-0,5
D)1-2

79) Hangisi atmosfer basincindan daha yiiksek
basingl yerlerde ve dalgi¢ odalarinda yapilan
¢alismalardaki tedbirlerden degildir?

A) Dalgic odalarinda sahis basina, saatte en az 40
metrekip hava saglanacak

B) Bu gibi islerde calisacak isciler, ise alinirken,
klinik ve laboratuar usulleri ile genel saghk
muayeneleri yapilacak

C) Bir dalgig, 30 metreden fazla derinlige, bir
glinde 2 defadan fazla dalmayacak

D) Cok derine dalmalarda 2 dalma arasinda, en az
5 saat gececektir

80) Asagidakilerden hangisi tabii veya suni radyoaktif
c¢alismalardaki tedbirler arasinda yer almaz?

A) iscilerin ne miktarda radyasyon aldiklari, 6zel
cihazlarla ¢élctlilecek ve bunlar 6 ayda bir defa
degerlendirilecektir.

B) Kaynak ile isciler arasinda, uygun bir arahk
bulunacaktir.

C) Iscilerin, kaynak yakininda miimkiin oldugu
kadar kisa siire kalmalari saglanacaktir.

D) Her calisma icin gerekli radyoaktif maddenin,
zararh en az miktari kullanilacaktir.
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81) Enfrarujisinlar sagan isler ile ¢alisanlar, bu

isinlanin zararh etkilerinden korunmak icin hangi
tedbiri alacaktir?

A) Enfraruj isinlar sagan kaynaklar, bu isinlari
gecirmeyen ekranlarla tecrit veya otomatik
kapaklarla techiz edilecektir

B) iscilere bu isinlari gecirmeyen gozliikler ile diger
uygun kisisel korunma araclari verilecektir

C) Gozle ilgili bir hastaligi olanlar, bu islere
alinmayacak

D) Hepsi

82) Yeraltinda yapilan ¢alismalarda nem, hava

cereyani ve yetersiz isigin zararl etkilerinden
korunmak i¢in agagidaki tedbirlerden hangisi
alinmaz?

A) Yeterli suni aydinlatma saglanir

B) Floresan lamba takilir

C) Kisisel koruma araclari verilir

D) iscilerin genel saglik muayeneleri yapilr

83) Kanserojen veya Mutajen Maddelerle

Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik’te kanserojen maddeler
olarak tarif edilen maddeler arasinda
asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Sert odun tozlari

B) Bakir-nikel cevherinin kavrulmasi sirasinda ¢ikan
toz, serpinti ve duman

C) Akl dretiminde kullanilan kursun

D) Kémir kurumu, kdmr katrani ve ziftinde
bulunan polisiklik aromatik hidrokarbonlar

84) Asagidaki mesleki solunum sistemi

hastaliklarindan hangisi akciger parankiminde
hasara yol agarak zarar verir?

A) Mesleki astim

B) Mesleki KOAH

C) Bisinozis

D) Hipersensitivite pndmonisi
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85) Asagidakilerden hangisi yavas yanmaya bir
ornektir?

A) Pamugun igin igin yanmasi

B) Komiir yigininin kendiliginden tutusmasi
C) Demirin paslanmasi

D) Biriken gazin parlamasi

86) Tehlikeli maddeler ve miistahzarlara iligkin
giivenlik bilgi formlarinin hazirlanmasi ve
dagitilmasi hakkinda yonetmelige gore; malzeme
giivenlik bilgi formlarinda asagidaki bilgilerden
hangisinin bulunmasi gerekmez?

A) Kimyasalin tanimi

B) Kimyasalin demiryolu, karayolu, deniz yolu veya
havayoluyla tasinmasi ile ilgili bilgiler

C) ilk yardim bilgileri

D) Kimyasalin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

87) isyerinin en saghkl kisilerinde huzursuzluk,
giivensizlik, korku, alinganlik, dikkat azalmasi ve
¢abuk sinirlenme gibi bulgular ortaya ciktiginda
isyeri hekimi asagidakilerden hangisini
diisinmelidir?

A) Kursun intoksikasyonu
B) Benzen intoksikasyonu
C) Civa intoksikasyonu

D) N-Hegzan intoksikasyonu

88) Diz altinda kirik yasayan bir hastada bacak dis
yuzeyi 1/3 alt kissimda ve ayak sirtinda hipoestezi,
ayak bas parmak ve bilek dorsal fleksiyonda zaaf
varsa, isyeri hekimi dncelikle agagidaki
hastaliklardan hangisini diistinmelidir?

A) Kubital Tiinel Sendromu
B) Fibula basi néropatisi

C) Ulnar oluk sendromu

D) Karpal tiinel sendromu
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89) is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi'ne
gore lisyeri Saghk ve Giivenlik Birimi’nde ....
m’den az olmamak iizere, Ortak Saghk ve
Giivenlik Birimi'nde ise ........ m’den az olmamak
tizere bir ilkyardim ve acil miidahale odasi
bulunur. Bosluklara sirayla gelmesi gereken dogru
cevaplar hangi segenekte verilmistir?

A)10-12
C) 12-15

B)10-15
D)12-12

90) isyeri hekiminin isyerinde verdigi planlanmis
egitimler hangi tirr egitimdir?

A) Yaygin egitim
C) isbasi egitimi

B) Orgiin egitim
D) Algin egitim

91) Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin
Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelige gore “Cok
Tehlikeli” sinifta yer alan is yerlerinde is¢i basina
....... saat egitim verilmesi ve bu egitimlerin en
fazla .............. kez tekrarlanmasi gereklidir.
Bosluklara gelmesi gereken dogru cevaplar hangi
segenekte verilmistir?

A) 8 - 2 yilda bir
B) 10 - 2 yilda bir
C) 12 - yilda bir
D) 16 - yilda bir

92) is Kanuna gore nitelikleri bakimindan kag is
gliniinden fazla devam eden islere “sirekli is”

denir?
A) 20 B) 30
C) 60 D) 90
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93) Gegici is iliskisi konusunda asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Gegici is iliskisi gerektiginde en fazla dort defa
yenilenebilir.

B) isverenin, iscinin yazili rizasini almasi ve
yapmakta oldugu ise benzer islerde ¢alistirilmasi
kosuluyla iscisini baska bir isverene is gérme
edimini yerine getirmek Uizere gegici olarak
devretmesi halinde gegici is iliskisi gerceklesir.

C) Gegici is iliskisi alti ayl gegmemek Uzere yazili
olarak yapilir.

D) isverenin, iscisini ayni sirketler toplulugundaki
baska bir isyerinde gérevlendirmesi icin is¢inin
yazili rizasini almasi zorunludur.

94) 4857 sayih is Kanunu 21. Maddesine gére iscinin
actigi dava sonucunda is s6zlesmesi feshinde
gosterilen sebebin gegerli olmadigi mahkemece
tespit edilerek feshin gegersizligine karar
verilmisse asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) isveren, isciyi bir ay icinde ise baslatmak
zorundadir.

B) isci basvurdugu halde, isveren bir ay icinde ise
baslatmaz ise, isciye en az dort aylik ve en ¢ok
sekiz aylik Uicreti tutarinda tazminat 6demekle
yikimla olur.

C) isci kesinlesen mahkeme kararinin tebliginden
itibaren otuz glin igcinde ise baslamak igin
isverene basvuruda bulunmak zorundadir.

D) isci kesinlesen mahkeme kararinin tebliginden
sonra ise baslamak i¢in isverene hig¢ basvuruda
bulunmazsa, isverence yapilmis olan fesih
gecerli bir fesih sayilir.

95) Asagidakilerden hangisi is kazalarina neden
olabilecek tehlikeli hareketlerden degildir?

A) Kisisel korucularin kullanimi ve dnemi yoniinde
bilgi sahibi olmamak

B) Makine koruyuculari yoniinde bilgi sahibi
olmamak

C) Mesleki deneyime sahip olmak

D) Heyecanli veya aceleci olmak
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96) Ust yonetim birimlerince, 6zellikle yasal
diizenlemelerin nasil yorumlanmasi ve
uygulanmasi gerektigi hususlarinda alt yonetim
kademelerine ve biitiin ilgilere génderilen ayrintil
diizenlemelere ne denir?

A) Tiiziik
C) Yonetmelik

B) Genelge
D) Yonerge

97) Asbestle ¢alismalarda isgilerin saglik gozetimleri
ve kayitlari ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Asbestle
baslamadan

calisacak her iscinin ¢alismaya

once genel saghk durumu

degerlendirilecek ve 6zellikle solunum sistemi

muayeneleri ile akciger grafisi, solunum
fonksiyon testi gibi diger tetkik ve kontrolleri
yapilacaktir.

B) iscilerin saglk durumlarinin degerlendirmesi ve
akciger grafileri en az 2 yilda bir tekrarlanacak

ve her isci icin saghk kaydi tutulacaktir.

C) Saghk gozetiminden sorumlu hekim; iscinin
asbeste maruz kalacagl islerde calistirilip
calistirlamayacagina karar veremez. Bu karari

ancak meslek hastaliklari hastanesi verir.
D) iscilere, asbeste maruziyetin sona ermesinden
sonra da gereken

yapilmasi saglik

degerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilecektir.

98) Kimyasal maddenin, metabolitinin veya
etkilenmeyi belirleyecek bir maddenin uygun
biyolojik ortamdaki konsantrasyonunun st sinir
degeri asagidakilerden hangisiyle ifade edilir?

A) Biyolojik sinir deger

B) LD50

C) Mesleki maruziyet sinir deger
D) LC50

99) Asagidakilerden hangisi diizeltici faaliyettir?

A) iletkenlere koruma topraklama yapilmasi
B) Makine koruyuculari kullanimi

C) Yangindan sonra alinacak tedbirler

D) ise giris muayenesi
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100) Yetiskin egitiminde en uygun 6grenme yolu
hangisidir?

A) Okuyarak
C) Yaparak

B) Arastirarak
D) Yazarak
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