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“Bu Kanun; kamu ve 6zel sektore ait bitiin islere
ve igyerlerine, bu isyerlerinin isverenleri ile
isveren vekillerine, .......ccccovververnnencene. de dahil
olmak iizere tiim galisanlarina faaliyet konularina
bakilmaksizin uygulanir.”

Yukarida ifade edilen 6331 Sayil is Saghg ve
Giivenligi Kanunu’nun kapsam maddesindeki
bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Ev hizmetlerinde calisanlar

B) Cirak ve stajyerler

C) Kendi nam ve hesabina mal ve hizmet tretimi
yapanlar

D) Afet ve acil durum birimleri

is Saghgi Butiin mesleklerde ¢alisanlarin
..................................... yonden iyilik hallerinin en
tistiin diizeyde tutulmasi, siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi galismalaridir.

Uluslararasi Calisma Orgiitii ve Diinya Saghk

Orgiitii tarafindan 1950 yilinda tanimlanan is
Saghgi climlesindeki bosluga asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) Bedensel, ailevi ve sosyal

B) Bedensel, ruhsal ve sosyal

C) Ekonomik, ruhsal ve sosyal

D) Bedensel, ekonomik ve sosyal

Uluslararasi Calisma Orgiitii’niin (ILO) kurulus
tarihi ve lilkemizin bu kurulusa liye olus tarihi
sirasiyla asagidakilerden hangileridir?

A-) 1919 -1939
C-) 1919 -1932

B-) 1919 — 1948
D-) 1919 - 1949

4)

5)

6)

Isyerinin uygun planlanmasi

En saglikli teknolojinin uygulanmasi
Islak ¢alisma metodu uygulanmasi
Bakim ve temizligin geregi gibi yapilmasi

uvhwhNe

Ortam analizlerinin (6l¢limlerinin) yapilmasi

Yukaridaki ifadeler, Korunma Politikalari yaklagimi
icinde “Ortama Yoénelik Tedbirler” e iligkin
diizenlemelerin hangisine aittir?

A) Bertaraf etme

B) Teknik Tedbirler

C) Organizasyonel diizenlemeler
D) Teknik Diizenlemeler

Asagidakilerden hangisi is Kazasinin Olusumunda
etken olan ve “Tehlikeli Durum” olarak
tanimlananlardan degildir?

A) Koruyucusuz makinada ¢alisma

B) Kusurlu alet, makine, techizat kullanma
C) Bakimsiz bina, alet ve makineler

D) Kisisel koruyuculari kullanmamak

Hukuk kurallarinin siralamasi hangi kuram ile
ifade edilir?

A) Normlar karmasasi
B) Normlarin Esitligi
C) Normlarin Ayrilig
D) Normlar Hiyerarsisi
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Isverenin, yazili nzasini almak suretiyle bir isgiyi;
holding biinyesi icinde veya ayni sirketler
topluluguna bagh bagka bir isyerinde veya
yapmakta oldugu ise benzer islerde galistiriimasi
kosuluyla bagska bir isverene is gérme edimini
yerine getirmek lizere devretmesine ne ad verilir?

A) Kismi sireli is s6zlesmesi

B) Gegici is iligkisi

C) Cagri lzerine calisma

D) Deneme siireliis sozlesmesi

600 calisani bulunan bir isyerinde kag calisan
temsilcisi gorev alir?

A)2 B) 3 C)4 D)5

“Belirli siireli is sozlesmesi, esasl bir neden
olmadikga, birden fazla iist iiste (zincirleme)
yapilamaz. Aksi halde is s6zlesmesi baslangictan
itibaren ......cccceccevveeniiinnnns kabul edilir.”

4857 sayih is Kanunu’na gore yukaridaki ciimlede
eksik olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A-) Tam Sireli
C-) Belirli sureli

B-) Belirsiz sireli
D-) Kismi Siireli

10) Asagidaki isverenlerden hangisi gece postalarinda

¢alistiracaklari kadin isgileri, saglayacaklari uygun
araglarla ikametgahlarina en yakin merkezden
isyerine gotiriip getirmekle ylikimliidiir?

A) Belediye sinirlari disindaki her tiirli isyeri
isverenleri
B) Belediye sinirlari icinde olmakla beraber, posta
degisim saatlerinde alisilmis araclarla gidip
gelme zorlugu bulunan isyeri isverenleri
C) Ave B segeneklerinin her ikisi de dogrudur.
D) isverenlerin gece postalarinda calistiracaklari
iscileri isyerine gotlrlip getirmekle ilgili bir
yukimlulugl yoktur.

11)

12)

I- Kaginilmasi miimkiin olmayan riskleri analiz
etmek.

II- Risklerle kaynaginda miicadele etmek.

llI- Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az
tehlikeli olanla degistirmek.

IV- Kisisel korunma tedbirlerine Toplu korunma
tedbirlerine gére dncelik vermek.

6331 Sayili Kanun’un Risklerden korunma
ilkelerine gore yukaridakilerden hangileri
isverenin yiikiimliliiklerini yerine
getirmesinde g6z oniinde bulundurmasi
gereken ilkelerdir?

A-) 1, Il ve IV
C) 1, lvelll

B-) II, Il ve IV
D-) I, lve IV

Ozel veya kamu sektoriinde faaliyet gésteren
isyerlerindeki isci, isveren veya yonetici
personelin egitimlerini saglamak amaciyla isyeri
Hekimligi, isyeri Hemsiresi ve Saglik Memurlugu,
is Giivenligi ile Gorevli Miihendis veya Teknik
Elemanlara sertifika programlari diizenleyen ve
Kamu adina tek yetkili Kamu kurumu
asagidakilerden hangisidir?

A-) ISGUM
C-) CASGEM

B-) YODCEM
D-) ISGGM

13) is Saghig ve Giivenligi hizmetlerinin

saglanmasinda iSGB kurulmasi ya da bu
hizmetlerin OSGB nden alinmasina dair kriterlere
iliskin asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Enaz 50 isci calistirmak

B) En az 30isci calistirmak

C) Organize sanayi bolgesinde bulunmak

D) Yerlesim merkezlerinden uzakta bulunmak
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isyeri ortam faktorlerinden kaynaklanan
hastaliklarin (meslek hastaliklari) yikiimliiliik
siiresi diginda; isveren, isgilerin kisisel saghk
dosyalarini isten ayrilma tarihinden itibaren kag
yil siireyle saklamak zorundadir?

A) 10 yil B) 15 yil
C) 20 yil D) 40 yil
1100 isci calisan ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan

bir isyerinde, is Saghgi ve Giivenligi Kurulunun
sekreterligini kim yapar?

A) isveren

B) isyeri hekimi

C) Is glivenligi uzmani

D) insan Kaynaklari Miidiirii

I- Mevcut durumu analiz etme

II- Hedeflerin belirlenmesi

llI- Tehlikelerin Belirlenmesi

IV- Risk degerlendirme metotlarinin
belirlenmesi

Yukarida ifade edilen ¢alismalar tiim yonetim
sistemlerinde esas alinan (PUKO) dongiisiiniin
hangi asamasidir?

B) Planla
D) Onlem Al

A) Uygula
C) Kontrol Et

17) “Kurulusun iSG yonetimini kolaylastirmak icin, iSG

risklerini etkileyen faaliyetlerini, proseslerini
yoOneten, yerine getiren ve dogrulayan personelin
sorumluluklari ve yetkileri ile gorevleri tarif
edilmeli, dokiimante edilmeli ve duyurulmalidir.
................... , ISG yonetim sisteminin uygulanmasi,
kontrolii ve gelistirilmesi igin gerekli kaynaklari
saglamahdir.”

OHSAS 18001 igin yukarida ifade edilen
paragraftaki bosluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Yonetim
B) insan Kaynaklari
C) Maliisler
D) Personel Bagkani

18)

Elimine et

Tehlikeli ortami izole et
Daha zararsiz ile degistir
Kisisel koruyuculan kullan

ik wnNnRE

Yonetimsel diizenlemelerle tehlike ve
kisileri ayir

Asagida belirtilen Risk kontrol hiyerarsisinin dogru

siralamasi hangisidir?

A) 1,3,2,54
B) 2,3,4,1,5
C) 3,2,154
D) 1,2,3,4,5

19) Asagida belirtilenlerden hangisi kimya sektériinde

kullanilan risk degerlendirmesi metodudur?

A) FMEA
B) HAZOP
C) FTA
D) ETA

20) Risk degerlendirmesi dokiimantasyonunda

asagidaki hususlardan hangisi bulunmaz?

A) isyerinin unvani, adresi ve isverenin adi
B) Egitim alanlarin listesi

C) Gercgeklestirildigi tarih ve gecerlilik tarihi
D) Belirlenen tehlike kaynaklari ile tehlikeler
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21) Tehlikeli isyerlerinde risk degerlendirmesi kag yil

sonra yenilenmelidir?

A)2 B)3 C)4 D) 6

22) Risk degerlendirmesi hangi durumda tamamen

yenilenir?

A) s kazasi oldugunda
B) Ramak kala olay oldugunda
C) Isyerinin tasinmasi durumunda
D) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin bir
mevzuat degisikligi olmasi

23) Ayni ¢alisma alanini birden fazla isverenin

paylagsmasi durumunda, yiiritilen isler icin diger
isverenlerin yiiriittiigi isler de goz oniinde
bulundurularak risk degerlendirmesi nasil
gergeklestirilir?

A) Ayri ayri

B) Biitiin olarak

C) Birlesik olarak

D) Yapilmasi zorunlu degildir

24) Hangisi Risk Degerlendirmesi metotlarindan olan

25

~—

FMEA (Olasi Hata Tiirleri ve Etki Analizi) nin
unsurlarindan degildir?

A) Ongoriilebilirlik
B) ihtimal

C) Siddet

D) Tespit edilebilirlik

Olay, kazaya sebep olan veya sebep olacak
potansiyele sahip olusumdur. Hastaliga, 6liime,
yaralanmaya, zarara veya diger kayiplara sebep
olmadan gergeklesen olaylara “........................ ”
denir.

OHSAS 18001 icin yukarida ifade edilen
paragraftaki bosluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Hasarsiz olay
B) Ramak kaldi

C) Tehlikeli durum
D) Tehlike

26) isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske
doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden
kaynaklanan risklerin analiz edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli
¢alismalarin tanimi hangisidir?

A) Risk yonetimi

B) Risk kontroli

C) Risk 6nleme

D) Risk degerlendirmesi

27) Asagidakilerden hangisi risk degerlendirme
sirasinda gozden kagan tehlike tiplerindendir?

A) On belirti gdsterenler

B) Siklkla karsilasilan tehlikeler

C) Surekliligi olmayan durum ve davranislar
D) Benzeri sektordeki kazalar

28) Asagidakilerden hangisi radyoterapi hizmeti
verilen bir saghk kurulusunda alinmasi gereken
korunma onlemidir?

A) Kalin elbise giymek

B) Radyasyon kaynagi ile eleman arasina kursun
engel koymak

C) GOogus filmi cektirmek

D) Gozlik kullanmak

29) Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruma
uygulamalarindan degildir?

A) ise giris saglik muayenesi

B) Kisisel koruyucu donanimlar
C) iklimlendirme

D) Periyodik saglik muayeneleri

30) Asagidakilerden hangisi lokal havalandirma
sayilmaz?

A) Davlumbaz

B) Emici hava kanallari

C) Toz tutma sistemleri

D) Zeminin sik stk siptrilmesi,
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31) Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Sesin genligi sesin alcak veya yiiksek olmasini
belirler.

B) Sesin frekansi sesin ince veya kalin olmasini
belirler.

C) Kulagimiz igin diisik frekansh sesler daha
zararhdir.

D) Yiksek frekansli sesler ince (tiz)seslerdir.

32) Giiraltala bir ortamda 90 Db’lik bir giriiltiiye 100
dakika maruz kalan bir isgci lizerinde olusan gegici
isitme kaybinin ortadan kalkmasi icin gerekli olan
iyilestirme siiresi ne kadardir?

A) 100 dakika
B) 10 dakika
C) 200 dakika
D) 1000 dakika

33) insanlar hangi yéndeki titresime karsi daha
dayaniksizdirlar?

A) Disey

B) Yatay

C) Dairesel

D) Disey-yatay ve dairesel titresimlerin bileske
yonindeki,

34) Titresimin en cok etkiledigi kinestetik duyu

asagidaki beyin fonksiyonlarindan hangisine etki
eder?

A) Uzuvlarimizin birbirleriyle uyumu, hareketleri ve
yon, kuvvetimizin dozuna dair fonksiyonlara

B) Daha 6nce yapilan hareketlerin hafizada
tutulmasina ve otomatik hareket etmeye,

C) Yazi yazma yetenegimize (Garafmotor),

D) Hepsine

35)

[ ]

1

)|

At

Fﬁ |

Yukaridaki resimlerdeki aydinlatma sekilleri
yukaridan asagi dogru hangi sikta dogru
tanimlanmigtir?

A) Lokal-Direkt-Endirekt
B) Direkt-Lokal-Endirekt
C) Direkt-Endirekt-Lokal
D) Lokal-Endirekt-Direkt

36) Cam iifleyicilerde erken yasta katarak hastaligina
sebep olan radyasyon isini asagidakilerden
hangisidir?

A) Kizil 6tesi isinlar
B) Mor otesi Isinlar
C) Ultraviyole Isinlar
D) Xlsinlan
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37) Asagidaki gazlardan hangisi organik maddelerin
bozunmasiyla (sarniglar, eski kuyular, lagim
cukurlari) ortaya cikan ve sinir sistemine zarar
veren gazlardandir?

A) Karbondioksit

B) Karbonmonoksit
C) Amonyak

D) Hidrojen sulfur

38) “STEL; Baska bir siire belirtilmedikge, ............ bir
siire icin agilmamasi gereken maruziyet list sinir
degeridir.” tanimlamasindaki bosluga
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) 5 Dakikalik

B) 15 Dakikalik

C) 8 Saatlik

D) Haftada 40 Saatlik

39) Asagidakilerden hangisi iyonlastirici radyasyon
sinifina girmez?

A) Ultraviyole
B) Xlsinlari

C) Proton Isinlar
D) Nétron Isinlar

40) iscinin siirekli olarak yakindan ve dogrudan
bulusup goéristiigi isveren yahut baska bir isci
bulasici bir hastaliga tutulursa, is¢inin fesih hakki
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) lscinin veya isverenin bulasici hastaliga
tutulmasi, hakli fesih nedenlerinden birisi
degildir.

B) isci, durumu 6grendigi anda, s6zlesme siiresinin
bitimini beklemeden s6zlesmesini feshederse,
bildirim siresine iliskin tcret tutarinda
tazminata hak kazanamaz.

C) lsci, durumu 6grendigi anda, is s6zlesmesini
slrenin bitiminden dnce veya bildirim siiresini
beklemeksizin feshedebilir ve bildirim slresine
iliskin Gcret tutarinda tazminata hak kazanir.

D) isci, durumu 6grendigi anda, sézlesme siiresinin
bitimini beklemeden s6zlesmesini feshederse,
isverene bildirim siiresine iliskin Gcret tutarinda
tazminat 6demek zorundadir.

41) Asagidakilerden hangisi risk kontroliinde
kullanilan miihendislik 6nlemlerinden biri
degildir?

A) Kisisel koruyucu donanimlar
B) Tecrit,(ayirma)
C) Uzaklastirma
D) Havalandirma

42) isveren ekranli araglarla yapilacak isin
diizenlenmesinde ve kullanilacak programlarin
seciminde asagidaki hususlardan hangisine uymak
zorunda degildir?

A) Programlarin ise uygun olmasi saglanir.

B) Programlarin kolay kullanilabilir ve eger
uygunsa operatorin bilgi diizeyine ve
deneyimine goére ayarlanabilir olmasi saglanir.

C) Programlarin veri kaybina karsi yedekleme
sistemi icermesi gereklidir.

D) Programlarin, 6zellikle verilerin algilanmasi ve
kullanilmasi konusunda yazilim ergonomisi
prensiplerine uygun olmalidir.

43) is Saghgi ve Giivenligi risk degerlendirmesi
yonetmeligine gore asagidakilerden hangisi ortaya
¢ikabilecek tehlike kaynaklarinin nedenleri
arasinda yer alir?

A) isletmenin kapladigi alan

B) isletme icerisindeki ulagim yollarinin kullanimi

C) isletmenin benzer isletmeler icerisindeki pazar
payl

D) isletmenin ihracat potansiyel

44) isyerinde yiiklerin elle tasinmasinda hangisi
¢alisandan kaynaklanan risklerdendir?

A) Yetersiz ara ve dinlenme suresi

B) isin gerektirdigi, calisan tarafindan
degistirilemeyen ¢alisma temposu

C) Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel
esyalari kullanimi

D) Asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri
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Ekranli araglarla caligmalarda saglik ve giivenlik
onlemleri hakkinda yénetmelige gére
asagidakilerden hangisi klavyelerde aranacak
asgari gereklerden degildir?

A) Klavye, operatériin/calisanin el ve kollarinin
yorulmamasi ve rahatca calisabilmesi igin
ekranla birlesik ve bitiin olmalidir.

B) Klavye ylzeyi 1sigl yansitmayacak sekilde mat
olmahdir.

C) Klavye tuslar tzerindeki semboller, calisma
pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve
secilebilir nitelikte olmalidir.

D) Klavyenin 6n tarafina, operatériin/calisanin
bileklerini dayayabilecegi 6zel destek
konulmalidir.

I- Cok agir veya c¢ok biiyiikse,

Il- Kaba veya kavranilmasi zorsa,

lll- Dengesiz veya igindekiler yer degistiriyorsa,

IV- Yiik 6zellikle dikd6rtgen sekilliyse
Elle Tasima isleri Yonetmeligine gore
yukaridakilerden hangileri yiikiin elle taginmasi
islerinde bilhassa sirt ve bel incinmesi riskine
neden olabilen nedenlerdendir?

A)l, llvelll B) I, Ilve IV
C) 1, NlvelV D) I, Nl ve IV
I- Kazalara, sakathiklara ya da saglik

sorunlarina sebep olabilecek tehlikeler
tespit edilmelidir.

II- Bu tehlikelerin nasil ortaya ¢ikacagi ve
kimlere zarar verebilecegi
degerlendirilmelidir.

lll- Mevcut tedbirlerin yeterli olup olmadigi ve
daha fazla tedbir alinmasina ihtiyag olup
olmadigi degerlendirilmelidir.

IV- Riskler izlenerek az olan riskler
degerlendirilmemelidir

Elle Tasima islerinde etkili bir risk degerlendirmesi
icin yukanda belirtilenlerden ilkelerden hangileri
dogrudur?

A)l, llvelV
C) I, velll

B) II, Il ve IV
D) I, Il ve IV

48)

50)

is Saghig ve Giivenligi risk degerlendirmesi
yonetmeligine gore;

“Analiz edilen riskler, kontrol tedbirlerine karar
verilmek lzere etkilerinin biiyikliigiine ve
6nemlerine goére ........cceeunenee seviyesine sahip
olandan baslanarak siralanir ve ............... hale
getirilir” cimlesindeki bosluklara sirasiyla
asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) Enyuksek / yazili

B) En dusuk / uygulanabilir

C) Kabul edilebilir /yazili

D) Kabul edilebilir /uygulanabilir

.................... bir seyin olmasina veya yapilmasina
engel olmak, ortaya ¢ikan veya ¢ikacagi diisiiniilen
bir tehlikeyi durdurmak veya 6niine gegmektir.”

Korunma Politikalari agisindan yukarida ifade
edilen bos yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Engel olma

B) Koruma

C) Onleme

D) Bertaraf etme

I- Yanicl ve yakici tiipler olarak ayri ayri (6 m)
olarak stoklanacaktir.

Il- Bos tiiplerde dolu tiiplerden ayri bir yerde
toplanacaktir.

llI- Tiipler dik olarak bulundurulmali ve
devrilmeye karsi 6nlem alinmalidir.

IV- Yatik durumda olan bir asetilen tiipii
kullanilmadan 6nce en az 3 saat dik
konumda tutulacaktir.

Kesme ve Kaynak islerinde kullanilan gaz
taplerinin kullanilmasinda yukaridakilerden
hangileri dogrudur?

A) I, N ve IV
Q) 1, MvelV

B) I, Ilvelll
D)1, IlvelV
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51) “Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi

buguk Saat veya Daha Az Galigtirilmasi Gereken
isler Hakkinda Tiiziik geregince; her gesit
koruyucu gaz altinda yapilan kaynak isleri ile toz
alti kaynak islerinde ¢alisan isciler giinde ancak
............. saat calistirilabilecegi belirtilmistir.”

Yukaridaki ciimledeki bosluga asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) Alti buguk B) Yedi
C) Yedi bucguk D) Alti

52) Asagidakilerden hangisi elektrik carpmasina karsi

alinacak 6nlemlerden degildir?

A) Koruyucu yalitim

B) Topraklama

C) Yiksek gerilim kullanma

D) Uzerinde durulan yerin yalitiimasi

53) Asagidakilerden hangisi fis ve priz sistemlerinde

uyulmasi gereken giivenlik 6nlemlerine aykindir?

A) Arafis ve priz dizenlerinin yalitkan diizenekleri
uygun sekilde korunmalidir

B) Fisler, ayni tesiste kullanilan farkh gerilimler igin
kullanilan prizlere sokulacak yapi ve 6zellikte
olmahdir.

C) Kirik ve catlak fis ve prizler kullaniimamalidir.

D) Fis ve priz sisteminde topraklama kontak
elemanlari, akim kontak elemanlarindan énce
baglantiyi saglamalidir.

54) Elektrik sebekelerinin bakim, onarim, yenileme

islerine baslamadan 6nce, bu sebekelerden
beslenen tiiketicilerde.........ccccceevereurennnne bagh olup
olmadigi arastiriimali,..................... olup olmadigi
tespit edilmelidir.

Yukaridaki bosluklara asagidakilerden hangileri
gelmelidir?

A) Jenerator-Ters besleme
B) Akim-Ters besleme

C) Jenerator-Akim

D) Cihaz-Jenerator

55) Asagidakilerde hangisi anahtarlar ile ¢galigma
yapilirken uyulacak tedbirlerden degildir?

A) Agzi bozulmus anahtar kullanilmamali
B) Anahtar iterek degil cekerek kullaniimal
C) Kugclik anahtarlar fazla zorlanmamali

D) Anahtar baska amagla (Ceki¢ veya manivela gibi)

kullaniimali

56) Uzerinde bir veya daha fazla ¢alisanin
bulundugu forkliftlerin devrilmesinden
kaynaklanan risklerin azaltilmasi igin;

I-  Siiriicii igin kabin bulunur

II- Forklift devrilmeyecek yapida olur

Ill- Forkliftin devrilmesi halinde,
pargalarinin ezilmemesini saglayacak
sekilde saglam yapida olur

IV- Forklift, devrilmesi halinde
stiriictintin forkliftin pargalar tarafinda
n ezilmesini 6nleyecek yapida olur.

is EkKipmanlarinin Kullaniminda Saghk Ve
Giivenlik Sartlari Yonetmeligi’ne gore motorlu
tagitlardan forkliftlerle ilgili olarak yukaridaki
tanimlardan hangi/hangileri yanhstir?

Al B) Il Ql D) IV

57) Makine Emniyeti Yonetmeligine gore Kaldirma
araclarinda kullanilan bir sapani olusturan ve

sapanla birlikte kullanilan biitiin metalik aksamlar

yeterli bir glivenlik diizeyi saglayacak sekilde
secilmis bir calisma katsayisina sahip olmalidir.
Genel bir kural olarak bu katsayi kagtir?

A) 4 B)5 Q)7 D)3
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Standartlarda aksi belirtiimedigi siirece, kaldirma
ve iletme ekipmanlari, beyan edilen yiikiin en az
......... katini, etkili ve giivenli bir sekilde kaldiracak
ve askida tutabilecek giicte olur ve bunlarin bu
yiike dayanikh ve yeterli yiik frenleri bulunur.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve
Giivenlik Sartlan Yonetmeligi’ne gore yukaridaki
ifadedeki bosluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A)1,5
011

B) 1,25
D) 1,75

I- Alt ve ist kasnak arasindaki kisimlar
menteseli kapaklarla kapatiimal

Il- Serit testere siirekli gergin tutulmal

llI- Ariza durumunda tezgah durdurularak
miidahale edilmeli

IV- Serit testere baglantilari en az iki ayda bir
kere kontrol edilmeli

Serit Testere Tezgahlarinda Giivenlik igin yukarida
ifade edilenlerden hangileri dogrudur?

A) 1, llvelll B) I, Nl ve IV
C) I, llvelv D) I, Nl ve IV
Makine Emniyet Yonetmeligine gore is

ekipmanlarinda giivenlik icin asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Makine tarafindan tutulan, makine veya
bolimindn higbir hareketli pargasi dismemeli
veya firlamamall

B) Makine beklenmeyen sekilde calismamali

C) Koruyucu tertibatlar bitlinlyle etkin kalmal
veya bir durdurma komutu vermelidir

D) Hareket eden pargalar, her ne olursa olsun,
otomatik veya elle durdurulamamali

61)

62)

I- Makineye baglanan tasin makinenin
yapisina (Ozellikle devir adedine) uygun
olmamasi,

ll- Makineye takilacak olan ve takilan tasin
kontrol edilmeden kullaniimasi,

lll- ZiImpara tasinin makineye uygun ve saglam
sekilde baglanmamis olmasi,

IV- Zimpara tasinin tas mahfazalarinin
olmamasi veya uygun olmamasi, Tasin
minimum kismi digsarida kalacak sekilde
koruma saglanmali.

Sanayide yogun bir sekilde seyyar zimpara
makineleri kullanilmaktadir; Bu makinelerde tasin
pargalanmasi sonucu yaralanmalara gok sik
rastlanmaktadir. Bu tiir bir kazanin sebeplerine
bakildiginda, kaza sebepleri olarak
asagidakilerden hangilerini gormek miimkiindiir?

A) LI, NI
C) Hepsi

B) I, I, IV
D)1, I, IV

I- iscilere maskeler, solunum cihazlari ile
emniyet kemerleri gibi uygun kisisel
korunma araglari verilecek

Il- is siiresince tank veya depo agizlarinda bir
gozlemci bulundurulacaktir.

lll- Bagka depo veya tanklarla baglantil
bulunduklarinda, baglanti borularinin
vanalari sékiilerek iptal edilecek.

IV- Onarilacak tank veya depolarin iginde
mekanik karistirma tertibati bulundugu
hallerde, bakim ve onarima baglanmadan
once, karistirici tertibatin giic kaynagi ile
baglantisi kesilecek .

Tehlikeli gaz, buhar veya sislerin meydana
gelebilecegi tank veya depolarin bakim ve onarimi
icin yukanda ifade edilenlerden hangi/hangileri

yanhstir?

A) Il B) I Q) IV D) Il
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63) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki

Yonetmelige gore, acil durum ekipleri
personelinin sondiirme ve tahliye tatbikatlar en
fazla ne kadar siirede periyodik olarak
yapilmalidir?

A) 3 ay B) 6 ay
C) 12 ay D) Ayda bir

64) Tasinabilir sondiirme cihazlarinin tipi ve sayisi,

mekanlarda var olan durum ve risklere gére
belirlenir. Yangin siniflarina gére agagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) A sinifi yangin ¢itkmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle cok maksath kopukld,

B) B sinifi yangin ¢cikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli
veya kopukld,

C) Csiifiyangin ¢cikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru kimyevi tozlu veya
karbondioksitli,

D) D sinifi yangin ¢cikmasi muhtemel yerlerde,
oncelikle kuru metal tozlu,

65) Taginabilir sondiirme cihazlarni ile ilgili ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Yangin sondiirme cihazlarinin periyodik kontrolii
ve bakimi TS ISO 11602-2 standardina gore
yapihr.

B) Sondiirme cihazlarinin standartlarda belirtilen
hususlar dogrultusunda yilda bir kez yerinde
genel kontrolleri yapilir ve dordiinci yilin
sonunda icindeki sondiirme maddeleri
yenilenerek hidrostatik testleri yapilir.

C) Sondirme cihazlarinin bakimini yapan dreticinin
veya servis firmalarinin dolum ve servis
yeterlilik belgesine sahip olmasi gerekmez.

D) Binalara konulacak yangin séndiirme
cihazlarinin cinsi, miktari ve yerlerinin
belirlenmesi konusunda, gerekirse mahalli
itfaiye teskilatinin goriist alinabilir.
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66) Mevcut yapilarda, acil ¢ikis zorunlulugu igin
asagida belirtilen hususlardan hangisi yanhistir?

A) Mevcut yapilarda, her bir ¢ikisin genisligi 200
cm’yi asmayacak sekilde ¢ikis kapisi bulunur.

B) Bir katta veya katin bir béliminde, hesaplanan
degerden az olmamak tizere 25 kisinin asildig
yluksek tehlikeli yerlerde ve 60 kisinin asildig
yerlerde en az 3 cikis,

C) 600 kisinin asildigl yerlerde en az 3 ¢ikis ve 1000
kisinin asildig1 yerlerde en az 4 ¢ikis,

D) Kapilarin birbirinden olabildigince uzakta olmasi
gerekir. B6linmemis mekanlarda kapilar
arasindaki mesafe, en uzun kdsegenin
1/3’tnden, yagmurlama sistemli yapilarda ise,
1/4’iinden az olamaz.

67) Asagidakilerden hangisi yangin kapilarinin
ozelliklerinden degildir?

A) 750 C den daha yiiksek i1silara dayanabilir

B) Uzerinde “panik bar” sistemi bulunur

C) Otomatik yangin algilama ve s6ndiirme
sistemlerine endeksli olarak calisir

D) Isiyiileten metal parcalar icermemelidir.

68) Havalandirma tesisatinin iginde bulunan,
detektorler vasitasiyla veya lizerindeki i1siya
duyarl telin kopmasiyla otomatik olarak hava
akimini kesen yangin durdurucu elemana ne isim
verilir?

A) Yangin damperi

B) Yangin salteri

C) Yangin kesonu

D) Duman tahliye sistemi
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69)
I-  Planin hazirlanmasi
Il- Planlama igin ekip olusturulmasi
lll- Planin yiiriirliige konulmasi
IV- Mevcut ve olasi risklerin analizi

Acil Durum Planlamasinin agamalarinin dogru
siralanigi hangisidir?

A) --N-1V
B) 1I-IV-I-1lI
C) IV-lI-I-lI
D) [I-H-1V-III

70) 600 galisani olan tehlikeli sinifta yer alan bir
isyerlerinde kag ¢alisanin ¢alisan temsilcisi olarak
gorevlendirilmesi gerekir?

A) 2 kisi

B) 3 kisi

C) 4Kkisi

D) 5 kisi
71)

I- Cok sayida isaret gerektiginde birbirine ¢cok
yakin bir sekilde yerlestirilebilir

Il- Cok fazla ortam giiriiltiisii olan yerlerde
sesli sinyal kullanilmayacaktir.

- Isikh bir isaret bir diger 151kl isaretin ¢ok
yakininda kullaniimayacaktir.

IV- Karistinilma ihtimali olan iki isaret levhasi
ayni anda kullanilmayacaktir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligine gore
Givenlik isaretinin goriilmesini veya isitilmesini
zorlastiracak veya engelleyecek, ayni tiirden bir baska
emisyon kaynaginin bulunmasi 6nlemek amaciyla
yukarida ifade edilenlerden hangileri yanhstir?

A)lvelV
Q) Ivelll

B) llve IV
D) Il ve IV
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72) Asagida goriilen isaretlerden hangisi biyolojik risk
etkeni isaretidir?

A)

B)
C) D)

73) Maden isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligine gore insan ve malzeme
tasimasinda kullanilan kuyularda, lagimlarda, ana
nefeslik yollarinda, egimli ve diiz yollarda, hava

hizi, kag m/s’yi gecemez?
A)8 B)6 Q)4 D) 2

74) Basingli kaplarda, test basinci galisma basincinin
kag kati olmalidir?

A) 1,5 B) 2 C)3 D)5

75) Asagidakilerden hangisi seyyar merdivenlerde
bulunmasi gereken ozelliklerden degildir?

A) Bakim, onarim ve kontrol islerinde helezoni
merdivenler kullanilmayacaktir.

B) El merdivenlerinde, kullanilirken kaymalara
karsi, tirtir, lastik, mantar, mahfuz ve cengel
koymak gibi gerekli tedbirler alinacaktir.

C) Cift el merdivenlerinde, ayaklarinin
birbirlerinden ayrilmamasi igin, her iki yanindan
¢engelli demir cubuk veya zincir ile
baglanacaktir.

D) Ahsap merdivenlerin boylari 4 metreye kadar
olanlari birbirine eklenerek kullanilabilecektir.
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76) Ekranh araglarla ¢alismalarda saglik ve giivenlik
onlemleri hakkinda yénetmelige gére monitérlere
iliskin olarak agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Ekranda goriinen karakterler, kolayca segilir
sekil ve formda, uygun biyuklikte olmali, satir
ve karakterler arasinda yeterli bosluk
bulunmalidir.

B) Ekran goriintisi renkli olmali, renkler
karismamali ve benzeri olumsuzluklar
bulunmamalidir.

C) Ekran, operatoériin/calisanin ihtiyacina gore
kolaylikla her yone dondiiriilerek ayarlanabilir
olmahdir.

D) Parlakhk ve karakterler ile arka plan arasindaki
kontrast, operatoér/calisan tarafindan kolaylikla
ayarlanabilmelidir.

77) Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde
Cahistirilacaklarin Mesleki Egitimine Dair
Yonetmelige gore;

Nakliye ve Benzer islerde egitim gerektiren isler
icin agagidaki is tanimlarindan hangisi yanhstir?

A) Aracgsiz olarak elli bes kilodan yukari agirlik
tasima, bosaltma ve ylikleme isleri.

B) El arabasi gibi araglarla elli kilodan yukari agirhk
tasima, bosaltma ve yilikleme isleri.

C) Ucg ve dort tekerlekli ve pedalli arabalarla altmis
kilodan vyukari agirhk tasima, bosaltma ve
yukleme isleri.

D) En ¢ok %10 rampali yerlerde vagonetlerle g yiz
kilodan vyukari agirhk tasima, bosaltma ve
yukleme igleri.

78) Asagidakilerden hangisi korkulugu olusturan
elemanlardan degildir?

A) Tirabzan
C) Topuk levhasi

B) Ara korkuluk
D) Capraz

79) Korkuluklarin galisma platformundan yiiksekligi
en az kag cm olmalidir?

A) 80 B) 90 C) 100 D) 110
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80) “iskele sistemlerinde .........cceerrueeneee kadar dikey
yasam hatti olusturulur. “ ciimlesindeki bosluk
birakilan yere asagidaki ifadelerden hangisi
gelmelidir?

A) Calisan sayisinin yarisi
B) Calisan sayisi

C) Kurulu iskele sayisi

D) Kurulu iskele ayagi sayisi

81) iskelelerde gegis amaci ile kullanilan korkuluk
sistemine sahip gecitlerin eni en az kag cm
olmahdir?

A) 20 B) 40 C) 60 D) 80

82) Kazilarda goglik tehlikesini onlemek amaciyla
yapilan destek sistemlerinin segciminde asagidaki
kriterlerden hangisi en etkili olur?

A) Zemin yapisi

B) iklim kosullari

C) Cevredeki su kaynaklari

D) Kaziigine girecek isci sayisi

83) Yanici toz ve/veya grizu patlamalarinin
olabilecegi ocaklarda asagidakilerden hangisi
alinan dnlemlerden degildir?

A) ATEX ozellikte (Kivilcim olusturmayan) malzeme
kullanmak

B) Damar igerisine dogru uzunlugu 25 m’den az
olmamak kosulu ile kontrol sondaji yapmak

C) Sikilama ¢ubugunun metal bir gubuk olmasi

D) Yeralti havasinda Metan oraninin yapilan
Ol¢limle %1’den az olmasi

84) Maden isyerlerinde is Saghgi Ve Giivenligi
Yonetmeligine gore grizulu maden ocaklarinda,
bacalar (Maden igerisinden siiriilen galeri), ani
grizu bosalabilecek yonlerde veya grizu
bulunabilecek eski ¢calisma yerlerinde devam
ettirildigi takdirde, yapisal 6zellikler g6z 6niinde
bulundurularak en az ka¢ metre boyunda kontrol
sondajlari yapilmasi saglanir?

A)5 B) 10 C) 15 D) 25
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85) Asagidakilerden hangisi kapali alanlarda

¢alismalarda alinacak genel korunma
o6nlemlerinden degildir?

A) Kapal alanlarda asla yalniz calisiimamali,
mutlaka ikinci kisiler kapali alan disinda
yardimci olarak bulunmalidir.

B) Kuyu veya diger yeralti tesislerinde yapilacak
bakim ve onarim islerinde zararli, zehirleyici,
bogucu veya parlayici gaz veya sivilarin tehlikeli
bir sekilde birikebilecegi gbz 6nlinde
bulundurularak gerekli ve yeterli glivenlik
onlemleri alinmalidir.

C) Yeraltiislerinde, delme ve kazma sirasinda
¢alisanlarin saghgini koruyacak ve glvenligini
saglayacak yeterli ve uygun havalandirma
tesisatl yapilmalidir.

D) Cesitli gazlarin hava ile patlayici bir karisim
meydana getirebilecegi yeralti islerinde agik
alevli lamba veya cihazlar kullanilmalidir.

86) Asagida belirtilen hangisi kisisel koruyucu

donanimlarin se¢im ve kullanim kurallarinin
belirlenmesinde 6nemli degildir?

A) lsyerinde calisan sayisi

B) Maruziyet sikligi

C) lscinin calistigi yerin dzellikleri
D) Kullanim sureleri

87) Kisisel korucu donanimlarin isyerlerinde kullanimi

ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi yanhistir?

A) Ergonomik gereksinimler uygun olmali

B) Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam
uymal

C) Risk yaratmadan ilgili riski onlemeye uygun
olmali

D) istisnai ve dzel kosullara uygun olmali

88) Agacgislemede kullanilan Daire Testere

Tezgahlarinda g¢alisma tablasinin yerden yiiksekligi
yerden kag santimetre yiikseklikte olmalidir?

A)80-85cm
C)90-95cm

B) 85—-90cm
D) 95-100 cm
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89) is ekipmanlari, bunlari kullananlara ve
diger calisanlara en az risk olusturacak sekilde
yerlestirilir, kurulur ve kullanilir. Bu amagla,
is ekipmaninin hareketli kisimlari ile gevresinde
bulunan sabit veya hareketli kisimlar arasinda
........................... bulundurulur.

is EkKipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlan Yonetmeligine gore yukarida ifade edilen
paragrafta bosluk olan yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) Yeterli mesafe

B) Uygun ekipman
C) Koruyucu ekipman
D) Ozel ekipman

90) Domino Kurami, domino taslarinin birbirini
devirmesine benzer bicimde, her basamagin bir
sonrakini harekete gegirdigi bes asamali olaylar
zinciri bu kuramin temelini olusturur. Olaylar
zincirinde asagidaki hangi kavram yer almaz?

A) Gelenekler ve sosyal ¢evre
B) isci hatasi

C) Guvensiz davranisla olusan fiziksel veya mekanik

zarar
D) Tehlikeli durum

91) isyerlerinde galisanlarin egitimleri ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde yilda en

az bir defa.

B) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde iki yilda en
az bir defa.

C) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde g yilda
en az bir defa.

D) is kazasi gegiren veya meslek hastaligina
yakalanan galisana ise doniisiinde ¢alismaya
basladiktan sonra, kazanin veya meslek
hastaliginin sebepleri, korunma yollari ve
glvenli calisma yontemleri ile ilgili ilave egitim
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Bir maden isgisi solunum giigliigii, 6ksiiriik ve
balgam sikayetleriyle isyeri hekimi tarafindan
devlet hastanesine sevk edilmis, burada kendisine
kronik bronsit tanisi konmustur. is¢inin
hastaliginin o isyerinden kaynaklanan bir meslek
hastaligi olarak kabulii i¢in asagida yazih
islemlerin dogru siralamasi hangi secenekte
verilmigtir?

1. ise giris muayenesi dncesinde yaptirmasi
gereken solunum fonksiyon testi ve akciger
grafisi bulgulari normal olmal

2. lsyerinde ortaminda toz 6lgiimleri diizenli
yapilmis olmali ve kayitlari bulunmali

3. lse giris muayenesinde, is¢inin daha
6nceden toz maruziyeti yasadigi bir
isyerinde ¢alismadigi 6grenilmeli

4. iscinin diizenli olarak yapilan tibbi
tahlillerinde solunum fonksiyon kayiplari ve
bununla uyumlu akciger grafisi belirtilerini
gosteren kayitlar bulunmali

A) 2-4-1-3 B) 1-2-3-4
C) 1-3-2-4 D) 3-4-1-2

I- Disandan hava basarak havalandirma

Il- icerdeki havayl emip disar atarak
havalandirma

lll- Alttan havalandirma

IV- Hava iist taraftan verilerek ve alt taraftan
¢ekilerek yapilan havalandirma

Havalandirma ve iklimlendirme prensiplerine gore
yukaridaki ifadelerden hangi/hangileri cebri
havalandirma yontemleridir?

A)lvell B) I, 11, 11, IV
c)n, Nivelv D) I, IlvelV
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94) Saglik kurallari bakimindan Giinde Azami Yedi
Buguk Saat veya Daha Az Calisilmasi Gereken isler
Hakkinda Yonetmelige gore giinde alti saat veya
daha az ¢alisiimasi gereken isler kapsamindaki is
asagidakilerden hangisidir?

A) Kaynak isleri

B) insektisitlerin paketlenmesi isleri,
C) Kaplamacilik isleri,

D) Yeraltiisleri,

95) Mesleki risklerin dnlenmesi kimin
yilikiimlaligindedir?

A) isverenin

B) Calisan temsilcisinin
C) Destek elemaninin

D) is glivenligi uzmaninin

96) is Kanununa gore kadinlarin ¢alisma siiresinden
sayllmayan haller asagidakilerden hangisidir?

A) Cocuk emziren kadin isgilerin gocuklarina st
vermeleri icin belirtilecek streler

B) Dogumdan sonra alinan 6 aylik Gicretsiz izin

C) Dogum 6ncesi ve sonrasi alinan 8 er haftalik izin

D) Dogum sonrasi hekim raporu ile artirilabilen
sire

97) 4857 sayili is Kanunu Madde 69’a gore calisma
hayatinda "gece" en 8e¢ ...cccccevrrrrrerrerenernnsseesnene
kadar gecen ve her halde ............cccceeeeeu.n..e. siiren
donemdir. Dogru cevaplar hangi se¢enekte dogru
olarak verilmistir?

A) 20.00'da baslayarak en erken saat 06.00'ya - en
fazla on bir saat

B) 19.00'da baslayarak en erken saat 06.00'ya - en
fazla on saat

C) 20.00'da baslayarak en erken saat 07.00'ye - en
az on iki saat

D) 19.00'da baslayarak en erken saat 07.00'ya - en
fazla on bir saat
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98) “is Saghg Profesyonelleri iin Uluslararasi Etik

Kurallar” agsagidaki hangi kurulus tarafindan
hazirlanmigtir?

A) Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

B) Uluslararasi Calisma Orgiitii (1LO)

C) Uluslararasi is Saghgi Komisyonu (ICOH)

D) Avrupa Birligi is Saglig ve Guvenligi Ajansi (EU-
OSHA)

99) Calisanlara verilecek egitimler, ¢alisanlarin ise

girislerinde ve isin devami siiresince belirlenen
periyotlar iginde;

a) Az tehlikeli isyerleri icin en az ......... ......saat,
b) Tehlikeliisyerleriigin en az ............ ......saat,
c) Cok tehlikeli isyerleri igin en az ............. saat

olarak her ¢alisan i¢gin diizenlenir.

is Saghig ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelige gore yukarida
ifade edilen ciimlelerdeki bos yerlere sirasiyla
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Sekiz—on iki—on alti
B) Sekiz—on iki—on dort
C) Alti—oniki—on alti

D) Alti—sekiz —on iki
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100)

I- Organik ve anorganik pigmentlerin imali
isleri.

II- Kuaférlik ve Selilozik, sentetik ve her gesit
boya ile sa¢ boyama isleri.

IlI- Ham kiirkleri isleme ve boyama isleri.

IV- Tabakhaneler ile her gesit deri fabrika ve
imalathanelerinde tabaklama, nakil ve
depolamaisleri

Yukaridakilerden hangileri Tehlikeli ve Cok
Tehlikeli Sinifta Yer Alan islerde Calistirilacaklarin
Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik'e gére
mesleki egitim alinacak islerden degildir?

A) llve lll

B) Yalniz Il
C)lvelV

D) II, llve IV
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