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Mesleki nedenlere baglh KOAH’ta asagidaki akciger
voliimlerinden hangisinde artis géralur?

A) Vital kapasite

B) inspiratuar kapasite

C) Rezidiel voliim

D) inspiratuar yedek voliim

FEV1/FVC orani i¢in agagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Restriktif patolojilerde oran % 70’in altina diser.

B) Hafif-orta dereceli obstriiksiyonun
degerlendirilmesinde yararhdir

C) Hava yollarinda obstriiksiyon varliginda oran %
70’in Ustlindedir

D) Oran saglikli geng eriskinde % 60’in lizerindedir

KOAH’ta sigara ve mesleksel maruziyetin yillik FEV1
kaybi iizerine etkileri incelendiginde
asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) isci sigara icmiyor ve mesleki maruziyeti yoksa
yillik FEV1 kaybi yasanmaz

B) Mesleki maruziyetin tek basina yarattigi kayip,
sigaranin tek basina yarattigi kayiptan daha azdir

C) Sigara ve mesleki maruziyet bir arada oldugunda,
olusan toplam kayip, her iki etkenin yaratacagi
kaybin toplamindan fazladir

D) Sigaranin tek basina yarattig kayip, mesleki
maruziyetin tek basina yarattigi kayiptan daha
fazladir

Pnémokonyoz teriminde kullanilan “pneuma” ve
“konist”in Tirkge karsilig1 asagidaki seceneklerden

hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Hava —Kir B) Akciger — Toprak

C) Akciger — Kum D) Hava - Toz

5)

6)

7)

Ergonomi teriminde kullanilan “ergos” ve
“nomos”un Tiirkce karsiligi asagidaki seceneklerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Hareket — bilim B) is - bilim

C) Bel — bilim D) Toz - bilim

Asagidakilerden hangisi tiiziik ve yonetmeliklerde
adi gegmese de, saglik sorunlarinin tanimlanmasi ve
izlenmesini kolaylastirdigi igin isyerinde tutulmasi
yararh olan kayitlardandir?

A) Onayli Is Saghg1 Guvenligi Onerileri Defteri
B) iSIG Kurulu Toplanti Tutanaklari

C) Kronik Hastalik izlem Kayitlari

D) ise Giris Muayene Formlari

Her faaliyet kolundaki yillik is kazasi sayilarini
bilmek, sektorlerin hangisinin daha tehlikeli
oldugunu belirlemekte yeterince dogru bir yaklagim
degildir. Sektorlerin tehlikeli olma durumunu daha
dogru bicimde tanimlayan Standardize is Kazasi
Orani (%) hesaplamasinda asagidaki segeneklerden
hangisi kullanilmaktadir?

A) Faaliyet kolundaki yillik is kazasi sayisi  x 100.000
Faaliyet kolunda calisan zorunlu sigortali sayisi

B) Faaliyet kolundaki yillik is kazasi sayisi  x 100

Faaliyet kolunda calisan zorunlu sigortali sayisi

C) Faaliyet kolundaki yillik is kazasi sayisi x 100

Faaliyet kolunda yillik beklenen is kazasi sayisi

D) Faaliyet kolundaki yillik is kazasi sayisi x 1.000.000

Faaliyet kolunda galisilan toplam is saati sayisi
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Epidemiyoloji ile ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Epidemiyolojinin temel kavramlarini Ramazzini
ortaya koymustur.

B) Epidemiyoloji bilimi, Sanayi devriminden 6nce
ortaya ¢citkmistir

C) Epidemiyoloji, saglikla ilgili olaylarin yayginhgini
ve nedenlerini inceleyen bir bilim dahdir

D) Tim epidemiyolojik calismalarda kontrol grubu
kullanilmasi zorunludur

Karbamatli ve organik fosforlu insektisitlerin
yapimi, paketlenmesi, ¢ozelti olarak hazirlanmasi
ve uygulanmasi islerinde galisan bir is¢i giinde
azami kag saat ¢alistirillabilir?

A) 4 saat B)5 saat
C) 6 saat D)7,5 saat
is yerinde saghg gelistirme adina hangisinde isyeri

hekiminin sorumlulugu yoktur?

A) is yerindeki yemeklerin besin-kalori diizenlenmesi
B) Esit ise esit Ucret diizenlemeleri

C) Isveren — isci egitimleri

D) Ortam analizleri

isyerlerinde yiiriitiilen saghg gelistirme
etkinliklerinin asagidaki yararlarindan hangisi
nitelikce digerlerinden farkhdir?

A) is kayiplarinin azaltilmasi
B) isyerinde huzurlu ¢alismanin saglanmasi
C) Uretimin artiriimasi

D) Etkinliklerin olumlu sonuglarinin isgilerin ailesine
ve topluma yansimasi

12) is saghg ve giivenligi agisindan asagidakilerden
hangisi risk degerlendirmesi siireglerinden biri
degildir?

A) Planli bakim

B) isyerinde yiiriitiilen ¢alismalari siniflama
C) Bilgi ve veri toplama

D) Planlama

13) is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi Madde 8’e gore tehlikeler

tanimlanirken ¢alisma ortami, ¢aliganlar ve isyerine

iliskin ilgisine gore asgari olarak bilgiler toplanir.
Asagidakilerden hangisi istenilen bilgilerden
degildir?

A) isyeri bina ve eklentileri

B) Calisanlarin egitim, yas, cinsiyet ve benzeri
ozellikleri ile saglik gbzetimi kayitlari

C) isyerinin teftis sonuglari
D) Gayri sihhi miiesseseler calisma sartlari

14) is Saghg ve Giivenligi Kurulu igin toplanti ve karar
yeter sayisi nedir?

A) Uye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanr,
katilanlarin oy birligi ile karar alinir.

B) Uye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanir,
katilanlarin salt cogunlugu ile karar alinir.

C) Uyelerinin tam sayisi ile toplanir, oy ¢oklugu ile
karar alinir.

D) Uyelerinin tam sayisi ile toplanir, katilanlarin oy
birligi ile karar alinir.
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“Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak
Yedibuguk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken
isler Hakkinda Yénetmelik hiikiimlerine gére dogru
ifadeler hangi seceneklerdedir?

1- Gahisanlar giinliik en gok is siirelerinden sonra
diger herhangi bir iste calistirilmazlar.

2- Bu Yénetmelik kapsamina giren islerde fazla
¢alisma yapilamaz.

3- Kaplamacilik islerinde giinde 7,5 saatten fazla
¢alisilamaz.

A)lve?2 B)1ve3

C)2ve3 D)1,2ve3

is saghg ve giivenligi sosyoekonomik agidan
degerlendirildiginde gelismekte olan iilkelerde
goriinmez maliyetlerin, goriinir maliyetlerin
yaklasik 4,75 kati oldugu kabul edilmektedir. Bu
baglamda asagidakilerden hangisi goriiniir
maliyetlerden degildir?

A) Verimin diismesinin maliyeti
B) Tibbi maliyetler

C) Sigortaya 6denen maliyetler
D) Tazminat maliyetleri

Turkiye‘de meslek hastaliklari, “....................... ne
ekli meslek hastaliklar listesinde yayinlanmistir.
Bosluga denk gelen dogru yanit hangisidir?

A) Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu
B) is Sagligi ve Giivenligi Kanunu
C) Sosyal Sigorta Saglik islemleri Tuizigi

D) is Kanunu

18)

19)

20)

21)

Bir veterinere sarbon tanisi konmustur. Bu hastalik
mevzuatimiza gére hangi meslek hastaligi grubunda
siniflandirilir?

A) A Grubu B) B grubu

C) C Grubu D) D grubu

Organik fosfath insektisitlerle zehirlenmis
¢alisanlarin tedavisinde kullanilan ilag
asagidakilerden hangisidir?

A) Dimerkaprol
B) Pralidoksim
C) Hiperbarik oksijen
D) Penisilamin

Karpal tiinel sendromunda, N. Medianus’un olasi
sikisma boélgesinde sinirin lizerine parmakla
vuruldugunda, sinirin innerve ettigi bélgeye yayilan
bir karincalanma duygusunun ya da elektrik garpma
hissinin hasta tarafindan algilanmasi asagidaki
testlerden hangisinin (+) oldugunu gosterir?

A) Lasek B) Phalen

C) Babinski D) Tinnel

Ozgiir, 16 yasini doldurmus geng bir iscidir. Haftada
bes giin, glinde sekiz saat ¢calismaktadir. Bayramdan
once isveren, isyerini bir giin tatil etmis ve yasal
siiresi icinde telafi ¢calismasi yaptirmak
istemektedir. Ozgiir ‘lin telafi calismasi i¢in dogru
ifade hangi segenektedir?

A) Gilnde yarim saat fazla mesai yaparak telafi edilir
B) Glinde bir saat fazla mesai yaparak telafi edilir
C) Hafta sonu bir giin fazla ¢alistirilarak telafi edilir

D) Hepsi yanlis
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Zeynep hanimin ¢ogul gebeligi vardir. Dogumdan
once ............. hafta, dogumdan sonra ............ hafta,
toplam ............. hafta yasal analik izni kullanma
hakki vardir. Bogluklara sirasi ile gelmesi gereken
rakamlar hangi segenektedir?

A)8-8-16
B) 10 -8-18
C)10-6-16
D)8-10-18

Asagidakilerden hangisi ¢cagdas is saghgi ve
giivenligi uygulama ilkelerinden degildir?

A) Hastalik ve is kazasinda sorumlulugu isciye
yikleme

B) isciyi uygun ise yerlestirme

C) is saghgi ve giivenligi risklerinin degerlendirilmesi
ve kontroli

D) isyerinde is saghgi ve giivenligi hizmeti saglanmasi

Kiitahya’da 1776 yilinda imzalanan bir sozlesme ile
seramik ¢aliganlarinin ig tanimlari ve haftalik
¢alisma siireleri ile alacaklari maaglar belirlenmigtir.
Devlet hakemliginde yapilan tarihteki ilk toplu
s6zlesme olarak tarihe gegen bu s6zlesme
asagidakilerden hangisidir?

A) Dilaver Pasa Nizamnamesi
B) Maadin Nizamnamesi

C) Fincancilar Sézlesmesi

D) Higbiri

2012 yih SGK istatistikleri incelendiginde Tiirkiye’de
en ¢ok meslek hastaligi goriilen il agagidakilerden

hangisidir?
A) istanbul B) izmir
C) Bursa D) Zonguldak

26)

27)

28)

Asagidakilerden hangisi ILO’nun temel
s6zlesmelerinden birisi degildir?

A) Tek iscinin Taslyabilecegi Yiikiin Azami Agirhg
Hakkinda Sozlesme (127 sayili s6zlesme)

B) Zorla Calismanin Yasaklanmasi Sozlesmesi ( 105
saylll s6zlesme)

C) Orgiitlenme Ozgiirligi ve Orgiitlenme Hakkinin
Korunmasi S6zlesmesi (87 sayili S6zlesme)

D) Kétii Sartlardaki Cocuk isciliginin Yasaklanmasi ve
Ortadan Kaldiriimasina iligkin Acil Onlemler
Hakkinda S6zlesme (182 sayili S6zlesme)

A.B.D.”de 1970 yilinda Nixon tarafindan kurulan;
arastirma laboratuvarlarinda is saghgi ve giivenligi
konusunda gesitli arastirmalar yiiriiten, egitim
materyalleri gelistiren, ¢alisanlarin saghgina zarar
olusturabilecek tehlikelerden korunmalari igin
oneriler gelistiren Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglhk
Enstitlisii’niin kisa adi agagidakilerden hangisidir?

A) EINECS B) NIOSH

C) CAS D) OSHA

Calisma ortaminda bulunan, ¢alisanlarin saghgini
olumsuz yonde etkileyebilecek her tiirlii fiziksel,
kimyasal ve biyolojik etkenlerin nicelik ve nitelik
tayinlerini yapmaya yetkili kuruluglar
asagidakilerden hangisidir / hangileridir?

1- Saghk Bakanhgi tarafindan yetkilendirilmis
Bakteriyoloji ve Kimya Laboratuvarlari

2- ISGGM tarafindan yetkilendirilmis is Hijyeni
Olgiim, Test ve Analiz Laboratuvarlari

3- Cevre Yonetimi Genel Midiirliigi tarafindan
yetkilendirilmis Cevre Olgiim ve Analiz
Laboratuvarlan

4- iSGUM
A) 2-3-4 B) 1-3-4
C)2-4 D) 1-2-3-4
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isyerlerinde isgilere saglikli kosullarda yemek
saglanmasi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhistir?

A) Yemeklerini isyerinde yemek durumunda olan
calisanlar i¢in, rahat yemek yenebilecek nitelik ve
genislikte, uygun termal konfor ve hijyen
sartlarini haiz yemek yeme yeri saglanir.

B) isin niteligi geregi toz, duman, gaz gibi sagliga
zararh faktorlerin ortaya ciktigi isyerleriile 10 ve
daha fazla ¢alisanin bulundugu isyerlerinde, isin
yapildigl yerden ayri uygun yemek yeme yeri
saglanir.

C) Herisyerinde, isveren, iscilere yemek yeme yeri
saglamak ve yemeklerini saglamak zorundadir

D) isyerlerinde daha uygun bir yer yoksa gerekli
kosullarin saglanmasi sartiyla, dinlenme yerleri
yemek yeme yeri olarak kullanilabilir.

Bir tekstil fabrikasinda isgilerin pamuk tozundan
korunmalari icin yiritiilen is hijyeni
¢alismalarindan hangisi kontrol hiyerarsisinde ilk
sirada yer alir?

A) Pamuk tozunun kaynagindan aspire edilerek
ortam disina atilmasi

B) Ortamda pamuk tozu konsantrasyon ol¢imii

C) Belli aralarla is¢ilere solunum fonksiyon testi
yapilmasi

D) Oksiiriik ve nefes darligi sikayetleri olan iscilerin
ortamdan uzaklastiriimasi

Asagidaki ortam olgiim cihazi gruplarindan hangisi
iscilerin termal konforu icin gereken él¢limleri
yapabilecegimiz araglardan olusmaktadir?

A) Anemometre-Barometre-Desibelmetre
B) Higrometre-Liksmetre-Anemometre
C) Barometre-Sonometre-Termometre

D) Termometre- Anemometre- Higrometre

32)

33)

34)

35)

Pnémokonyoza neden olan ve akcigerlerde
kalabilen toz tane biiyiikligii araligi kag¢ mikrondur?

A)O-1 B)0,5-5

C) 10 - 100 D) 10 - 50

Kopiigii stabilize etmek igin biralarin icine eklenen
ve alkol ve diger diyet vb. alisgkanliklarin
standardize edilerek yapildig1 kontrollii calismalar
sonucunda agir bira igicilerinde kardiyomiyopati ile
dogrudan iliskisi saptanan cevresel faktor
asagidakilerden hangisidir?

A) Kobalt B) Civa

C) Kadmiyum D) Kursun

Bir isyeri hekimi, bir riskin kaldirilmasini ya da
saglik ve giivenlik icin tehlike yaratan bir durumun
iyilestiriimesini isverene 6nermis ama onerisi
reddedilmisse, asagidakilerden hangisi is etigi
acisindan oncelikle uygulamasi gereken yaklasim
olmamalidir?

A) isverene, ilgili saghk koruma standartlarinin
uygulanmasinin 6nemini vurgulamak

B) isverenin, isyerinde yasa ve yénetmelikleri
uygulama ylikimlilGgini animsatmak

C) Kaygilarini yazili olarak isverene agik bir sekilde
dile getirmek

D) Onerisinin reddedildigini is saghg
profesyonelleriyle internet ortaminda paylasmak

isle ilgili kas iskelet hastaliklarinin 6nlenmesinde
isyeri hekiminin yapmasi gereken 4 etkinlik asagida
verilmistir. Bu etkinliklerin dogru siralamasi hangi
segenektedir?

1-isin dokiimantasyonu

2- Miidahale tasarimi

3- Etkinligin degerlendirilmesi
4-Stres kaynaklarinin analizi

A) 1-4-2-3 B) 1-2-3-4

C)1-2-4-3 D) 4-1-2-3
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Kimyasal maddenin metabolitinin veya etkilenmeyi
belirleyecek bir maddenin uygun biyolojik
ortamdaki konsantrasyonun iist siniri agagidaki
tanimlardan hangisidir?

A) En yiksek maruziyet etkin degeri
B) Mesleki maruziyet sinir degeri

C) Biyolojik sinir degeri

D) En diisiik maruziyet etkin deger

Deride yuvarlak, kenarlan sert, zimba ile delinmis
gibi lilser-yaralar seklinde goriilen kus gozii iilserleri

asagidaki kimyasal ~maddelerden  hangisine
maruziyet ile meydana gelir?

A) Nikel B) Krom

C) Arsenik D) Aliminyum

Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren isgilerin
stresini azaltmak i¢in asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A) Calisma kosullari yeniden diizenlenir

B) Herhangi bir risk olusturmamasi icin isten
ayrilmasi saglanir

C) Calisma saatleri yeniden diizenlenir

D) is yiikii ve isini kaybetme korkusu konularindaki
kaygilari giderilir

Kisinin hosa gitmeyen durumlar karsisinda duydugu
siibjektif rahatsizlik hissi agagidakilerden hangisinin

tanimidir?
A) Uyum B) Depresyon

C) Anksiyete D) Distress

40)

41)

42)

43)

Bir isyerinde biiyiik bir yangin ¢ikmisg ve isgilerden
birisi olaydan sonra isyeri hekimine haftada birkag
gece riiyasinda yanginda kalma seklinde kabuslar
gormeye devam ettigini, bu nedenle igyerine
gelmek istemedigini, huzursuzluk ve telas icinde
oldugunu belirterek basvurmustur. iscide goriilen
tablo asagidakilerden hangisine uymaktadir?

A) Depresyon

B) Posttravmatik stress bozuklugu
C) Tikenmislik sendromu

D) Absenteizm

Parmaklarin tekrarlayan biikiilmesi ve el ayasinin
asiri gerilmesi sonucu olusan kas iskelet sistemi
hastaligi agsagidakilerden hangisidir?

A) Tenisci dirsegi

B) Karpal tinel sendromu
C) Tetik parmak

D) Ulnar oluk sendromu

Akii liretimi yapilan bir isyerindeki iscilerde kursun
maruziyeti icin agagidaki saglik gézetim
islemlerinden hangisi nitelikce digerlerinden
farkhdir?

A) Burton cizgisi varliginin inspeksiyonla muayenesi
B) Kabizhk ve kolik agri yakinmalarinin sorgulanmasi

C) iscide radyal sinir hasarinin isyeri hekimi
tarafindan arastiriimasi

D) 3 ayda bir idrarda koproprfirin analizi

Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklardan
birisi degildir?
A) Silikozis B) Bel fitig

C) KOAH D) Varis
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is saghg giivenligi mevzuatimiza gére silikozis igin

maruziyet siiresi .....yil, ylikiimliiliik siiresi ...... yildir.

Bogluklara sirasiyla gelmesi gereken dogru yanit
hangi secenekte verilmistir?
A)3-5 B)5-10
C)3-10 D)1-10

Tibbi biyolojik laboratuvarlarda alinmasi gerekli
6nlemlerden hangisi yanhstir?

A) Laboratuvarda yemek, icmek ve sigara icmek
onlenmelidir

B) Ozeler kullanilmadan énce sogutulmalidir

C) Santrifiij islemi iyi havalandirilmis odada
yaptimalidir

D) Pipetler agizla kullaniimalidir

Testere, freze, zimparalama, perdahlama islerinde
elle kullanilan hava kompresorlii gereglerin
olusturabilecegi kas iskelet sistemi hastaliklari igin
asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Parmaklarda iskemi, sensibilite azalmasi ve
Raynaud sendromu gorulebilir

B) Bu tiir rahatsizliklarin meslek hastalig
sayilabilmesi icin yakimlUlik stresi 1 yildir

C) Sirt ve bel agrilari, vertebralarda artroz ve disk
herni gorulebilir

D) Dirsek eklem araliginda daralma ve osteoskleroz
gorlebilir

Bir isi insanlarin yerine makinalara yaptirmak, riski
bertaraf etme olarak ta tanimlanan koruma
politikasi asagidakilerden hangisidir?

A) Havalandirma
B) Uygunlastirma
C) Tam 6nleme

D) Otomasyon

48)

49)

50)

51)

Ulusal is Saghg Giivenligi Konseyi, asagidaki hangi
konularda tavsiyelerde bulunur?

I- ISG politikalan

II- ISG stratejileri
lll- iISG Mevzuatinin giincel hali
IV- iSG Egitimlerinin sekli
A) 1, Il B) I, II, IV
OV D) I, I, IV

Asagidaki meslek grubu — meslek hastalig
eslesmelerinden hangisi biyolojik etmenin zarar
verme yolu agisindan digerlerinden farkhdir?

A) Veteriner — Sarbon

B) Doktor — Hepatit B

C) Pamuk isgisi — Bisinozis
D) Kasap — Brucella

isyeri hekimi hangi durumda galisani saghk gézetimi
kapsaminda muayene etmek zorunda degildir?

A) isverenin her talebinde
B) is kazasi geciren calisanin talep etmesi halinde

C) Yakin galisma ortamindaki arkadasi meslek
hastaligi tanisi aldiginda

D) Periyodik muayene sirasi geldiginde

Meslek hastaliklari istatistiklerinde gelismis
lilkelerin yiiksek sayida bildirimlerinin en 6nemli
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Daha ileri teknoloji kullandiklari icin meslek
hastaliklari daha ¢ok gorilmektedir

B) Tani kriterleri, olanaklari ve sevk sistemi iyi
kurulmustur

C) Gelismis ulkelerde riskli Gretim faaliyetleri daha
fazla gorilar

D) isverenler, calisanlarin sikayetlerini ifade
etmelerini kolaylastirmaktadir



bati bat| eglhm

isyeri hekimligi ve i glivenligi uzmanhg

BATI EGiTIM KURUMU iSYERi HEKiMLIGi DENEME SINAVI IX

52) Meslek hastaliklari ile ilgili goriilme sikhg
hesaplanmasinda kullanilan Harrington formiiliine
gore Tiirkiye‘de bir yilda kag meslek hastahgi
gorilebilir? (Yaklasik 10.000.000 calisan oldugunu
farz edersek)

A) 1.000 B) 10.000

C) 100.000 D) 1.000.000

53) isle ilgili hastaliklari meslek hastaliklarindan ayiran
anahtar kelimeler agagidakilerden hangisi degildir?

A) Maddi kayip yaratmasi — Maddi kayip
yaratmamasi

B) Ayniiste calisan herkeste goriilebilmesi — Baska
islerde galisanlarda gorilebilmesi

C) Kesinlikle isin niteliginden kaynaklanmasi —
Baska nedenlerden kaynaklanabilmesi

D) Bildirimi zorunlu olmasi — Bildirimi zorunlu
olmamasi

54) Bozuk para, mutfak arag geregleri, paslanmaz celik,
miknatis liretiminde kullanilan ve toksikolojik
etkileri solunum sistemi irritasyonu, alerjik deri
rahatsizliklari ve kanserojen olmasiyla karakterize
olan kimyasal etmen asagidakilerden hangisidir?

A) Benzen B) Nikel

C) Civa D) Kursun

55) OSHA tarafindan saptanan ve ABD igin yasal
yaptirim ozelligini tasiyan “PEL” asagidaki
tanimlardan hangisini ifade etmektedir?

A) Onerilen Maruziyet Seviyesi
B) Medyan Letal Konsantrasyon
C) Kabul Edilebilir Giinliik Ahm Dizeyi

D) Misaade Edilen Maruziyet Siniri

56) Asagidakilerden hangisi isle ilgili kas iskelet sistemi
hastaliklari i¢in dogrudur?

A) isle ilgili kas iskelet hastaliklarinda is ortami ya da
isin yapilis seklinden ¢ok kisisel faktorler
onemlidir

B) isle ilgili kas iskelet hastaliklarinda agir,
tekrarlanan ya da sirekli glic harcanarak
ylrdtilen islerin roll yoktur

C) isle ilgili kas iskelet sistemi hastaliklari genellikle
haftalar, aylar ya da yillar siiren etkilenmelerden
sonra gelisir

D) Yineleme ve is temposu isle ilgili kas iskelet
sistemi hastaliklarinda risk faktori degildir

57) Petrolden distilasyonla elde edilen ve yanici olarak
kullanilan benzin, dizel, gazyagi gibi alifatik veya
alisiklik hidrokarbonlarin iiretimi, yakilmasi ve bu
maddelerin depolandigi tanklarin temizligi islerinde
¢alisanlarda goriilebilen ........ kanserinin yiikiimlulik
suresi ....... yildir. Bosluklara sirasiyla gelmesi
gereken dogru cevap hangi secenektedir?

A) Akciger — 10 yil

B) Kan—10 yil
C) Deri—5 yil
D) Deri—1yil

58) Kasaplar, giftciler, enfekte kisilerle yakin temas
durumu olabilen hemsireler, kuaforler ve
manikiirciilerde apse, lenjanjit, folikiilit, ciban gibi
cilt problemlerine yol agan etken asagidakilerden
hangisidir?

A) Sarbon B) Kizamik

C) Stafilokoklar D) Brucella
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Biyolojik risk etkenleriyle ¢alisilan isyerlerinde
¢alisanlarin uymalari gereken giivenlik 6nlemleriyle
ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Biyolojik etkenlerin kullanimi sirasinda meydana
gelen herhangi bir kaza veya olayi, is glivenligi
uzmani veya isyeri hekiminden gizlemelidirler

B) isverenin almak istedigi saglk ve giivenlik
onlemleri konusunda gorus bildirmeli ve karar
alma siireglerine katiimahdirlar

C) isveren tarafindan saglanan eldiven, gozliik,
maske vb kisisel koruyuculari usuliine uygun
kullanmahdirlar

D) isyerinde belirlenmis, insan ve hayvan kaynakli
numunelerin alinmasi, islem yapilmasi ve
incelenmesi yontemlerini kullanmalidirlar

isverenler, ......... veya daha fazla is¢ci ¢alistirdiklari
ozel sektor isyerlerinde ............ oziirlii, kamu
isyerlerinde ise ................. oziirlii ve .....ccueueeeet eski

hikimli ve askerlik sirasinda, Terorle Miicadele
Kanunu 21. Maddesi’nde sayilan teror olaylari
sonucu malul sayilmayacak sekilde yaralanan isgiyi
meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde
¢alistirmakla yiikiimliidiirler.

4857 Sayili is Kanunu’nun 30. Maddesine gore
isverenlerin yukarda sayilan niteliklerde isgi
¢alistirma zorunlulugu hiikmiinde bosluk olan
yerlere sirasiyla asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A)10-%3-%3-%2
B)S0-%3-%4—%2
C)1-%3-%4—-%2

D)50-%3-%2—-%2

61)

62)

4857 Sayili is Kanunu’nun 30. Maddesine gore
isverenlerin “6ziirli, eski hiikiimlii ve terér sonucu
yaralananlari ¢alistirma zorunlulugu” ile ilgili
maddesi i¢in asagida yazilanlardan hangisi dogru
degildir?

A) Ayntil sinirlartiginde birden fazla isyeri bulunan
isverenin bu madde kapsaminda galistirmakla
yUkimla oldugu isci sayisi, toplam isci sayisina
gore hesaplanir.

B) Bu madde kapsaminda calistirilacak is¢i sayisinin
tespitinde belirli ve belirsiz siireli is s6zlesmesine
gore calistirilan isciler esas alinir

C) Bu madde kapsaminda calistirilacak isgiler
belirlenirken, isyerinin iscisi iken sakatlananlarin
onceligi yoktur.

D) Bu maddede belirtilen oranlarda ve nitelikte isci
¢alistirmayan isverenler ceza 6derler.

I- is saghg ve giivenligi ile ilgili mevzuata uygun
olan ve yazil olarak bildirilen tedbirleri yerine
getirir

II- isyerinde saghk ve giivenlik hizmetlerini
yiiriitenler arasinda is birligi ve koordinasyonu
saglar

lll- Bagka isyerlerinden ¢alismak ilizere kendi
isyerine gelen ¢alisanlari ve bunlarin
isverenlerini bilgilendirir

IV-Tam siireli isyeri hekimi gérevlendirilen
isyerlerinde, diger saglk personeli
gorevlendirilmesi zorunludur

6331 Sayili Kanun’a gore is sagligi ve giivenligi
hizmetlerinin sunulmasi igin isverenin
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesinde g6z oniinde
bulundurulmasi gereken ilkelerden yukarida ifade
edilenlerden hangisi yanhstir?

A)l B) Il am D) IV
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63) ihbar tazminati bakimindan asagidakilerden hangisi
dogru olan bir ifadedir?

A) isci, Kanunda belirtilen bildirim siirelerine
uymadan sézlesmeyi feshetmisse ihbar tazminati
o6deme yikimlisi olur

B) Zarar sartina baghdir, zarar gerceklesmeden
talep edilemez

C) ihbar tazminati sadece is Kanunu’ndaki siireleri
taraflarin arttirdiklari durumlarda bildirim
slrelerine uyulmamasinin yaptirimi olarak
karsimiza cikar

D) Mutlaka isveren tarafindan 6denmesi gereken bir
tazminattir

64) Asagidakilerden hangisi s6zlegsmenin feshi
bakimindan gegerli sebep olusturmaz?
A) isyerinin isverenin artik o isi yapmak istememesi

nedeni ile isyerini kapatmasi
B) iscinin verimsiz ¢alismasi

C) iscinin isyerinde sik sik arkadaslari ile gecimsizlik
yasamasi

D) isyerinde istihdam fazlasinin ortaya ¢ikmasi

65) Is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi’'ne

gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) isciler veya temsilcileri, mesleki saglkla ilgili
stpheli bir durum mevcut oldugunda saglik
gbzetimi isteme hakkina sahiptirler.

B) iscilere verilecek is saghgi ve giivenligi hizmetleri
ve ilgili egitimler, dinlenme siireleri icinde
diizenlenir veya egitimde gecen siire calisma
suresinden sayillamaz.

C) isciler veya temsilcileri, is saghgi ve giivenligi
konularina iliskin calismalara katilirlar.

D) isciler, saglik ve giivenlik egitim programlarina
katilmak ve gerekli durumlarda isbirligi yapmakla
yukUmladdrler.
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66) Asagidakilerden hangisi isyeri Saglhk ve Giivenlik
Birimi (iSGB) kurulmasi zorunlu olan isyeri
kapsamindadir?

A) Tehlikeli sinifta yer alan ve 50 ve daha fazla sayida
isci calistiran isyerleri

B) Tehlikeli sinifta yer alan ve 750 ve daha fazla
sayida isci calistiran isyerleri

C) Tehlikeli sinifta yer alan ve 1500 ve daha fazla
sayida isci calistiran isyerleri

D) Tehlikeli sinifta yer alan ve 1200 ve daha fazla
sayida isci calistiran isyerleri

67) Ortak Saghk ve Giivenlik Birimlerinin yetki

belgelerinin kag yilda bir is Saghig Giivenligi Genel
Miidiirliigii’'ne vize ettirilmesi gereklidir?

A)5 B)7 C)3 D)10

68) iSGB ve OSGB’lerin gorev, yetki ve sorumluluklari

kapsaminda yanls olan ifade hangi segenektedir?

A) Calisanlarin saghgini korumak ve gelistirmek
amaci ile yapilacak saglk gézetiminin
uygulanmasindan sorumludurlar

B) Calisanlarin is saghgi ve giivenligi egitimleri ve
bilgilendirilmeleri konusunda planlama yaparak
isverenin onayina sunulmasindan sorumludurlar

C) ISGB ve OSGB'ler is sagligi ve giivenligi
hizmetlerinin sunulmasi sirasinda isin normal
akisini aksatmamaya 6zen gosterirler

D) OSGPB’ler, is saghgi ve glivenligi hizmetlerinin
tamamini veya bir kismini baska bir kisi veya
kuruma devredebilirler.
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69) Asagidakilerden hangisinde “ilkyardim ve acil 72) Son yayinlanan yonetmelikle gelen yeniliklerden
miidahale odasi” bulunmasi zorunludur? birisi de, isyeri sahibi veya ¢alisanlarindan birinin

¢alisilan isyerinin is saghgi hizmetini
A) 50 ve daha fazla galisani olan ve kismi zamanli

. . . . ) yapabilmesidir. Bu olanaktan yararlanmak
isyeri hekimi calistiran isyerleri

isteyecek bir hastane sahibi agisindan

B) Tam giin isyeri hekimi ¢alistirma ve ISGB kurma asagidakilerden hangisi yanlis bir uygulama
zorunlulugu olan isyerleri ornegidir?

C) 50 ve.daha fazl.a gal!§an|.ola.r]'ve' bir O§GB’den A) isveren, calisanlari arasinda bulunan ve Calisma
!<|sm| za.manll isyeri hekimligi hizmeti alan Bakanliginca yetkilendirilmis isyeri hekimligi
isyerleri belgesine sahip bir hekimle s6zlesme yapabilir.

D) 50 ve daha.az gall§an| olan ve isyeri hekimi B) 1 Ocak 2015 tarihine kadar, isveren, ¢alisanlari
calistiran isyerleri arasinda bulunan bir hemsire ile s6zlesme

70) is Saghg ve Giivenligi Kurulu ....kisiden olusur. yapabilir.
Ancak isyerinde katilacag tarif edilen niteligi C) isverenin, isyeri hekimligi gérevini kendisinin
tasiyan liye bulunmamasi halinde bu sayi ......"e Ustlenmesi durumunda, herhangi bir belge
inebilir. Bosluklara sirasiyla gelmesi gereken sayilar diizenlemesi veya islem yapmasina gerek yoktur.

icin hangi secenek dogrudur? D) isveren, calisanlari arasindan gérevlendirip

sozlesme yaptigi isyeri hekimine, is saghigi ve
glvenligiile ilgili calismalari yaptigi siire iginde

A)7-5 B)8-6 baska bir gdrev veremez.
C)7-6 D) 8-7
71) Asagidakilerden hangisi is Saghgi ve Giivenligi 73) Asagidakilerden hangisi iSGB ve OSGB’lerde
Kurulu’nun gdrevlerinden degildir? Bulunacak Asgari Malzeme Listesi’'nde vardir?
A) Odyometri B) Sonometre
A) Meydana gelen is kazasi ve meslek hastaliklarinin C) Defibrilatér D) EKG cihazi

incelemesini yapmak

o . . o 74) 1200 kisinin ¢alistigi bir maden isletmesinde diger
B) Isyerinde is sagligi ve glivenligi egitim ve

o0gretimini planlamak, bu konu ve kurallarla ilgili
programlari hazirlamak, isveren veya vekilinin
onayina sunmak

saglik personelinin zorunlu aylik ¢alisma siiresi en
az kag saattir?

A) Calismasi zorunlu degildir
C) is yerinin saghk ve giivenlik durumuiile ilgili yillik

rapor hazirlamak B) 120 saat
D) iscilere yapilacak ticret zamlarini belirlemek C) 180 saat
D) 240 saat
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Pirinadan zeytinyagi elde edilen bir fabrikanin isyeri
hekimi, isitme kaybi1 yakinmasiyla basvuran bir
iscinin hastaliginin mesleki bir nedenden olup
olmadigini agagidaki islemlerden hangisini yaparak
arastirabilir?

A) iscinin aminoglikozid grubu ilag kullanip
kullanmadigini sorgulayarak

B) isyeri havasinda karbon siilfiir konsantrasyonu
Olcimii ile

C) iscinin idrarinda iyodazid tayini ile
D) Hepsi dogru

Asagidakilerden hangisi 1 m3 havadaki su buhari
miktarinin gram olarak agirhigini tanimlayan
kavramdir?

A) Mutlak nem

B) Maksimum nem
C) Minimum nem
D) Bagil nem

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghk ve
Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelige goére
“Yapilan isin 6zelligi nedeniyle ¢alisanlarin saghgi ve
gilivenligi acisindan gerekli hallerde veya ...... ve
daha fazla ¢alisanin bulundugu isyerlerinde, uygun
bir dinlenme yeri saglanir.” Bosluga gelmesi
gereken sayi asagidakilerden hangisidir?

A)1l B)5 C) 10 D) 20

Normalde kag¢ atmosfer basing organizmada
rahatsizlik hissi disinda saglik sorunu yaratmaz?

A) 10 B) 20 C)6 D)4
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79)

80)

81)

82)

Cam (iifleyicilerde erken yasta katarakt hastaligina
sebep olan radyasyon isini agagidakilerden
hangisidir?

A) Kizil 6tesi isinlar
B) Mor otesi Isinlar
C) Ultraviyole Isinlar
D) Alfa isinlari

Herhangi bir maddenin atom ¢ekirdegindeki
noétronlarin sayisi, proton sayisina gére oldukga
fazla ise; bu tiir maddeler kararsiz bir yapi gosterir
ve gekirdegindeki nétronlar alfa, beta, gama gibi
isinlar yaymak suretiyle parcalanir. Bu maddelere
ne denir?

A) Radyasyon madde
B) iyonize madde
C) Radyoaktif madde

D) Non iyonize madde

Denizalti personeli ve dalgigclarda deniz dibine
inildikge viicut lizerindeki basing artar. Bu basincin
4 atmosferi agsmasi halinde, kisi solunum ile fazla
azot alacagindan, azot narkozu igine diisebilir. Bu
durumda soluma apareyi icine verilen basingl
havanin bilesimindeki azot yerine hangi gaz

verilmelidir?
A) Hidrojen B) Helyum
C) Metan D) CO2

Giriiltiiden kaynaklanan isitme kayiplari icin kanuni

yiikiimliiliik siiresi ne kadardir?
A) 6 glin B) 6 hafta

C) 6 ay D) 6 yil
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83) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansina gore “Grup

1” kansere yol agma agisindan hangi tiir maddeleri
tanimlamaktadir?

A) Kesin kanserojen maddeler
B) Gui¢la kanitlar olan muhtemel kanserojenler
C) Zayif kanitlara sahip stipheli kanserojenler

D) Kanser olusumunda roli netlesmeyenler

84) iscilerin maruz kaldig1 havadaki asbest

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikh
ortalama ( TWA ) degerinin agilmasi durumunda
isverenin yapmasi gerekenlerle ilgili hangisi
yanhigtir?

A) Sinir degerin asiimasinin nedenleri tespit edilerek
asbest konsantrasyonunun bu degerin altina
inmesi icin gerekli dnlemler derhal alinacaktir

B) iscilerin korunmasi i¢in uygun énlemler alinincaya
kadar etkilenmis alanda mimkdin olan en az
sayida isci ile calisma yapilacaktir

C) Alinan 6nlemlerin yeterli olup olmadigini
belirlemek icin ortam havasinda yeniden asbest
konsantrasyonu 6l¢cimi yapilacaktir

D) Maruziyetin diger 6nlemlerle azaltilmasinin
mumkiin olmadigi ve ancak solunum sistemi
koruyucusu kullanilarak sinir degere uyumun
miimkin oldugu hallerde, iscilerin koruyucu ile
¢alismalari sureklilik arz etmeyecek ve her bir
iscinin calisacagl azami siire dnceden belirlenecek
ve bu siire kesinlikle asilmayacaktir

85) Bir akii fabrikasinda, ¢alisanlardan herhangi birinin

kanindaki kursun seviyesinin hangi degeri gecmesi
durumunda, calisan diger iscilere saghk gozetimi
yapilmasi geregi dogar?

A) 70 pg Pb/100 ml
B) 60 ug Pb/100 ml
C) 50 ug Pb/100 ml

D) 40 pg Pb/100 ml
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86)

87)

88)

Benzen intoksikasyonu igin iscilerde biyolojik izlem
amaciyla idrardaki diizeyi arastirilan madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Koproporfirin
B) Metil hipirik asit
C) Fenol

D) 17-ketosteroid

Asagidaki etkenlerden hangisinin neden oldugu
saglk sorunlarinin izlenmesinde, ise girisg
muayenesinde el yazisi 6rneginin alinmasi ve
aralikli olarak ayni yazinin tekrar yazdirilarak
karsilastiriilmasi 6nerilmektedir?

A) Civa
B) Karbonmonoksit
C) Demir tozu

D) Asbest

Tabaklikta tiy ve killarin temizlenmesi, post ve
kiirklerin boyanmasi islerinde, erimis bakir veya
kursun ile ¢alisanlarda, pestisit kullananlarda ve yer
alti dogal kaynak sularinda limitlerin {izerinde olan
bélgelerde yasayanlarda, distalde agrili disestezi ve
takiben giig¢siizliikle giden duysal ve motor
polinéropati ve solunum kaslari tutulmasina bagh
Guillain-Barré sendromuna benzer tablolara neden
olan kimyasal madde asagidakilerden hangisidir?

A) Krom B) Arsenik

C) Silfarik asit D) Asetik asit
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isyeri hekiminin, sertifikal ilkyardimci isgilerle
birlikte yapacagi etkinliklerden hangisi, iscilerin
siirekli egitimine 6zel bir katki saglamaz?

A) isyerinde ilkyardim tatbikati yapilmasi

B) iscilerin yaptigi ilkyardim islemlerinin kayitlarinin
incelenmesi

C) iscilere yilda 2 kere 6n test ve tazeleme egitimi
yapilmasi

D) ilkyardim dolaplarinin malzeme igeriginin kontrol
listesiyle denetlenmesi

isyeri hekiminin isyerinde yapacag isgi
egitimlerinde, iscilerde istenen bilgi, tutum ve
davranig degisikligini yaratmak igin yapmasi
gereken asagidaki ¢alismalardan hangisi egitim
oncesinde yiiriitiilecek bir ¢alismadir?

A) iscilerden geri bildirim alinmasi

B) Egitimde iscilerle deneyim paylasimi

C) Ogretim yaklasiminin belirlenmesi

D) Raporlama ve katihmin kayit altina alinmasi

isyeri egitimlerinde asini katiimci olarak problem
yaratan iscilere karsi asagidaki yaklagimlardan
hangisi dogru olmayan bir ¢6ziimdiir?

A) Dersler arasinda rahatsizligimizi kisiye bire bir
iletisimle soylemek

B) Hemen ders iginde kisiyi s6zll olarak uyarmak
C) Kiaguk grup calismalari yontemini uygulamak

D) Beden diliyle ve mimiklerle rahatsizhgimizi ifade
etmek
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92) ihbar tazminati bakimindan dogru olan ifadeyi

belirtiniz.

A) Mutlaka isveren tarafindan 6denmesi gereken
bir tazminattir

B) Zarar sartina baglidir, zarar gerceklesmeden
talep edilemez

C) ihbar tazminati sadece is Kanunu’ndaki siireleri
taraflarin arttirdiklar durumlarda bildirim
sirelerine uyulmamasinin yaptirimi olarak
karsimiza cikar

D) isci, Kanunda belirtilen bildirim siirelerine
uymadan sozlesmeyi feshetmisse ihbar
tazminati 6deme ylikiimlisu olur

93) isciye 6denecek licretle ilgili olarak asagidakilerden

hangisi yanhstir?
A) Ucret en geg ayda bir 6denir.

B) isveren toplu sézlesme veya is s6zlesmelerinde
gosterilmis olan sebeplerden biri nedeniyle
iscinin o ayki licretinin yarisini kesebilir.

C) Ucreti 6deme giiniinden itibaren yirmi giin
icinde mucbir bir neden disinda 6denmeyen isgi,
is gobrme borcunu yerine getirmekten
kaginabilir.

D) iscilerin aylik {icretlerinin dortte birinden fazlasi
haczedilemez, nafaka borcu alacaklilarinin
haklari sakhdir.

94) Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Ulusal bayram ve genel tatillerde is¢i ¢calismadan
Ucrete hak kazanir.

B) Ulusal bayram ve genel tatil glinlerinde
calismasi icin is¢inin onayr alinmamissa
¢ahstirmaya zorlanamaz.

C) Ulusal bayram ve genel tatillerde isci calisirsa 3
yevmiyeye hak kazanir.

D) Eger toplu is sozlesmesinde ¢alisilabilecegine
dair 6zel madde yaziliysa, isveren, ulusal
bayram ve genel tatillerde isciyi calistirabilir.
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Asagidakilerden hangisi is kazasi degildir?

A) iscinin isyerinde kavga ederken yaralanmasi

B) isci kendi imkanlariyla ise gidip gelirken meydana
gelen kaza

C) Sigortasiz calistirilan iscinin  isyerinde kaza
gegirmesi

D) isverenin servis araci ile isgilerin topluca
tasinmalari sirasinda meydana gelen kazada

iscinin yaralanmasi

Tiiziikler icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Tazukler kanuna aykiri olmamak ve bir kanuna
dayanmak zorundadir

B) Tizukler, Danistay incelemesinden gegcirilmeden
yayinlanamaz

C) Tizikler sadece Bakanlar Kurulu tarafindan
cikarilabilir

D) Herhangi bir Bakanlik, kendi alaniyla ilgili tiizlik
¢ikarabilir

isyeri hekiminin mesleksel astim karari vermesi igin
asagidaki sartlardan hangisi gegerli degildir?

A) Astimin ise girdikten sonra baslamasi

B) iscide eslik eden burun ve gézde alerjik
yakinmalar olmasi

C) Hafta sonlari ve tatillerde yakinmalarin stirmesi
D) Geleneksel astim tedavisine yanit alinamamasi

Asagidaki kimyasal madde - sindirim sistemi
etkilenmesi eslesmelerinden hangisi dogrudur?

A) Civa maruziyeti kabizhga neden olur.
B) Kursun maruziyeti kabizhga neden olur
C) Kursun maruziyeti ishale neden olur.

D) Her iki metalin maruziyetinde de kabizlik olur.
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99) “insanlarin yaralanmasi, hastalanmasi, malin veya

malzemenin zarar gérmesi, isyeri ortaminin zarar
gormesi veya bunlarin birlikte gergeklesmesine
sebep olabilecek kaynak veya durum”

OHSAS 18001 igin yukarida ifade edilen paragrafta
asagidaki tanimlardan hangisi ifade edilmektedir?

A) Olay
B) Uygunsuzluk
C) Tehlike

D) Hedef

100) Asagidakilerden hangisi, isverenlerin, ¢alisanlarin is

saghgi ve giivenligi egitimleri ile ilgili yukiimluligii
degildir?

A) Programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasini
saglar

B) Egitimler icin uygun yer, arac ve gereglerin temin
eder

C) Program sonunda katilanlar icin katilim belgesi
diizenlenmesini saglar

D) Calisanlarin bu programlara ve egitim giderlerine
katilmasini saglar
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