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“Derin ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan
hava voliimii “ agsagidaki akciger voliimii
tanimlarindan hangisini ifade eder?

A) Rezidiel volim

B) Fonksiyonel rezidlel kapasite
C) Ekspiratuar Rezerv Volim

D) Tidal voliim

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Risk degerlendirmesinde c¢alisilan ortam
havasindaki asbest miktarinin belirlenmis sinir
degerin altinda oldugunun ortaya ¢ikmasi halinde,
asbestli malzeme iceren tesis, bina ve gem, sokim,
yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma isleri yapilabilir.

B) Bu yonetmelik kapsamina giren ¢alismalarda,
isverenlerin calistiracaklari iscilerle ilgili herhangi bir
egitim veya 0Ozel belge sarti aranmaz.

C) Ulkemizde asbestin her tiiriiniin ¢ikarilmasi,
islenmesi, satiimasi ve ithalati yasaktir.

D) Bu yonetmelik kapsamina giren ¢alismalara
baslamadan dnce isverenler is plani hazirlamak ve
isyerinin bagh bulundugu Calisma ve is Kurumu il
Muddarlagine is plani ile birlikte bildirimde
bulunmak zorundadir.

Tepe Akim Hizi (PEF) i¢in agagidakilerden hangisi
dogru degildir?

A) Astim gibi havayolu hastaliklarinin periyodik
takibinde kullanihr.

B) Orta ve kigik hava yollari rahatsizliklarinin
gostergesidir.

C) PEF beklenen degerin %50 ‘nin altindaysa
hastanin acil tedavisi gereklidir.

D) Biyik hava yollari rahatsizliklarinin géstergesidir.

4)

5)

6)

Hangi kimyasal maddenin kandaki diizeyinin
yiiksekligi ile sistolik kan basinci arasinda lineer bir
iliski bilinmektedir?

A) Arsenik B) Metil Klorir

C) Kursun D) Kobalt

isyerinde 90 db diizeyinde ortalama giiriiltii
saptanan bir isyerinde agagidaki kisisel kulak
koruyucularindan hangisinin kullanilmasi dogru
yaklagimdir?

A) Manson tipi kulaklik

B) Baslk

C) Kulak tikaci

D) Kulak tikaci ve manson tipi kulaklik birlikte

“Kadin isgilerin dogumdan 6nce sekiz ve
dogumdan sonra sekiz hafta olmak lizere toplam
onalti haftalik siire igin galistirllmamalari esastir.
Cogul gebelik halinde dogumdan 6nce
¢alistinlmayacak sekiz haftalik siireye ____hafta
siire eklenir. Ancak, saghk durumu uygun oldugu
takdirde, doktorun onayi ile kadin isgi isterse
dogumdan 6nceki li¢ haftaya kadar isyerinde
¢alisabilir.”

4857 Sayih is Kanunun 74. Maddesindeki
yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi

gelmelidir?
A) Dért hafta B) Ug hafta
C) Bir hafta D) iki hafta
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6331 sayili kanuna goére asagidakilerden hangisi is
saghigi ve giivenligi hizmetlerinin sunulmasi igin
isverenin gorevlerinden degildir?

A) Calisanlari arasindan is glivenligi uzmani, isyeri
hekimi ve diger saglik personeli gérevlendirir

B) Gorevlendirdikleri kisi veya hizmet aldig1 kurum
ve kuruluslarin gorevlerini yerine getirmeleri
amaclyla arag, gereg, mekan ve zaman gibi
gerekli biitln ihtiyaglarini karsilar.

C) isyerinde saglk ve giivenlik hizmetlerini
ylritenler arasinda is birligi saglar ve kurulun
sekreteryasini ylritir

D) Gorevlendirdikleri kisi veya hizmet aldigi kurum
ve kuruluslar tarafindan is saghigi ve givenligi ile
ilgili mevzuata uygun olan ve yazil olarak
bildirilen tedbirleri yerine getirir.

Giinliik calisma siiresi her ne sekilde olursa olsun
kag saati asamaz?

A) 10 B) 11
C) 12 D) 13

“is saghg ve glivenligi biitiin mesleklerde
¢alisanlarin saghklarini; sosyal, ruhsal ve bedensel
olarak en iist diizeyde siirdiirmek, ¢alisma
kosullarini saghga uygun hale getirmek igin;
calisanlari zararh etkilerden ve tehlikelerden
koruyup daha giivenli bir calisma ortami
yaratarak, .......cccceevernnn.e. birbirine uyumunu
saglamak iizere kurulmus bir bilim dalidir.”

is saghgi ve giivenligini anlatan yukaridaki ifadede
bosluk olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) isin ve calisanin B) isveren ve iscinin

C) isyeri ve iscinin D) Calisanlarin

10) Calisanin 6liimii veya maluliyetiyle sonuglanacak
sekilde viicut butinligiiniin bozulmasina neden
olan is kazasi veya meslek hastaliginin meydana
gelmesinde ihmali tespit edilen isyeri hekiminin
yetki belgesinin gecerliligi icin asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Bir daha isyeri hekimligi yapamaz.
B) Bir ay stireyle askiya alinir.

C) Alt1 ay siireyle askiya alinir.

D) Oniki ay stireyle askiya alinir.

11) Sekiz ¢alisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan bir
isyeri icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Isyeri hekiminin calisma siiresi yilda en az 200
dakikadir.

B) isyeri hemsiresinin calisma siiresi isci basina yilda
en az 280 dakikadir.

C) Bu isyerinde calisacak isyeri hemsiresi icin
1.1.2015 tarihine kadar EK-4’teki 6rnegine uygun
belgeye sahip olma sarti aranmaz.

D) isyeri hekiminin calisma siiresi ayda en az 36
dakikadir.

12) Temel is saghgi hizmetleri yaklasimi bakimindan
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) is saghgi hizmetleri yalnizca isyerinde kurulacak
birimlerce verilmelidir.

B) is saghgi hizmetleri biitiin ¢calisanlar icin
saglanmalidir.

C) is saghgi hizmetleri kamu/devlet tarafindan
stirdirdlen saglik hizmetleri kapsaminda da yer
almalidir.

D) is saghg hizmetleri yerel kosullara uygun
olmalidir.
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13) isyeri hekimlerinin egitimleri hakkinda 17) Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarinin is
asagidakilerden hangisi yanhstir? kazalarindan farklarindan biri degildir?
A) isyeri hekimi adaylarinin teorik egitimin en az A) Etkenin insan viicudunun disinda olmasi

% 90’1na katilimi zorunludur.
B) Hastaligin ilerleyici olusu

B) isyeri hekimi adaylarinin uygulamali egitimin

tamamina katilimi zorunludur. C) Etkenin devamli olmasi

C) isyeri hekimlerinin uygulamali egitimi, yiiz yiize D) Rahatsizlik baslangi¢ tarihinin kesin

egitimden 6nce yapilabilir. saptanamamasl

D) Isyeri hekimligi belgesi sahibi olanlar igin . .. .
i ... . 18) Meslek hastaligina yakalanan ve tekrar isine donen
yenileme egitim programlarinin siiresi 30 saatten az L. .. L. L
bir isciye galisamadig giinler igin hangi tiir 6deme
olamaz.

yapilir?
14) Isyeri hekiminin isyerinde yaptigi taramada obezite —
. .. A) Issizlik maasi
sikhgi % 18 bulunmustur. Burada sikligi gosteren

A) Prevalans C) Kidem tazminati

B) Rolatif risk L L .
D) Siirekli is goremezlik 6denegi

C) Iinsidans

D) Atfedilen risk 19) Asagidaki maddelerden hangisinin

15) Calisma ortami gozetimi isyerinde ..........eeerenvennee zehirlenmesinde hiperbarik oksijen tedavisi
risklerine yénelik her tiirlii koruyucu, énleyici, uygulanir?
diizenleyici faaliyetleri iceren bir rehberlik
gorevidir. Asagidaki seceneklerden hangisi boslugu A) Kursun B) Organik fosfor
doldurmak icin en uygun ifadedir?

C) Civa D) CO
A) meslek hastaliklar

20) Madencilerde, dokiimciilerde, pil liretimi yapan

B) olasi is kazasi . o
yerlerde c¢alisan isgilerde bas agrisi, davranisg

C) saglik ve giivenlik degisiklikleri, kognitif bozukluklar ve parkinsonizm

belirtileri goriiliiyorsa asagidaki maddelerden

D) yangin ve patlama hangisi etmen olabilir?

16) Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) istatistiklerine gore

2012 yilinda lilkemizde is kazalari ve meslek A) Civa B) Manganez
hastaliklarindan dolayi hayatini kaybedenlerin

C) Benzen D) Toluen
sayisi ne kadardir?
A) 845 B) 1045
C) 1245 D) 745
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21) Galisanlarin ¢ocuklarina hizmet vermek iizere
isyerlerinde bulunmasi gereken emzirme odasi ve
bakim yurtlariyla ilgili olarak asagida yazilanlardan

hangisi yanhstir?

A) Cocuk bakim yurdu, 0-60 aylik cocuklar ile
velisinin istegi tizerine ilkokula kaydi yapilmayan 60-
66 aylik cocuklarin bakim ve egitimlerinin yapildig
yerleri ifade eder.

B) Oda ve yurt agma yukimluligd icin ¢alisan sayisi
bakimindan statd ayrimi yapilmaksizin 6331 sayili
Kanuna tabi bitlin ¢calisanlar hesaba katilir.

C) Emzirme odasi ve/veya yurt kurulmasi icin
gereken calisan sayisinin hesabinda sadece
isyerinde calisan kadinlar dikkate alinir.

D) isverenler, ortaklasa oda ve yurt kurabilecekleri
gibi, oda ve yurt agma yukimluligint, kamu
kurumlarinca yetkilendirilmis yurtlarla yapacaklari
anlasmalarla da yerine getirebilirler.

22) Bir isyeri hekiminin planlayip yiiriittiigii bir dizi
etkinlik asagida sayilmigtir. Bunlardan hangisi
saghigi gelistirme kapsaminda sayllmaz?

A) Sigara birakma poliklinigi
B) Aile planlamasi egitimi
C) Obezite ile miicadele programi

D) Tetanoz asilamasi

23) isyerindeki giivenlik kiiltiiriinii, isyerinin her

kademesinde gorev yapan personelin, is saghgi ve
glivenligi ile ilgili maruziyet, 6nleme, korunma gibi
konularda sahip oldugu veya gelistirdigi ortak
davranis, aliskanlik, inang, goriis ve paylasimlar
bitiininiin ifadesi seklinde tanimlamak
miimkiindir.

Bu anlamda “Giivenlik Kiiltiirii” icin asagida
soylenenlerden hangisi yanlistir?

A) is kazalari, cogunlukla risk unsuru tagiyan
¢alisma kosullarinin birtakim psiko-sosyal faktorler
nedeniyle, calisanlar tarafindan yeterince
algilanamamasindan kaynaklanmaktadir

B)Karmasik bir yapiya sahip olan is kazalarinin
meydana gelmesinde pek ¢ok faktorin etkisi
bulunmakla birlikte, yaygin kanaat is kazalarinin
onemli bir bolimiiniin makinalarin tasarim
hatasina bagl oldugudur.

C)isletmede is glivenligi ydnetim sisteminin tesisi,
kaynaklarin korunmasina katki saglayacagi gibi,
daha yiiksek verimlilik ve kaliteyi de beraberinde
getirecektir.

D) Guvenlik kaltiira tehlikelerin strekli olarak
gbdzetimini mimkiin kilan bir norm gelistirmeyi
amaglamaktadir.

24) Asagidaki egitim tekniklerinden hangisi iscilerin

interaktif olarak egitime katilmalarini saglayan bir
teknik degildir?

A) Gorsel materyalle sunum

B) Deneyim paylasimi

C) Rol — play

D) Kiglik grup etkinlikleri

25) Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) istatistiklerine gore

2012 yilinda iilkemizde en ¢ok 6liimlii is kazasi
meydana gelen sektér asagidakilerden hangisidir?

A) Nakliyat B) insaat
C) Maden D) Makine
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I- isyerlerinde saghiga zararl risklerin tanimlanmasi
ve degerlendirilmesi;

II- is¢inin saghgini etkileyebilecek yasadigi
ortamindaki faktorlerin gozetimi;

Il- isyerlerinin tasarimi, makine ve diger techizatin
durumu, bakimi ve se¢imi ve ¢alisma sirasinda
kullanilan maddeler dahil olmak iizere isin
planlanmasi ve organizasyonu konusunda
tavsiyede bulunma,

IV-is saghg, giivenligi, hijyen ve ergonomi, kisisel
ve miisterek koruyucu donanim konularinda
tavsiyede bulunma,

ILO 161 sayili is Saghg Hizmetleri sézlesmesine
gore yukaridakilerin hangileri is saghgi hizmetleri
gorevleri kapsamindadir?

A)l, llvelll B) I, Il ve IV

)1, llvelv D) I, Nl ve IV

Gondericiden gikan ileti, hiyerarsik kademelerden
bir alt ya da list kademeye aktarilirken; yani
iletisim aglarindan gegerken, degisiklige ugrayabilir
ve farkli bir anlam ve igerige kavusarak alicilara
ulasabilir. Buna ne ad verilir?

A) Geri bildirim
B) Psikolojik gralti
C) Stizgecleme

D) Empati

28) isyerinde tutulan saglik kayitlarindan hangisi saglik
verilerinin gizliligi agisindan saklanmasi gereken bir

kayit degildir?

A) iscilerin tibbi laboratuvar sonuglari
B) Yilik degerlendirme raporu

C) ise giris - periyodik muayene formu

D) Kronik hastalik izlem kayitlar

29) Asagidakilerden hangisi bir et kesim tesisindeki
fiziksel risk etmenlerinden sayllmaz?

A) Soguk ortamda ¢alisma
B) Nemli ortamda calisma
C) Kanh malzemenin iscilere temasi

D) Kaygan zemin

30) Alt isverenin galisan sayisi elli ve daha fazla, asil
isverenin ¢alisan sayisi ellinin altinda ise is saghgi
glivenligi kurulu nasil olusturulur?

A) Koordinasyonu asil isveren saglar ve iki isveren
ortaklasa kurul olusturur

B) Kurul asil isverence olusturulur, alt isveren bu
kurula bir temsilci atar.

C) Asil isveren ve alt isveren ayri ayri kurul kurar. Bu
kurullarin isbirligi ve koordinasyonu asil isverence
saglanir.

D) Kurul alt isverence olusturulur, asil isveren bu
kurula ishirligi ve koordinasyonu saglayacak
vekaleten yetkili temsilci atar.
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31) Birden fazla isyeri hekimi g¢alisan isyerlerinde is

saghg givenligi kurulunda hangisinin yer alacagi
hangi yontemle belirlenir?

A) isyeri hekimlerinin kendi aralarindan sectigi hekim
kurulda yer alir.

B) isveren tarafindan gérevlendirme yapilir.

C) isyerinde daha uzun siiredir ¢alisan isyeri hekimi
kurulda yer alir.

D) Meslek hayatinda daha kidemli olan isyeri hekimi
kurulda yer alir.

32) Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli siniftaki isyerlerinde, is

kazalarinin  dnlenmesinde isverenin  hukuki
sorumluluklari agisindan asagidakilerden hangisi

yanhstir?

A) Mesleki egitim alma zorunlulugu bulunan tehlikeli
ve cok tehlikeli sinifta yer alan islerde, isveren,
yapacagl isle ilgili mesleki egitim aldigini
belgeleyemeyenleri ¢alistirmamalidir.

B) isverenin, giivenli calisma kurallarina uymadigini
saptadigi iscilerle ilgili herhangi bir hukuki
sorumlulugu yoktur.

C) is kazasi gegiren her calisana ise baslamadan énce,
s6z konusu kazanin veya meslek hastaliginin
sebepleri, korunma vyollari ve gilivenli calisma
yontemleri ile ilgili ilave egitim verilmeden calismaya
baslatmamalidir.

D) isveren, baska isyerlerinden calismak lizere gelen
calisanlari, yapilacak islerde karsilasilacak saglk ve
glvenlik riskleri ile ilgili yeterli bilgi ve talimatlar
iceren egitimin alindigina dair belge olmaksizin
calistirmamalidir.

33) 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi kanununa gore
isveren, is saghg ve giivenligi yéniinden risk
degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla
yiikiimliidiir. Risk degerlendirmesi yapilirken
yukaridaki hususlardan hangileri dikkate alinir?

I-Belirli risklerden etkilenecek ¢alisanlarin durumu

ll-Kullanilacak is ekipmani ile kimyasal madde ve
miistahzarlarin secimi

lll-isyerinin  biiyiikliigii ve vyerlesim yerlerine
uzakhg

IV-Geng, yash, engelli, gebe veya emziren g¢alisanlar
gibi 6zel politika gerektiren gruplar ile kadin
¢alisanlarin durumu.

A)l, lTvelll B) I, lllve IV

Oll, M ve IV D) I, llvelV

34) isyeri hekiminin isyerinde isin yiirtitiilmesine iliskin
olarak 6grendigi Dbilgilerle ilgili olarak etik
sorumluluklari agisindan asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Saghk izlem sistemi icinde vylritilen
muayenelerin sonuglarini isyerindeki tim iscilere
aciklamalidirlar.

B) iscilerin ve toplumun giivenlik ve saghgini koruma
acisindan gerekli olan bilgileri saklamamalidirlar.

C) is saghg ve giivenligi calismalari sirasinda farkina
varabilecekleri  endistriyel ve ticari  sirlar
aciklamamakla yukamliddarler.

D) iscilerin maruz kalabilecekleri is tehlikeleri
konusunda, hicbir gercegi gizlemeden ve Onleyici
yontemleri vurgulayarak, tarafsiz ve anlasilir bir
tarzda bilgilendirilmelerine katkida bulunmalidirlar.
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35) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari igin

asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Sahada en sik rastlanan meslek hastaligi grubudur.

B) En sik o6lime neden olan meslek hastalig
grubudur.

C) En fazla isglcli kaybina neden olan meslek
hastaligi grubudur.

D) Resmi kayitlarimiza gore en sik rastlanan meslek
hastahigi grubudur.

36) Risk degerlendirmesinin asagidaki hangi soruya

cevap vermesi beklenmez?
A) isyeri yetkili makamlar éniinde kusursuz mu?

B) Tehlikeler, potansiyel etki ve sonuglari nelerdir ve
bunlar kabul edilebilir mi?

C) Bu etki ve sonuglarin meydana gelme olasiliklari
nelerdir?

D) Riskin kabul edilebilir durumunun devam
ettirilebilmesi igin kontrol dlgiimleri nelerdir?

37) Mesleki cilt hastahig riskini azaltmak igin

yapilabilecek islemlerden birisi deri yoluyla maruz
kalinan kimyasal ajanin etkilendigi grubun
biiylikliigii ve yapisinin yani sira, kimyasal ajanin ne
kadar miktarda ve ne siire ile deriye temas ettiginin
belirlenmesidir. Bu ¢alisma asagidakilerden hangisi
ile tanimlanabilir?

A) Risk Tanimlamasi
B) Deri Temas Degerlendirmesi
C) Doz Tepkisi Degerlendirmesi

D) Risk Degerlendirmesi

38) isyerinde vyiiklenilen sorumlulukla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) lisciye sorumluluk verilmesi genel olarak is
doyumunu ve isginin kendine giivenini arttirir.

B) Agir sorumluluklar bazen iscide fizyolojik
bozukluklara neden olabilir.

C) Sorumluluk ve yetkiler ayni diizeyde verilmezse is
doyumu ve gliven azalir.

D) Diger insanlarin sorumlulugunu Ustlenmek stres
azaltici etki yapar.

39) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte
“Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere diger
maddeler ile de temasinda onemli d&lgiide
ekzotermik reaksiyona neden olan maddeler”
tanimi agagidakilerden hangisidir?

A) Patlayici madde B) Oksitleyici madde
C) Yanici madde D) Tehlikeli madde

40) Kimyasal Maddelerle GCalismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmeligine gore
¢alisanlarin  “Saghk Gozetimi” ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Saglk gozetimine tabi tutulan her calisan igin
kisisel saghk ve maruziyet kayitlari tutulur ve
gincellenir.

B) Kisisel saghk ve maruziyet ile ilgili kayitlar,
yapilan saglik gdzetimi ve kisinin maruziyet dizeyi
izleme sonuglarinin bir 6zetini icerir

C) lIsyerinde faaliyetin sona ermesi halinde, isveren
saglik ve maruziyet kayitlarini ilgili Bakanhga teslim
eder.

D) Calisanlar, kendilerine ait saglik muayene
sonuglari ve etkilenme diizeylerine ait bilgileri gérme
hakkina sahiptir.
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41) Agir yik kaldinlan bir isyerinde lomber disk hernisi

sonrasi diisiik ayak problemi yasayan bir isci igin
isyeri hekiminin yapmasi gereken asagidaki
islemlerden hangisi “isyeri Hekimleri ve Diger
Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik”te tanimlanan
gorevlerinden birisi degildir?

A) iscinin yakinmalarini azaltmak igin recete yazarak
tedavi edici hizmet vermek

B) Calisanin rehabilitasyonu konusunda ilgili
birimlerle (Hastane, FTR merkezi vb.) isbirligi
yapmak

C) Rapor sonrasinda iscinin ise donlis muayenesini
yapmak ve sonucuna gore bu iscinin hangi bolimde
calisabilecegi konusunda isverene dneride
bulunmak

D) Benzer sorunun tekrarlanmamasi igin alinacak
isyeri tasarimina iliskin dnlemler konusunda
isverene onerilerde bulunmak

42) Bir dis hekimi bas agrisi, sinirlilik, bulanti, kusma

ve ishal yakinmalari yani sira elde titreme
nedeniyle isini yapmakta zorlanmaya baslamis ise
asagidaki biyolojik izlemlerden hangisi 6nerilir?

A) idrar kursun diizeyi
B) Kan civa diizeyi
C) Kan krom dizeyi

D) idrar nikel diizey

43) Aromatik aminler ve anilin ile galisilan bir boya

fabrikasinda en sik rastlanabilecek mesleki kanser
tirii asagidakilerden hangisidir?

A) Prostat B) Akciger

C) Karaciger D) Mesane

44) Asagidaki illerden hangisinde Meslek Hastaliklari
Hastanesi yoktur?

A) Ankara B) istanbul
C) izmir D) Zonguldak

45) insanda agir hastaliklara neden olan, ¢alisanlar igin
ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski
bulunabilen ancak genellikle etkili korunma veya
tedavi imkani olan biyolojik etkenlerle galisilan bir
isyerinde, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelige gore EK V'te
tanimlanan koruma diizeylerinden hangisinde
¢alisiilmasina izin verilmez?

A) Koruma diizeyi 2
B) Koruma diizeyi 3
C) Koruma diizeyi 4

D) Bu grup etmenler icin tiim koruma diizeylerinde
calisilabilir.

46) Asagida sayilan mesleklerden hangisi mesleki kas
iskelet sistemi hastaligi agisindan en riskli
gruptadir?

A) Ambulans sof6ri
B) Cerrahi bransta uzman hekim
C) Ogretmen

D) Hemsire
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47) Tozla Miicadele Yénetmeligine gore; isverenler,

her tiirlii tozun meydana geldigi

isyerlerinde is Hijyeni Ol¢lim, Test ve Analizi
Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelik
hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla “Toz Ol¢iimii”
yapmak zorundadir. Toz 6l¢limii icin agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen
periyodik araliklarla toz élgimlerinin yapiimasi

B) isyerinde calisanlarin

toz maruziyetinin bulundugu kosullarda herhangi
bir degisiklik oldugunda bu olgiimlerin
tekrarlanmasi

C) Ol¢iim sonuglarinin, Ek-1’de belirtilen
mesleki maruziyet sinir degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmesi

D) isyerinde yapilacak denetimler igin toz
Olgmlerinin Cevre ve Sehircilik Bakanliginca 6n
yeterlik veya yeterlik belgesi

verilen laboratuvarlarca yapilmasi

1) En yiiksek maruziyet eylem degeri: = 85 dB(A)
Il) Maruziyet sinir degeri: = 87 dB(A)

11l) Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
¢alisanlarin maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin
kullandig kisisel kulak koruyucu donanimlarin
koruyucu etkisi de dikkate alinir.

IV) Maruziyet eylem degerlerinde kulak
koruyucularinin etkisi dikkate alinir.

Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelige gére yukaridaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) IV B) Il

o)l D) Il

49) Calisanlarin saghk gozetiminde dikkat edilmesi

gereken hususlar, Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeligin kag

nolu EkK’inde verilmistir?
A) Ek I B) Ek Il

C) EK IV D) Ek V

50) Bir akii fabrikasinda asagidakilerden hangisi isyeri

51
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hekiminin yapmasi gereken saglik gézetimi
kapsaminda degildir?

A) iscilerde {i¢ ayda bir kan kursun diizeyi
kontrolinin planlanmasi

B) iscilerin soyunma-giyinme dolaplarinin hijyen
acisindan kontrolii

C) Kursun zehirlenmesi tedavisi sonrasi yeniden ise
baslayan iscilerin ise donlis muayeneleri

D) Yukardaki gorevlerin hepsi saglik gbzetimi
kapsamindadir.

“isveren, isyerinde ¢alisanlarin yaptiklari is,
¢alisma siiresi, toz dlgiim sonuglari ile kisisel saghk
dosyalarinin kayitlarini ilgili mevzuatta ayrica
belirlenmemisgse g¢alisanin isten ayrilma tarihinden
itibaren .......ccceceevvennns siireyle saklar. isyeri
ortamindaki tozlardan kaynaklanan hastaliklarin
yiikiimliiliik siiresi bu siireyi asan isyerlerinde,
evraklarin saklanmasi hastaliklarin yiikiimliiliik
sliresine goére uzar.”

Tozla Miicadele Yonetmeliginin “Kayitlarin
saklanmasi” hitkkmiine gore yukaridaki ifadede
bosluk olan yere asagidakilerden hangisi

gelmelidir?
A) yirmiyil B) on yil
C) on bes yil D) kirk yil
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52) Asagidakilerden hangisi “Calisanlarin 55) “Bir kimyasalin deney hayvanlarindaki en yiiksek
Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair non-toksik doz olarak saptanan dozu ile bir insan
Yonetmeligine” gore “isverenin is Saghgi ve popiilasyonunun maruz kaldigi tahmin edilen doz
Givenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi” arasindaki farkin gostergesi” asagidaki
uyarinca isyerinde gergeklestirilen risk tanimlardan hangisidir?
degerlendirmesinde, mekanik titresimden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken A) NOEL B) Guivenlik Arahg
6zel 6nem vermesi gereken hususlardan degildir? C) ADI D) REL

A) Aralikli titresim veya tekrarlanan
soklara maruziyet dahil maruziyetin tird, diizeyi ve
siresi, 56) Asagidakilerden hangisi insan kaynakli mesleki

bulasici hastaliklardan biri degildir?
B) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem

degerleri,

C) Butiin viicut titresimine maruziyetin, isverenin A) Lyme hastalig| B) Tiiberkdloz
sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri disinda C) Kizamikeik D) Hepatit C

da devam edip etmedigi,

D) Yiiksek sicaklik gibi 6zel ¢alisma kosullari, 57) IARC (Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi)

siniflamasina gore agagidakilerden hangisi kesin
53) 1) Planlama . . . .
kanserojenlerden degil, gliclii kanitlan olan siipheli

I1) Uygulama ve Operasyon kanserojenlerdendir?
I1) Kontrol ve Diizeltici Faaliyetler A) Aflatoksin B) Vinil klorir
IV) Tetkik C) Tetrakloretilen D) Arsenik

Yukaridakilerden hangileri OHSAS 18001 Y6énetim

Sistemi Unsurlarindandir? . N . .
58) Asagida sayilan is saghgi ve giivenligi

A)l, 1l ve IV B) I, Ill ve IV uygulamalarindan hangisi koruma politikalar
acisindan reaktif izleme anlayisinin egemen oldugu
Q) 1, lve IV D) I, 1lve lll eski dénemler icin karakteristiktir?
54) Asagidakilerden hangisi akut toksisite A) Olusan zararin tazmini

belirteglerinden birisidir?

B) Risk degerlendirmesi
A) MAK B) REL

C) Gilvensiz durumlari 6nlemek igin egitim
C) LDso D) TLV-STEL
D) iscilerin kararlara katilimi

10
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59) Algilama, bellek, mantik yiiriitme, karar verme,
motor cevap gibi insan beyninin yaptigi islerle
ilgilenen ve bilgisayar programlari gelistirilmesini
hedefleyen ergonomik ¢alisma asagidakilerden

hangisidir?
A) Fiziksel ergonomi B) Orgiitsel ergonomi
C) Bilissel ergonomi D) Higbiri

60) Bir yil icinde meydana gelen is kazasi sayisinin, o
isyerindeki iscilerin yillik toplam g¢alisma siiresine
orani asagidakilerden hangisini verir?

A) Genel is Kazasi Hizi B) is Kazasi insidans Hizi

C) is Kazasi Prevalansi D) is Kazasi Agirlik Hizi

11
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