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1) ”Biitiin maddeler zehirdir. Zehir olmayan hicbir madde yoktur. Uygun
doz, zehir ve ilag arasindaki farki yaratir.” Sozii kime aittir?

A) Platon B) Galen
C) Paracelsus D) Hipokrat



ISG Kavram ve Kurallarinin Gelisimi

* Paracelsus (1493-1541); “Bitin maddeler
zehirdir. Zehir olmayan hicbir madde yoktur.
Uygun doz, zehir ve ilac arasindaki farki
yaratir.” Demis ve bu sozU tip tarihine
gecmistir.

 Gregorius Agricola-George Bauer; 1526'da
Avrupa madenlerinde calisan iscilerin
sorunlariyla ilgili klasik bilgileri iceren “De Re
Metalica” adli eserini yazmistir.




B

2) isyerindeki giivenlik kiiltiiriinii, isyerinin her kademesinde gérev yapan
personelin, is saghgi ve glivenligi ile ilgili maruziyet, 6nleme, korunma gibi
konularda sahip oldugu veya gelistirdigi ortak davranis, aliskanlik, inang, gorus
ve paylasimlar biitiiniiniin ifadesi seklinde tanimlamak mumkiindiir.

Bu anlamda “Giivenlik Kulturi” icin asagida soylenenlerden hangisi yanhstir?

A) s kazalari, cogunlukla risk unsuru tasiyan calisma kosullarinin birtakim psiko-
sosyal faktorler nedeniyle, calisanlar tarafindan yeterince algilanamamasindan
kaynaklanmaktadir

B) Karmasik bir yapiya sahip olan is kazalarinin meydana gelmesinde pek ¢ok
faktorin etkisi bulunmakla birlikte, yaygin kanaat is kazalarinin dnemli bir
bolimunin is ekipmanlarinin tasarim hatasina bagl oldugudur.

C) isletmede is glivenligi ydnetim sisteminin tesisi, kaynaklarin korunmasina katki
saglayacagi gibi, daha yiksek verimlilik ve kaliteyi de beraberinde getirecektir.

D) Giuvenlik kiltira tehlikelerin stirekli olarak gozetimini mimkin kilan bir norm
gelistirmeyi amaclamaktadir.



Guvenlik Kultlru

e s kazalari, cogunlukla risk unsuru tasiyan calisma kosullarinin birtakim
psiko-sosyal faktorler nedeniyle, calisanlar tarafindan yeterince
algilanamamasindan kaynaklanmaktadir

* Karmasik bir yapiya sahip olan is kazalarinin meydana gelmesinde pek cok
faktorin etkisi bulunmakla birlikte, yaygin kanaat is kazalarinin 6nemli bir
bolimuintn insan hatasina baglh oldugudur.




C

3) “iSG kaynakh maddi kaybin toplam maliyetinin tahmin edilmesi
konusunda goriinmez maliyetlerin de degerlendirmesi yararli
olmaktadir. Bu amagla Heinrich, H.W’nin gelistirmis oldugu bir model
mevcuttur. Bu modelde gelismekte olan tilkelerde gériinmez
maliyetlerin, goriinir maliyetlerin yaklasik ................. kati oldugu kabul
edilmektedir.”

Is Kazalari ve Meslek Hastaliklarindan dolayi olusan gecek maliyetleri
ifade eden yukaridaki ifadede bosluk olan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) 3,25 B)4

C) 4.75 D) 4.25



Is Saghig ve Guvenliginin Sosyo-Ekonomik Acidan
Degerlendirilmesi

ISG kaynakli maddi kaybin toplam maliyetinin tahmin edilmesi konusunda
gOrinmez maliyetlerin de degerlendirmesi yararli olmaktadir. Bu amacla

Heinrich, HW’nin gelistirmis oldugu bir model mevcuttur. Bu modelde

gelismekte olan lilkelerde goriinmez maliyetlerin, goriiniur maliyetlerin
yaklasik 4,75 kati oldugu kabul edilmektedir. Bu modele gore yapilan
hesaplar Tablo 17’da sunulmustur.




4) I. Anayasa
Il. Uluslararasi Antlasma
lll. Kanun Hiikmiinde Kararname.
IV. Kanun

Bir hukuk diizeninde var olan hukuk kurallari ya da normlari, daginik bir
sekilde degil, alt alta veya list Ustte diizenlenmistir ki buna “normlar
hiyerarsisi” ya da “hukuk diizeni piramidi” denir. Bu hiyerarsiye gore
siralama asagidakilerden hangisine gore olmalidir?

A) L IV, 1 ve lll B) I, IV, lll ve ll

C) LIl IVvell D) I, 11, IV velll



Pozitif Hukuk Baglaminda Normlar
Hiyerarsisi

/ Anayasa \

Kanun

Uluslararasi Antlasma

JKanun Hiikmiinde
Kararname

Tiizuk
Yonetmelik
Teblig




A

5) Ucreti 6deme giiniinden itibaren kag giin icinde miicbir bir neden
disinda 6denmeyen isci, is gorme borcunu yerine getirmekten
kaginabilir?

A) 20 B) 30

C) 60 D) 90



Ucretin Odenmemesi Halinde Iscinin
Calismaktan Kacinma Hakki

- Ucreti 6deme giinlinden itibaren yirmi giin icinde miicbir bir neden

disinda 6denmeyen isci, is gdrme borcunu yerine getirmekten kacinabilir.
Bu nedenle kisisel kararlarina dayanarak is gorme borcunu yerine
getirmemeleri sayisal olarak toplu bir nitelik kazansa dahi grev olarak
nitelendirilemez. Glininde 6denmeyen Ucretler icin mevduata uygulanan
en yuksek faiz orani uygulanir.

Bu iscilerin bu nedenle is akitleri calismadiklari icin feshedilemez ve
yerine yeni isci alinamaz, bu isler baskalarina yaptirilamaz.
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6) “is saghg: ve gluivenligi bakimindan teftise yetkili .......... is
miifettisinden olusan heyet, is saghgi ve glivenligi bakimindan teftise
yetkili is mufettisinin tespiti lizerine gerekli incelemeleri yaparak, tespit
tarihinden itibaren ........... icerisinde isin durdurulmasina karar
verebilir”

6331 sayili kanunun “isin durdurulmasi” hiikiimlerine gore yukaridaki
ifadedeki bosluklara sirasiyla asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) iki - ikigin  B) G¢ — iki glin
C) Bes —iki gin D) lic — bes glin



6331 Sayili Kanun

Isin durdurulmasi

 MADDE 25

e (2)is saghg ve giuivenligi bakimindan teftise yetkili iic is miifettisinden
olusan heyet, is sagligi ve givenligi bakimindan teftise yetkili is
mufettisinin tespiti Uzerine gerekli incelemeleri yaparak, tespit tarihinden
itibaren iki glin icerisinde isin durdurulmasina karar verebilir. Ancak tespit
edilen hususun acil midahaleyi gerektirmesi halinde; tespiti yapan is
mufettisi, heyet tarafindan karar alinincaya kadar gecerli olmak kaydiyla isi
durdurur.




7)

A

I. Calisma yasaminda standartlar, temel ilke ve haklar
gelistirmek ve gerceklestirmek;

Il. Kadin ve erkeklerin insana yakisir islere sahip olabilmeleri
icin daha fazla firsat yaratmak,

Ill. Saglik alaninda her tiirlii bilgi saglamak, tavsiyelerde
bulunmak ve yardimlar yapmak.

IV. Uglii yapiyi ve sosyal diyalogu giiclendirmek
Yukaridakilerden hangileri Uluslararasi Calisma Orgiitii- ILO’nun
temel stratejilerindendir?

A) L 1l ve IV B) I, 1l ve Il
C) 1l 1l ve IV D) 1, Il ve IV



ILO Ne Yapar?

/LCallsma yasaminda standartlar,
temel ilke ve haklar gelistirmek
ve gerceklestirmek;

2.Kadin ve erkeklerin insana
yakisir islere sahip olabilmeleri
icin daha fazla firsat yaratmak,

\_ /

-

3.Sosyal koruma
programlarinin
kapsamini ve etkinligini
artirmak

4.Uclii yapiyi ve sosyal
diyalogu guclendirmek




B

8) Asagidakilerden hangisi Risk Degerlendirmesinde kullanilan” Karma
(Yari Kantitatif)” metotlardandir?

A) HAZOP B) FTA
C) FINE — KINNEY D) JOHN — RIDLEY



Karma Metotlar (Yari Kantitatif)

1. ETA (Olay Agaci Analizi Yontemi)
2. FTA (Hata Agaci Analizi Yontemi)
3. Neden-Sonug¢ Analizi (Sebep-Sonu¢ Analizi)
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9) OHSAS 18001’ e gore Kuruluslar, tehlikelerin belirlenmesi, risklerin

degerlendirilmesi ve gerekli kontrol tedbirlerinin uygulanmasi icin

prosediirler olusturmali ve siirekliligini saglamalidir. Bu prosediirler

hususunda asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Her diizey ve faaliyet icin is saghgi ve glivenligi hedefleri
belirlenmelidir. Hedefleri yakalamak icin bir is saghgi ve glivenligi
yonetim programi hazirlanmal,

B) Planlama, taseronlar ve ziyaretciler de dahil olmak tzere isyerindeki
tum personelin faaliyetlerini ve gérev tanimlarini icermeli.

C) Kurulusun tehlikeleri tanimlama ve risk degerlendirme metodolojisi;
reaktif (olculebilen, onleyici faaliyet iceren) olarak tanimlanmali,

D) Risklerin siniflandirilmasini ve dlctimlerle kontrol edilebilecek ya da
ortadan kaldirilabilecek olan risklerin belirlenmesini saglamali,



Kurulusun tehlikeleri tanimlama ve risk degerlendirme metodolojisi;
reaktif deqil proaktif (6lculebilen, 6nleyici faaliyet iceren) olarak
tanimlanmali,

Risklerin siniflandirilmasini ve dlciimlerle kontrol edilebilecek ya da
ortadan kaldinlabilecek olan risklerin belirlenmesini saglamali,

Isletme pratikleri ve uygulanan risk kontrol yéntemlerinin yeterliligi baz
alindiginda tutarh olmali,

s yerindeki gereksinimlerin belirlenmesi, egitim ihtiyaclarinin
tanimlanmasi ve/veya isletme kontrollerinin gelistirilmesi i¢in girdi
saglamal,

Gerekli faaliyetlerin etkili ve de zamaninda uygulandiginin izlenmesini
saglamalidir.

Isyerinde, kurulusun kendisi ya da diger bir kaynak tarafindan saglanan
tesisati ve olanaklari da kapsamalidir.
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10) I.Belirli risklerden etkilenecek ¢alisanlarin durumu.

Il. Kullanilacak is ekipmani ile kimyasal madde ve
miuistahzarlarin se¢imi.

I1l. isyerinin buyiikliigii ve yerlesim yerlerine uzakhg.

IV. Geng, yash, engelli, gebe veya emziren ¢alisanlar gibi ozel
politika gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumu.

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi kanununa gore isveren, is saghgi ve
guvenligi yoniinden risk degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla
yukiimliidir. Risk degerlendirmesi yapilirken yukaridaki hususlardan
hangileri dikkate alinir?

A) 1, Il ve lll B) I, lll ve IV
C)ll, Nl ve IV D) I, llve IV



IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNU
Kanun No. 6331 Kabul Tarihi: 20/6/2012

* Risk degerlendirmesi, kontrol, d6l¢clim ve arastirma

« MADDE 10 - (1) isveren, is saghgi ve giivenligi yoniinden risk
degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla ylikimliddir.

* Risk degerlendirmesi yapilirken asagidaki hususlar dikkate alinir:

e a) Belirli risklerden etkilenecek calisanlarin durumu.

* b) Kullanilacak is ekipmani ile kimyasal madde ve miistahzarlarin secimi.

e ¢)lisyerinin tertip ve diizeni.

* ¢) Geng, vasli, engelli, gebe veya emziren calisanlar gibi 6zel politika
gerektiren gruplar ile kadin calisanlarin durumu.




B

11) is Saghg ve Guivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligine gore
“Yasal yukiimliiliiklere ve isyerinin 6nleme politikasina uygun, kayip
veya yaralanma olusturmayacak risk seviyesini” asagidakilerden hangisi
ile tanimlanir?

A) Risk Seviyesi

B) Kabul edilebilir risk seviyesi
C) Hafif risk

D) Onlem alinmayan risk



Risk Degerlendirmesi (Tanimlar)

» Kabul edilebilir risk seviyesi: Yasal ylikiimliiliklere ve isyerinin 6nleme
politikasina uygun, kayip veya yaralanma olusturmayacak risk seviyesini,

> Onleme: isyerinde vyiiriitiilen islerin biitiin safhalarinda is saghgi ve
guvenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin planlanan
ve alinan tedbirlerin timund,

> Ramak kala olay: isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri ya da is
ekipmanini zarara ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan
olayi,



C

12) I.Risk degerlendirmesi ¢alismalarinin koordinasyonu kesin olarak
isveren tarafindan saglanabilir.

II. isveren, risk degerlendirmesi ¢calismalarinda gorevlendirilen kisi veya
kisilerin gorevlerini yerine getirmeleri amaciyla arag, gere¢, mekan ve
zaman gibi gerekli biitiin ihtiyaglarini karsilar,

I1l. isveren, risk degerlendirmesi calismalarinda gorevlendirilen kisi veya
kisilerin gorevlerini ylirutmeleri sebebiyle hak ve yetkilerini
kisitlayamaz.

IV. Risk degerlendirmesi ¢calismalarinda gorevlendirilen kisi veya kisiler
isveren tarafindan saglanan bilgi ve belgeleri sadece is¢i temsilcisi ile
paylasabilir.

is Saghg ve Guivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligine gore
yukaridaki ifadelerden hangi/hangileri yanhstir?

A)l ve I B) | ve lll
C)l ve IV D) IV



Isveren YUkUmlUlUgu ve Risk Degerlendirmesi Ekibi

e (2)isveren, ihtiyac duyuldugunda bu ekibe destek olmak Uizere isyeri
disindaki kisi ve kuruluslardan hizmet alabilir.

* (3) Risk degerlendirmesi calismalarinin koordinasyonu isveren veya
isveren tarafindan ekip icinden gorevlendirilen bir kisi tarafindan da
saglanabilir.

« (4)isveren, risk degerlendirmesi calismalarinda gorevlendirilen kisi veya
kisilerin gérevlerini yerine getirmeleri amaciyla aracg, gere¢, mekan ve
zaman gibi gerekli biitiin ihtiyaclarini karsilar, gorevlerini yiuritmeleri
sebebiyle hak ve yetkilerini kisitlayamaz.

* (5) Risk degerlendirmesi calismalarinda gérevlendirilen kisi veya kisiler
isveren tarafindan saglanan bilgi ve belgeleri korur ve gizli tutar.




A

13) I.ise baslamadan once ilgili mevzuat geregi alinacak isyeri agilis
ruhsati.

Il. Calisanlarin egitim, yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikleri ile saghk
gozetimi kayitlar.

lll. Geng, yasli, engelli, gebe veya emziren ¢alisanlar gibi 6zel politika
gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumu.
IV. isyerinin teftis sonuglari.

is Saghg ve Guivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligine gore
Tehlikeler tanimlanirken ¢alisma ortami, ¢alisanlar ve isyerine iliskin
ilgisine gore asgari olarak yukarida belirtilen bilgilerden hangileri
toplanir?

A) 11, 1l ve IV B) I, I, lllve IV
C) I, NvelV D) I, Il ve lll



Tehlikelerin tanimlanmasi

« §)ise baslamadan énce ilgili mevzuat geregi alinacak calisma izin belgeleri.

* h) Calisanlarin egitim, yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikleri ile saglk gdzetimi
kayitlari.

* 1) Geng, vasl, engelli, gebe veya emziren calisanlar gibi 6zel politika
gerektiren gruplar ile kadin calisanlarin durumu.

i) isyerinin teftis sonuclari.

* j) Meslek hastaligi kayitlari.

k) Is kazasi kayitlari.




A

14) is Saghgi ve Guivenligi Kurullar yénetmeligi hiikiimlerine gore
kurulun ¢alisma usulleri ile ilgili olarak asagida soylenenlerden hangisi
yanlistir?

A) Kurulun olagan toplantilarinin siiresi toplam olarak ayda yirmi saati
gecemez.

B) Bu toplantilarin giinliik calisma saatleri icinde yapilmasi asildir.

C) Kurulun toplantilarinda gececek siireler gtinltik calisma sliresinden
sayilir.

D) Kurul tyeleri yaptiklari gorev dolayisiyla maddi-manevi zarara
ugratilamaz.



CALISMA USULLERI

. Kurulun olagan toplantilarinin siiresi toplam olarak ayda yirmi dort saati
gecemez.

. Bu toplantilarin ginlik calisma saatleri icinde yapilmasi asildir.

. Kurulun toplantilarinda gececek suireler gtinlik calisma sliresinden
sayilir.

. Kurul Gyeleri yaptiklari gorev dolayisiyla maddi-manevi zarara

ugratilamaz.
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15) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelige gore fabrika
binasinda ka¢ adet “Acil Cikis Kapisi” bulunmalidir?

A)3 B) 4
C)2 D) 1



Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik

Acil ¢ikis zorunlulugu

MADDE 39- (1) Biitiin yapilarda, aksi belirtiimedikce, en az 2 cikis tesis
edilmesi ve cikislarin korunmus olmasi gerekir.

(2) (Degisik: 09/09/2009 — 27344 R.G. / 14 md.) Cikis sayisi, 33 linci
madde esas alinarak belirlenecek sayidan az olamaz. Aksi
belirtilmedikce, 25 kisinin asildigi yiiksek tehlikeli mekanlar ile 50 kisinin
asildigi her mekanda en az 2 cikis bulunmasi sarttir. Kisi sayisi 500 kisiyi
gecer ise en az 3 cikis ve 1000 kisiyi gecer ise en az 4 cikis bulunmak
zorundadir.
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16) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelige gore fabrika
binasinda bulunmasi gereken Tasinabilir sondiirme cihazlarinin sayisi ne

olmalidir?

A) 8 Adet B) 4 Adet
C) 10 Adet D) 12 Adet



Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik

MADDE 99- (1) (Degisik: 09/09/2009 — 27344 R.G. / 37 md.) Tasinabilir sondiirme
cihazlarinin tipi ve sayisi, mekanlarda var olan durum ve risklere gore belirlenir. Buna
ore;

a) A sinifi yangin cikmasi muhtemel yerlerde, 6ncelikle cok maksatl kuru kimyevi
tozlu veya sulu,

b) B sinifi yangin cikmasi muhtemel verlerde, 6ncelikle kuru kimyevi tozlu,
karbondioksitli veya kopukli,

c) C sinifi yangin cikmasi muhtemel yerlerde, oncelikle kuru kimyevi tozlu veya
karbondioksitli,

¢) D sinifi yangin cikmasi muhtemel yerlerde, oncelikle kuru metal tozlu,

sondirme cihazlari bulundurulur. Hastanelerde, huzurevlerinde, anaokullarinda
ve benzeri yerlerde sulu veya temiz gazli sondiirme cihazlarinin tercih edilmesi gerekir.

(2) Diisiik tehlike sinifinda her 500 m?, orta tehlike ve yiiksek tehlike sinifinda her 250
m? yapi insaat alani icin 1 adet olmak lizere, uygun tipte 6 kg’lik kuru kimyevi tozlu
vevya esdegeri gazli yangin sondiirme cihazlari bulundurulmasi gerekir.
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17) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelige gore acil
durumlarda kullanilacak ¢ikislar icin “ACIL CIKIS” yazisini ihtiva eden,
her noktadan goriilebilecek sekilde Yonlendirme isaretleri olmalidir.

Yonlendirme isaretleri, yerden ka¢ santimetre yiikseklige
yerlestirilmelidir?

A)180 —200 cm B) 200 — 240 cm
C) 240-250cm D) 250 — 300 cm



Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik

Acil durum yonlendirmesi
MADDE 73.

(4) Yonlendirme isaretleri; yesil zemin UGizerine beyaz olarak, ilgili
yonetmelik ve standartlara uygun sembolleri ve normal zamanlarda
kullanilacak ¢ikislar icin “CIKIS”, acil durumlarda kullanilacak ¢ikislar icin
ise, “ACIL CIKIS” yazisini ihtiva eder. Yonlendirme isaretlerinin her noktadan
gorulebilecek sekilde ve isaret ylksekligi 15 cm’den az olmamak Uzere,
azami gorulebilirlik uzakligi; disaridan veya kenarindan aydinlatilan
yonlendirme isaretleri icin isaret boyut ylUksekliginin 100 katina, iceriden
ve arkasindan aydinlatilan isaretlere sahip acil durum yonlendirme
uniteleriicin isaret boyut yiksekliginin 200 katina esit olan uzaklik olmasi
gerekir. Bu uzakliktan daha uzak noktalardan erisim icin gerektigi kadar
yonlendirme isareti ilave edilir.

(5) Yonlendirme isaretleri, yerden 200 cm ila 240 cm yiikseklige
yerlestirilir.
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A

18) I.Dogrudan disariya veya giivenli bir alana a¢ilmasi saglanir ve onlerinde ya
da arkalarinda ¢ikisi 6nleyecek hicbir engel bulunmaz.

Il. Herhangi bir tehlike durumunda, biitiin ¢alisanlarin isyerini derhal ve glivenli
bir sekilde terk etmelerini miimkiin kilacak sekilde tesisi saglanir

ll. Acil ¢cikis kapilarinin, acil durumlarda ¢alisanlarin hemen ve kolayca
acabilecekleri sekilde olmasi saglanir. Bu kapilar disariya dogru acilir. Acil ¢ikis
kapisi olarak rayli veya doner kapilar kullanilabilir.

IV. Acil ¢ikis yollari ve kapilari ile buralara agilan yol ve kapilarda ¢ikisi
zorlastiracak higcbir engel bulunmamasi, acil ¢ikis kapilarinin kilitli veya baglh
olmamasi saglanur.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelige gore bu Fabrikadaki acil ¢ikis kapilarinin 6zellikleri i¢in yukarida
soylenenlerden hangileri dogrudur?

A)l, 1l ve IV B) I, lllve IV

C) 11, Nl ve IV D) I, 1l ve lll



Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Guvenlik Onlemlerine lliskin Yonetmeligi

Acil gikis yollari ve kapilari
10 - isyerlerindeki butiin acil cikis yollari ve kapilarinin;

a) Dogrudan disariya veya givenli bir alana acilmasi saglanir ve 6nlerinde ya da
arkalarinda cikisi dnleyecek hicbir engel bulunmaz.

b) Herhangi bir tehlike durumunda, butln calisanlarin isyerini derhal ve gtivenli bir
sekilde terk etmelerini mumkiin kilacak sekilde tesisi saglanir. Gerekli durumlarda bu
konuyla ilgili planlar hazirlanarak dizenli tatbikatlar yapilir.

c) Sayisi, nitelikleri, boyutlari ve verleri; yapilan isin niteligine, isyerinin buyukligiline,
kullanim sekline, isyerinde bulunan ekipmana ve bulunabilecek azami kisi sayisina gore
belirlenir.

¢) Acil cikis kapilarinin, acil durumlarda calisanlarin hemen ve kolayca acabilecekleri
sekilde olmasi saglanir. Bu kapilar disariya dogru acilir. Acil cikis kapisi olarak rayli veya
doner kapilar kullanilmaz.

d) Acil cikis yollari ve kapilariile buralara acilan yol ve kapilarda cikisi zorlastiracak
hicbir engel bulunmamasi, acil cikis kapilarinin kilitli veya bagli olmamasi saglanir.
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C

19)Bu isyerinde toplam 501 calisan bulundugundan; is Saghgi ve
Guvenligi ile ilgili Calisan Temsilcisinin Nitelikleri ve Secilme Usul ve
Esaslarina iliskin Teblige gére kac adet “Calisan Temsilcisi” bulunmak

zorundadir?

A) 2 B) 3
C) 4 D)5



Is Saghg ve Guvenligi ile llgili Calisan Temsilcisinin
Nitelikleri ve Secilme Usul ve Esaslarina Iliskin Teblig

 MADDE 7 — (1) isyerinde gdrevlendirilecek calisan temsilcisi sayisi
asagidaki sekilde belirlenir:

 a)ikiile elli arasinda calisani bulunan isyerlerinde bir.

* b) Elli bir ile ylz arasinda calisani bulunan isyerlerinde iki.

e ¢)Yuz birile bes yliz arasinda calisani bulunan isyerlerinde (c.

e ¢)Bes yiiz bir ile bin arasinda calisani bulunan isyerlerinde dort.

* d) Bin birile iki bin arasinda calisani bulunan isyerlerinde bes.
 e) iki bin bir ve tizeri calisani bulunan isyerlerinde alti.
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20)l.isyerinde sekizer metrekareden az olmamak iizere bir is giivenligi uzmani
odasi ile isyeri hekimi tarafindan kullaniimak lizere bir muayene odasi ve 12
metrekareden az olmamak lizere bir ilkyardim ve acil miidahale odasi
bulundurur.

Il. isyerinde ayrica acil durumlarda calisanlarin en yakin saglik birimine
ulastirilmasini saglamak lizere uygun arag¢ bulundurulur.

I1l. isveren tarafindan ayrilan ¢alisma yerlerinin béliim ve birimlerinin ayni alan
icerisinde bulunmasi esastir. Bu boliim ve birimlerin bulundugu yerler ¢alisanlar
tarafindan kolaylikla goriilebilecek sekilde isaretlenir.

IV. isyerinde olusturulan ve belirtilen sartlari karsilayan birim, diizenlenen saglk
raporlari bakimindan iSGB olarak kabul edilir.

Firmada 501 calisan oldugundan “is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligine” gore isverenin tam siireli isyeri hekimi ve is glivenligi uzmani
gorevlendirilmesi gerekli degildir. Yukaridakilerden hangileri goreviendirdigi kisi
veya OSGB’lerin gorevlerini yerine getirmeleri amaciyla saglamasi gereken
sartlardir?

A) 11, 11l ve IV B) I, 1, lllve IV
C) 1, 11, ve lll D) I, lll, ve IV



Is Saghgi ve Glvenligi Hizmetleri Yonetmeligi

« MADDE 11 - (1) Tam siireli isyeri hekimi ve is glivenligi uzmani gérevlendirilmesi
gerekli olmayan hallerde isveren, gorevlendirdigi kisi veya OSGB’lerin gorevlerini
yerine getirmeleri amaci ile asgari bu maddedeki sartlari saglar.

* (2) 50 ve daha fazla calisani olan isyerlerinde isveren,

e a)lisyeri hekimiile diger saglk personeline ve is giivenligi uzmanina 8
metrekareden az olmamak iizere toplam iki oda temin eder.

* b)isyerinde ayrica acil durumlarda calisanlarin en yakin saglik birimine
ulastiriimasini saglamak tGizere uygun ara¢ bulundurulur.

« (5)Is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiritiilmesi icin isveren tarafindan ayrilan
calisma yerlerinin bolim ve birimlerinin ayni alan icerisinde bulunmasi esastir. Bu
bolim ve birimlerin bulundugu yerler calisanlar tarafindan kolaylikla gorulebilecek
sekilde isaretlenir.

e (6) Tam sureli isyeri hekimi ve is glivenligi uzmani gérevlendirilmesi zorunlu
olmayan hallerde, isyerinde bu maddeye gore olusturulan ve belirtilen sartlari
karsilayan birim, diizenlenen saglik raporlari bakimindan iSGB olarak kabul edilir.
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21)isletmede 501 calisan olup ve Az Tehlikeli sinifta bulunmaktadir.
isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelige gére is Yeri Hekiminin aylik calisma
siiresi en az ka¢ dakikadir?

A)501 x 6 = 3006 dakika
B)501 x 8 = 4008 dakika
C)501 x 4 = 2004 dakika
D)501 x 10 = 5010 dakika



Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev,
Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri HakkindaYonetmelik

 MADDE 12 - (1) Isyeri hekimleri, bu Yonetmelikte belirtilen gérevlerini
yerine getirmek icin asagida belirtilen stirelerde gorev yaparlar:

e a) 10’dan az calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde calisan
basina yilda en az 25 dakika.

* b) Diger isyerlerinden:
1) Az tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 4 dakika.

* 2) Tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 6 dakika.

* 3) Cok tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 8 dakika.
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22) isletmede 501 ¢alisan olup ve Az Tehlikeli sinifta bulunmaktadir. is
Gilivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda

Yonetmelige gore is Glivenligi Uzmanini aylik ¢calisma siiresi en az kag
dakikadir?

A) 501 x 6 = 3006 dakika
B) 501 x 8 =4008 dakika
C) 501 x 10=>5010 dakika
D) 501 x 12 =6012 dakika



ls GUvenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelige

* s glivenligi uzmanlarinin ¢alisma siireleri

« MADDE 12 — (1) is giivenligi uzmanlari, bu Yonetmelikte belirtilen
gorevlerini yerine getirmek icin asagida belirtilen stirelerde gorev yaparlar:

* a)10’dan az calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde calisan
basina yilda en az 60 dakika.

* b)(Degisik:RG-11/10/2013-28792) Diger isyerlerinden;
» 1) Az tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 6 dakika.

» 2) Tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 8 dakika.

* 3) Cok tehlikeli sinifta yer alanlarda, calisan basina ayda en az 12 dakika.
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23) I.Kadin ¢alisanlar, gebe olduklarinin saglik raporuyla tespitinden
itibaren doguma kadar gegen siirede gece ¢alismaya zorlanamazlar.

Il. Kadin galisan sayisi yetersiz oldugundan emzirme odasinin
kurulmasina gerek yoktur.

lll. Gebe veya emziren ¢alisan giinde yedi buguk saatten
fazla calistirllamaz.

IV. Gebe calisanlara gebelikleri siiresince, periyodik kontrolleri

icin licretsiz izin verilir.

Fabrikada 140 Kadin is¢i bulunduguna gére “Gebe veya Emziren
Kadinlarin Calistirllma Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim
Yurtlarina Dair Yonetmelik” agisindan yukaridaki ifadelerden hangi /
hangileri yanhstir?

| ve I B) Il

C) IV D) Il ve IV



GEBE VEYA EMZIREN KADINLARIN CALISTIRILMA SARTLARIYLA
EMZIRME ODALARI VE COCUK BAKIM YURTLARINA DAIR
YONETMELIK

* Oda ve yurt agma yukiumlulugii
e MADDE 13 - (1) Yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 100-150
kadin calisani olan isyerlerinde, emziren
calisanlarin cocuklarini emzirmeleri icin isveren tarafindan, calisma
verlerinden ayri ve isyerine en cok 250 metre uzaklikta EK-
IV’te belirtilen sartlari tasiyan bir emzirme odasinin kurulmasi zorunludur.

* (2) Yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 150’den ¢ok
kadin calisani olan isyerlerinde, 0-6 yasindaki cocuklarin birakilmasi,
bakimi ve emziren calisanlarin cocuklarini emzirmeleri icin isveren
tarafindan, calisma yerlerinden ayri ve isyerine yakin EK-
IV’te belirtilen sartlari tasiyan bir yurdun kurulmasi zorunludur. Yurt,
isyerine 250 metreden daha uzaksa isveren tasit saglamakla yakimludur.
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24) Tozla Miicadele Yonetmeligine goére; isverenler, her tiirlii tozun
meydana geldigi isyerlerinde is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi

Yapan Laboratuarlar Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri sakh kalmak
kaydiyla “Toz Ol¢iimii” yapmak zorundadir. Toz élciimii icin asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen periyodik araliklarla
toz 6lcumlerinin yapilmasi,

B) isyerinde calisanlarin toz maruziyetinin bulundugu kosullarda
herhangi bir degisiklik oldugunda bu 6lcimlerin tekrarlanmasi,

C) Olciim sonuclarinin, ydnetmelikte belirtilen mesleki maruziyet sinir
degerleri dikkate alinarak degerlendirilmesi,

D) isyerinde yapilacak denetimler icin toz élciimlerinin Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca on yeterlik veya yeterlik belgesi
verilen laboratuarlarca yapilmasi.



Tozla Mucadele Yonetmeligine

Toz Ol¢glimleri

MADDE 8 — (1) isveren, her tiirli tozun meydana geldigi

isyerlerinde 20/8/2013 tarihli ve 28741 sayili Resmi Gazete’'de

yayimlanan is Hijyeni Olciim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda
Yonetmelik hiktumleri sakh kalmak kaydiyla;

a) Risk degerlendirmesi sonucuna gore belirlenen periyodik araliklarla
toz 6lcimlerinin yapilmasini,

b) isyerinde calisanlarin toz maruziyetinin bulundugu kosullarda herhangi bir
degisiklik oldugunda bu 6lcimlerin tekrarlanmasini,

c) Olciim sonuclarinin, Ek-1’de belirtilen mesleki maruziyet sinir degerleri
dikkate alinarak degerlendirilmesini,

¢) Isyerinde vapilacak denetimler icin toz élciimlerinin Genel Mudiirlikce 6n
yeterlik veya yeterlik belgesi verilen laboratuarlarca yapilmasini saglar.
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25) Asagidakilerden hangisi “Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yénetmelige” gore isitme ile ilgili saghk gézetimi
sonucunda, ¢alisanda tespit edilen isitme kaybinin ise bagh guirilti

nedeniyle olustugunun tespiti halinde isverenin yapmasi gerekenlerden
degildir?

A) isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gdzden gecirir.
B)Kulak koruyucu donanimlarin kullaniimasini saglamak icin her turli

cabayi gosterir ve bu madde geregince alinan kisisel korunma
tedbirlerinin etkinligini kontrol eder.

C) Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin calisanin glriltliye maruz
kalmayacagi baska bir iste gorevlendirilmesi gibi gerekli gorulen tedbirleri
uygular.

D) Benzer bicimde glrultiye maruz kalan diger ¢alisanlarin, saghk
durumunun gézden gecirilmesini ve duzenli bir saglk gbézetimine tabi
tutulmalarini saglar.



Calisanlarin Gurulta Ile llgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik

« (2)isitme ile ilgili saghk gozetimi sonucunda, ¢alisanda tespit edilen
isitme kaybinin ise bagl giiriiltii nedeniyle olustugunun tespiti halinde;

* a) Calisan, isyeri hekimi tarafindan, kendisi ile ilgili sonuclar hakkinda
bilgilendirilir.

e b)lisveren;

1) isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gézden gecirir.

* 2) Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin alinan dnlemleri gbzden gecirir.

» 3) Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin calisanin giriltliiye maruz
kalmayacagi baska bir iste gorevlendirilmesi gibi gerekli gérilen tedbirleri
uygular.

* 4) Benzer bicimde guriltiye maruz kalan diger calisanlarin, saghk
durumunun gozden gecirilmesini ve dizenli bir saglik gbzetimine tabi
tutulmalarini saglar.
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26) Asagidakilerden hangisi “Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yénetmeligine” gore “isverenin is Saghgi ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi” uyarinca isyerinde
gerceklestirilen risk degerlendirmesinde, mekanik titresimden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken 6zel 5nem vermesi gereken
hususlardan degildir?

A)Aralikli titresim veya tekrarlanan
soklara maruziyet de dahil maruziyetin tiru, dizeyi ve suresi,

B) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri,

C) Butlin vicut titresimine maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki
normal calisma saatleri disinda da devam edip etmedigi,

D) Yiiksek sicaklik gibi 6zel calisma kosullari,



Calisanlarin Titresimle llgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmeligine

Risk degerlendirmesi

MADDE 7 — (1) isveren; 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yirirlige giren is Saghig ve Givenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi uyarinca isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde,
mekanik titresimden kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken asagida
belirtilen hususlara 6zel 6nem verir;

a) Aralikh titresim veya
tekrarlanan soklara maruziyet de dahil maruziyetin tird, dizeyi ve
suresine,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerlerine,

f) Bitdn vicut titresimine maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki
normal ¢alisma saatleri disinda da devam edip etmedigine,

g) Dusuk sicaklik gibi 6zel calisma kosullarina,
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27) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmeliginde “Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere
diger maddeler ile de temasinda 6nemli 6l¢lide ekzotermik reaksiyona
neden olan maddeler” tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Patlayici madde
B) Oksitleyici madde
C) Yanici madde

D) Tehlikeli madde



Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

* j) Mesleki maruziyet sinir degeri: Baska sekilde belirtiimedikce, 8 saatlik
sirede, calisanlarin solunum bolgesindeki havada bulunan kimyasal
madde konsantrasyonunun zaman agirlikli ortalamasinin tst sinirini,

* k) Mutajen madde: Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda
Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikte tanimlanan mutajen
maddevyi,

e |) Oksitleyici madde: Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere diger
maddeler ile de temasinda onemli olcliide ekzotermik reaksiyona neden
olan maddeleri,

* m) Patlayici madde: Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile
ekzotermik reaksiyon verebilen ve/veya kismen kapatildiginda isinma ile
kendiliginden patlayan veya belirlenmis test kosullarinda patlayan,
cabucak parlayan kati, sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddeleri,
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28) Asagida verilenlerden hangisi/hangileri uyari isaretlerinin
ozelliklerindendir?

I- Daire biciminde olmasi

Il- Sari zemin uizerine siyah piktogram kullaniimasi

Ill- Siyah ¢erceve kullanilmasi

IV- Zemin renginin isaret alaninin en az % 35’ini kapsamasi

A) lve IV B) Il ve IV
C) Il ve lll D) I, Il ve lll



Saglik ve Glvenlik Isaretleri Yon. Ek-2

3.2. Uyari isaretleri

e  Temel nitelikler

- Ucgen seklinde

- Sari zemin Uzerine siyah piktogram, siyah cerceve (sari kisimlar isaret
alaninin en az % 50’sini kapsayacaktir)




C

29) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmeligine gore ¢alisanlarin “Saglik Gozetimi” ile ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Saglik gbzetimine tabi tutulan her calisan icin kisisel saglk ve
maruziyet kayitlari tutulur ve gtincellenir.

B) Kisisel saglk ve maruziyet ile ilgili kayitlar, yapilan saglik gozetimi ve
kisinin maruziyet dlzeyi izleme sonuclarinin bir 6zetini icerir

C) Isyerinde faaliyetin sona ermesi halinde, isveren saghk ve maruziyet
kayitlarini ilgili Bakanliga teslim eder.

D) Calisanlar, kendilerine ait saglik muayene sonuclari ve etkilenme
dizeylerine ait bilgileri gorme hakkina sahiptir.



Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

* d) Saglk gozetimine tabi tutulan her calisan icin kisisel saglk ve maruziyet
kayitlari tutulur ve glincellenir.

* e) Kisisel saghk ve maruziyet ile ilgili kayitlar, yapilan saglk gozetimi ve
kisinin maruziyet dizeyi izleme sonuclarinin bir 6zetini icerir. Saghk
gozetiminde biyolojik izleme ve gerekli incelemeler yer alir.

« f)ileriki bir tarihte degerlendirilmesi acisindan, saglik ve maruziyet ile ilgili
kayitlar, gizliligi de dikkate alarak, uygun bir sekilde tutulur ve muhafaza
edilir.

e g) Kayitlarin bir 6rnegi, istenmesi halinde Bakanlhga verilir.

* g) Calisanlar, kendilerine ait saglik muayene sonuclari ve etkilenme
dizeylerine ait bilgileri gorme hakkina sahiptir.

* h)isyerinde faaliyetin sona ermesi halinde, isveren saglk ve maruziyet
kayitlarini Sosyal Guvenlik Kurumu il madurligine teslim eder.
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30) l.Kimyasal maddenin saglik ve glivenlik yoniinden tehlike ve
zararlari.

Il.imalatgi, ithalat¢i veya saticilardan saglanacak Orijinal dilde
malzeme giivenlik bilgi formu.

lll.Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim sikhig.
IV.Alinan ya da alinmasi gereken onleyici tedbirlerin etkisi.

Yukaridaki ifadelerden hangileri Kimyasal maddelerle calismalarda
vapilacak risk degerlendirmesinde 6zellikle dikkate alinacak
hususlardandir?

A) L, 11l ve IV B) I, 1l ve IV
Q) 1, llve IV D) 1, Il ve Il



Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

* (2) Kimyasal maddelerle calismalarda yapilacak risk degerlendirmesinde
asagida belirtilen hususlar 6zellikle dikkate alinir:

* a) Kimyasal maddenin saglik ve gtivenlik yoninden tehlike ve zararlari.

« b)imalatci, ithalatci veya saticilardan saglanacak Tiirkce malzeme giivenlik
bilgi formu.

* ¢) Maruziyetin tur, diizeyi ve siresi.
* ¢) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim sikhgi.

* d) Bu Yonetmelik eklerinde verilen mesleki maruziyet sinir degerleri ve
biyolojik sinir degerleri.

* ¢) Alinan ya da alinmasi gereken onleyici tedbirlerin etkisi.
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31) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmeligin “Hijyen ve kisisel korunma” maddesine gore
asagidakilerden hangisi isverenlerin, calisanlarin biyolojik
etkenlerle c¢alismaya bagli saglik veya glivenlik riskleriyle
karsilastiklar biitiin islerde, almasi gereken onlemlerden degildir?

A) Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu calisma
alanlarinda dikkatli yiyip icmeleri saglanir.

B) Calisanlara uygun koruyucu giysi veya diger uygun 6zel giysi saglanir.
C) Calisanlara, goz yikama sivilari ve/veya cilt antiseptikleri de dahil,

uygun ve yeterli temizlik malzemeleri bulunan yikanma ve tuvalet
imkanlari saglanir.

D) Gerekli koruyucu donanim ve ekipman, belirlenmis bir yerde uygun
olarak muhafaza edilir. Her kullanimdan sonra ve mimkinse
kullanimdan 6nce kontrol edilip temizlenir. Koruyucu donanim ve
ekipman, kullanimindan once bozuksa tamir edilir veya degistirilir.



Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik

Hijyen ve kisisel korunma

MADDE 10 - (1) isverenler, calisanlarin biyolojik etkenlerle calismaya bagl
saglik veya guvenlik riskleriyle karsilastiklari bitun islerde, asagidaki
onlemleri alirlar:

a) Calisanlarin, biyolojik etkenlerin bulasma riskinin oldugu calisma
alanlarinda viyip icmeleri engellenir.

b) Calisanlara uygun koruyucu giysi veya diger uygun 6zel giysi saglanir.

c) Calisanlara, goz yikama sivilari ve/veya cilt antiseptikleri de dahil, uygun
ve yeterli temizlik malzemeleri bulunan yikanma ve tuvalet imkanlari
saglanir.

¢) Gerekli koruyucu donanim ve ekipman, belirlenmis bir yerde uygun
olarak muhafaza edilir. Her kullanimdan sonra ve mimkunse kullanimdan
once kontrol edilip temizlenir. Koruyucu donanim ve ekipman,
kullanimindan once bozuksa tamir edilir veya degistirilir.

63



B

32) I. Sirket sahibinin degismesi, iki sirketin birlesmesi, sirketin el
degistirmesi gibi olaylar.

II. isgiiciinde azalma, zorunlu fazla mesai, hizli tempolu ¢alisma, giiriiltii,
yiiksek sicaklik vb, bu stresler arasindadir.

IIl. is ortamindan memnun olmamak,
IV. Projeler tizerinde fazla yogunlasmalk,

Yukaridakilerden hangileri Psikolojik Risk Etmenleri acisindan “Is Stresi”
olarak tanimlanir?

A) 1, 11 ve lll B) I, 11, lll ve IV
C) I, llvelV D) II, Il ve IV



IS STRESI

 Isyerindeki stres, gercek olabildigi gibi, sanal da olabilir.
* Her iki durumda da mesleki yeti yitimi iddialarinin %15'i stresle ilgilidir.

e @Gercek stresler, sirket sahibinin degismesi, iki sirketin birlesmesi, sirketin
el degistirmesi gibi olaylardir.

« lsgiiciinde azalma, zorunlu fazla mesai, hizli tempolu calisma, giiriilti,
viiksek sicaklik vb, bu stresler arasindadir.

e Is ortamindan memnun olmamak,

 Projeler lizerinde fazla yogunlasmalk,

* Daha hizliis bitirmeye calismak strese neden olabilir.
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33) I. ise girislerinde.
Il.is degisikliginde.

Il.is kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise doniislerinde talep etmeleri halinde.

IV.isin devami siiresince, ¢alisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike
sinifina gore is yeri hekimince belirlenen diizenli araliklarla.

Kisiye Yonelik Koruma uygulamalari acisindan 6331 sayili is Saghgi ve
Gilivenligi kanununa gore yukaridaki ifade edilen durumlardan
hangilerinde isveren calisanlarin saglik muayenelerinin yapilmasini
saglamak zorundadir.

, 11, 1l ve IV B) I, Il ve IV
C) I, lll ve IV D) I, Il ve lll



C- Kisiye Yonelik Koruma Uygulamalari

6331 Sayili Kanun
Saglk gozetimi
MADDE 15-(1) isveren;

a) Calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik ve glivenlik risklerini
dikkate alarak saglik gozetimine tabi tutulmalarini saglar.

b) Asagidaki hallerde calisanlarin saglik muayenelerinin yapilmasini
saglamak zorundadir:

1) ise girislerinde.
2) is degisikliginde.

3) is kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise doniislerinde talep etmeleri halinde.

4) isin devami siiresince, calisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike
sinifina gore Bakanlikca belirlenen diizenli araliklarla.




C

34) Asagidakilerden hangisi oksi-asetilen kaynaginin temel
ozelliklerinden birisi degildir?

A) Asetilen ve oksijen gazlarinin birlikte yanmasi ile calisir.
B) Yiksek sicaklik (31002C) verdigi icin gemi sokiimd islerinde oldugu gibi
metallerin kesilmesi icin kullanilir.

C) Asetilen gazinin bir kompresor vasitasi ile basilmasi gerektigi icin ayrica
kompresor kullaniimasi gerekir.

D) Cikan alev elektrik arkindan daha glicli oldugu icin yliksek alasimli
celiklerin kaynaginin yapilmasinda kullanilir.



Yangin Ve Patlamalara Karsi Alinacak Guvenlik
Onlemleri

Oksi-asetilen (oksi-gaz) kaynaginin en biiyiik tehlikesi, patlayici gaz

karisiminin meydana gelmesidir. Asetilen, % 2,8-93 oraninda oksijenle ve

% 1,5-81 oraninda da hava ile karistigi takdirde, daima patlayabilen gaz

karisimi olusmus olur

Oksi-asetilen kaynaginda yanici gaz olarak kullanilan asetilen gazi basincli

olarak sikistirilmis gaz silindirlerinden de temin edilebilir. Asetilen,

silindirlerde (tiiplerde) 2,5 Atm basincinin lizerinde tek basina

sikistirilirsa patlayabilir. Bunun icin coziicii aseton ile birlikte depolanir
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C

35)Asagidakilerden hangisi otojen kaynak aparatlari ile yapilan
calismalarda, alinacak olan tedbirlerden degildir?

A) Kaynak yapilan yerlerde, kullaniilmakta olan gaz tliplerinden baska gaz
tupleri bulundurulmayacaktir.

B) Oksijen tupleri, yagh elle tutulmayacak, tiplerin valflari, manometre ve
diger techizati yaglanmayacaktir.

C) Gaz tupleri, calisma aninda mutlaka yatay bir sekilde olacak ve sikica
herhangi bir yere baglanmis olacaktir.

D) Salumolar, calisir durumda gaz tupdi Gzerine asilmayacak ve gazlar
tamamen kesilmedikce salumo birakilmayacaktir



Yangin Ve Patlamalara Karsi Alinacak Guvenlik
Onlemleri

Kullanim yerinde ve tasinmada tedbirler

Kullanilan tipler kaynak yapilacak yerlere uygun
kaynak arabalari ile tasinip kullanilacak, eger
sabit olarak kaynak isleri yapiliyorsa tuplerin dik
olarak bulundurulmasi ve devrilmeye karsi 6nlem
alinmasi gereklidir.

Asetilen tlpleri yatar vaziyette tasinmayacak ve
calisma ortaminda yatar vaziyette
bulundurulmayacaktir. Yatik durumda olan bir
asetilen tupu kullanilmadan 6nce en az 2 saat dik
konumda tutulacaktir
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36) Kaldirma ara¢ ve makineleriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) En agir yuk icin, Tel Halatlarin glivenlik kat sayisi en az 7 olacaktir.

B) En agir yik icin, kaldirma ve baglama (sapan) zincirlerinin ve
kancalarinin givenlik kat sayisi en az 4 olacaktir.

C) Kaldirma makinesi operatori, her kim tarafindan verilirse verilsin, her
dur isaretini daima yerine getirecektir.

D) Kaldirma makineleri, kabul edilen en agir yikiin  en az 1,25 katini,
etkili ve guvenli bir sekilde kaldiracak ve askida tutabilecek gicte
olacaktir.



Celik Halatlar

MAKINE EMNIYETi YONETMELIGI
(Ek-1, Madde 4.1.2.4)

Dogrudan yuki kaldirmak veya tasimak
icin kullanilan halatlar, uclari disinda
herhangi bir ek bagi icermemelidir.
Bununla birlikte, tasarim geregi kullanim
ihtiyaclarina gore duzenli bir sekilde tadil

edilmesi dusunulen uygulamalarda halat
ekleme baglarina izin verilebilir.

Halatin biitiinii ve uclari, yeterli bir
glivenlik diizeyi saglayacak sekilde
secilmis bir calisma katsayisina sahip
olmahlidir. Genel bir kural olarak bu kat
sayi 5’tir. .
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D

37) Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore asagida yer alan araglardan
hangisi ekranli ara¢ kapsamindadir?

A) Ucaklarin pilot kabinlerinde yer alan bilgisayar sistemleri
B) Hastanelerde kullanilan goriintiileme cihazlari

C) Marketlerde bulunan yazar kasalar

D) Burolarda kullanilan bilgisayarlar



EKRANLI ARACLARLA CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK
ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK

* (2) Bu Yonetmelik hikimleri;

* a) Hareketli makine ve araclarin kumanda kabinlerinde ve strici
mahallinde,

* b) Tasima araclarinda aracin kumandasindaki bilgisayar sistemlerinde,
* ¢) Toplumun kullanimina acik bilgisayar sistemlerinde,
e ¢)isyerinde kullanimi siirekli olmayan tasinabilir sistemlerde,

* d) Hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri veri veya olciim sonuclarini
gosteren kiicuk ekranli cihazlarda,

 e) Ekranli daktilolarda,
e uygulanmaz.




B

38) is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligine gore Halat kullanilarak yapilan ¢alismalarla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Sistemde biri, inip ¢ctkmada veya destek olarak kullanilan ¢alisma
halati, digeri ise glivenlik halati olacak sekilde ayri kancali en az iki
halat bulunur.

B) Calisanlara, calisma halatina bagli itfaiyeci tipi emniyet kemeri verilir
ve kullandirilir.

C) Emniyet kemerinin ayrica givenlik halati ile baglantisi saglanir.

D) Calisma halati, glivenli inis ve cikis araclari ile techiz edilir ve
kullanicinin hareket kontroltinu kaybetmesi halinde
dismesini dnlemek icin kendiliginden kilitlenebilen sisteme sahip
olmasi gerekir.



ls EkKipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeligi

4.4. Halat kullanarak yapilan ¢alismalarla ilgili 6zel hiikiimler
4.4.1 Halat kullanilarak yapilan calismalarda asagidaki sartlara uyulur.

a) Sistemde biri, inip ctkmada veya destek olarak kullanilan calisma halati,
digeri ise glivenlik halati olacak sekilde ayri kancali en az iki halat bulunur.

b) Calisanlara, calisma halatina bagl parasiitcii tipi emniyet kemeri verilir
ve kullandirilir. Emniyet kemerinin ayrica givenlik halati ile

baglantisi saglanir.

c) Calisma halati, glivenli inis ve cikis araclari ile techiz edilir ve kullanicinin
hareket kontrollinu kaybetmesi halinde, dismesini onlemek icin
kendiliginden kilitlenebilen sisteme sahip olmasi gerekir. Glvenlik
halatinda da, calisan ile birlikte hareket eden diismeyi 6nleyici bir sistem
bulunur.
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C

39) Elektrik islerinde Bakim, Onarim, Montaj Ve Demontaj isleri icin
asagida soylenenlerden hangisi yanlistir?

A) Arazide ve trafo merkezlerinde isletme, bakim-onarim gorevi
yapanlara is glivenligi ve ilk yardim egitimi verilmelidir.

B) Uzerinde yiksek gerilim ve alcak gerilim bulunan miisterek
direklerde calisma yapilacaginda, her iki gerilim de kestirilmelidir.

C) Kesici ve ayiricilarin yanhslikla ya da yetkili olmayan kimseler
tarafindan kapatilmasini 6nlemek icin bunlarin kumanda duiizenleri
sokulmelidir.

D) Yuksek gerilim sigortalari, ancak ayiricisi acilip gerilimi kesildikten ve
sigortanin her iki tarafinda gerilim bulunmadigi kontrol edildikten ve
kisa devre ve topraklama tedbiri alindiktan sonra degistirilmelidir.



Elektrik Islerinde Bakim,Onarim,Montaj Ve
Demontaj Isleri

Arazide ve trafo merkezlerinde isletme, bakim-onarim gorevi yapanlara is
givenligi ve ilk yardim egitimi verilmelidir.

Uzerinde yiksek gerilim ve alcak gerilim bulunan misterek direklerde
calisma yapilacaginda, her iki gerilim de kestirilmelidir.

Kesici ve ayiricilarin yanlislikla ya da yetkili olmayan kimseler tarafindan
kapatilmasini 6nlemek icin bunlarin kumanda dizenleri kilitlenmeli, ayrica
kumanda kollari tizerine ikaz levhalari asilmalidir

Yuksek gerilim sigortalari, ancak ayiricisi acilip gerilimi kesildikten ve
sigortanin her iki tarafinda gerilim bulunmadigi kontrol edildikten ve kisa
devre ve topraklama tedbiri alindiktan sonra degistirilmelidir.



D

40) I.Siiriicii icin koltuk bulunur.
Il. Forklift devrilmeyecek sekilde kurulur.

Ill. Forkliftin devrilmesi halinde, yer ile forkliftin belirli
kisimlari arasinda tasinan ¢alisanlar icin, yeterli agikhik
kalmasini saglayacak yapida olur.

IV. Forklift, devrilmesi halinde
siirticiiniin forkliftin pargalari tarafindan ezilmesini onleyecek
yapida olur.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligine gore forkliftlerin devrilmesinden kaynaklanan risklerin
azaltilmasi icin yukarida soylenenlerden hangi / hangileri dogrudur?

L 1L, 1 ve IV B) I, 1l ve IV
Q) 1, lllve IV D) Il ve IV



ls EkKipmanlarinin Kullaniminda Saglik Ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeligi

e 3.1.5. Uzerinde bir veya daha fazla calisanin
bulundugu forkliftlerin devrilmesinden kaynaklanan risklerin
azaltilmasi icin;

e a) Surici icin kabin bulunur veya
* b) Forklift devrilmeyecek yapida olur veya

» ¢) Forkliftin devrilmesi halinde, ver ile forkliftin belirli kisimlari arasinda
tasinan calisanlar icin, yeterli aciklik kalmasini saglayacak yapida veya

* ¢) Forklift, devrilmesi halinde sirlicinin forkliftin parcalari tarafindan
ezilmesini 6nleyecek yapida olur.




B

41)is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglk ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligine gore Bakim ve Onarim i¢in asagida soylenenlerden
hangisi yanhstir?

A) Is ekipmaninin calisilan veya bakimi yapilan bdlge ve operasyon
noktalari, yapilacak isleme uygun sekilde aydinlatilir.

B) Bakimisleri, ancak is ekipmani arizali iken yapilir. Bakim isleri
yuriutulirken gerekli onlemler alinir veya bu islerin tehlike bolgesi
disinda yapilmasi saglanir.

C) Bakim defteri bulunan makinelerde bakimla ilgili islemler
glnl guntne bu deftere islenir.

D) Calisanlarin tGretim, bakim ve ayar islemleri yapacaklari yerlere
glvenli bir sekilde ulasabilmeleri ve orada glvenli
bir sekilde calisabilmeleri icin uygun sartlar saglanur.



Is EkKipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeligi Ek-1

2.9. Is ekipmaninin calisilan veya bakimi yapilan bélge ve operasyon
noktalari, yapilacak isleme uygun sekilde aydinlatilir.

2.10. is ekipmaninin yiiksek veya cok disik sicakhktaki
parcalarina calisanlarin yaklasmasini veya temasini engelleyecek tedbirler

alinir.
2.11. is ekipmanina ait ikaz donanimlari kolay algilanir ve anlasilir olur.

2.12. Is ekipmani sadece tasarim ve imalat amacina uygun islerde

ve sartlarda kullanilir.

2.13. Is ekipmaninin bakim isleri, ancak is ekipmani kapali iken yapilabilir.
Bunun miimkiin olmadigi hallerde, bakim isleri yuritillirken

gerekli onlemler alinir veya bu islerin tehlike bolgesi disinda

yapilmasi saglanir.
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D

42) Madencilik isleri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhistir?

A) Antrakoz komur tozlarinin yaptigi meslek hastaliginin adidir.
B) Higrometre havanin nemini 6lcen cihazdur.
C) Anemometre havanin hizini 6lgen cihazdir.

D) Yeralti madenlerinde karsilasilan hidrojen sulfir renksiz ve kokusuz bir
gazdir.



Maden Islerinde Is Saglhigi ve Gluvenligi
Yonetmeligi

Havasinda % 19°dan az oksijen, % 2’den ¢ok metan, % 0.5’den cok
karbondioksit, 50 ppm (%0.005) den ¢cok karbonmonoksit ve diger tehlikeli
gazlar bulunan yerlerde calisiimaz. 8 saatlik calisma icin miisaade edilen en
yiksek hidrojensilfiir orani 20 ppm (% 0,002)dir.

Hidrojen Silfur (H,S);
Genellikle lagim kanallarinda ve eritme tesislerinde bulunur.

Yanicl bir gaz olup hava icerisinde %6 oraninda patlayici 6zellige sahiptir;
zehirleyici bir gazdir. Havadan agir olup ortamda taban kisimlarinda
bulunur. MAK degeri 10ppm veya 15mg/m3 tir.
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D

43) Maden isyerlerinde is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligine gore
asagidaki Grizu tehlikesine karsi alinacak onlemlerden hangisi yanlhstir?

A) Ocagin bitldn kisimlarinda, her giin, her vardiyada, fenni nezaretgci
veya yetistirilmis, yetkili kimseler tarafindan, emniyet lambasi veya
metan dedektdri ile grizu dlctimleri yapilir. Olciim sonuclari noter
tasdikli deftere kaydedilir.

B) Bu dlcmelerde, eser miktarda bile olsa metan saptanan ocaklar,
grizulu ocak kabul edilir ve buralarda, tliiztgiln bu tir ocaklarda
alinmasini 6ngordigi tim onlemler alinir.

C) Fenninezaretci gozetimindeenaz 25 m boyunda kontrol
sondajlari yapilr.

D) Sondaj deliklerinde, grizu veya diger zararh gazlarin varligi anlasilirsa
is surekli 6lcim yapilarak kontrollG yapilir.



Maden Islerinde Is Saglhigi ve Gluvenligi
Yonetmeligi

10. Grizulu maden ocaklari

10.1. Yeralti calismalarinda yanici veya patlayici ortam olusmasi riski meydana
getirecek miktarda metan gazi cikma ihtimalinin oldugu yerler grizulu kabul
edilir.

10.2. Bacalar, ani grizu bosalabilecek yonlerde veya grizu bulunabilecek eski
calisma yerlerinde devam ettirildigi takdirde, yapisal 6zellikler gz 6niinde
bulundurularak en az 25 metre boyunda kontrol sondajlari yapilmasi saglanir.
Kontrol sondaj deliklerinde, grizu veya tehlikeli gazlarin varligi anlasilirsa, is
durdurulur; calisanlar s6z konusu veri terk eder; giris yeri kapatilir, durum
yetkililere derhal haber verilerek gerekli calismalarin yapilmasi saglanir.

10.3. Grizulu ocaklarda havalandirma ile ilgili degerler her vardiyada olculur,
metan gazi 6lcimleri bu dlcimlerle beraber yapilir. Havada % 1’den cok metan
gazi tespitinde, bu oran % 1’in altina distinceye kadar 6lgtimler araliksiz
strdirulir. Uretim Unitelerinden dénis havasi icinde ve tiretim yerlerindeki
gazlarin birikebilecegi yerlerde metan gazi seviyesi surekli olarak izlenir
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B

44) “Kuyularda tasima islerinde Halatlarin veya baglama diizeninin
kopmasi, kaymasi vb. durumlarda, kafeslerde ani diismeleri 6nlemek
uzere gerekli tedbirler alinir. Tasima halatiyla kafes arasindaki baglayici
parcalarin (kosum diizeni) maruz kalabilecekleri dinamik ¢carpma ve
gerilmeler de hesaba katilmis olmak kosuluyla, yapimda uygulanacak
guvenlik katsayisi, kafesin tasiyacagi en ¢ok statik yiike nazaran en az
............... olmalidir”

Maden isyerlerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligine gére kuyularda
tasima isleri icin yukaridaki ifadede bosluk olan yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) 5 B) 12

C) 10 D) 7



Maden Islerinde Is Saglhigi ve Gluvenligi
Yonetmeligi

5. Kuyularda tasima

5.1. Halatlarin veya baglama diizeninin kopmasi, kaymasi vb. durumlarda,
kafeslerde ani dismeleri 6nlemek tGzere gerekli tedbirler alinir.

5.2. Tasima halatiyla kafes arasindaki baglayici parcalarin (kosum diizeni)
maruz kalabilecekleri dinamik carpma ve gerilmeler de hesaba katiimis
olmak kosuluyla, yapimda uygulanacak giivenlik katsayisi, kafesin
tasiyacagi en cok statik yiike nazaran en az 12 olmalidir. Giivenlik
zincirleri kullanilmasi gerektiginde, zincirler merkez aski cubugunun
kopmasi olasiligina karsi, kafesin maruz kalacagi carpmanin olabildigince
hafif olmasini saglayabilecek boyda olmalidir. Halatlarin ve karsi agirlikla
kafes arasindaki baglayici parcalarin gtivenligini saglayacak gerekli tedbirler
ayrica alinir.
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45) “Yakma amaci disinda kullanilan ve i¢ basinci 0,5 bar’dan daha
yiiksek olan ancak azami ¢alisma basinci 30 bar’i gegmeyen, icine hava
veya azot gazi konulmak lizere seri olarak uretilen ve atese maruz
kalmayan, kaynakli basit basing¢li kaplari kapsar”

Basit Basin¢li Kaplar yonetmeligine gore yukaridaki ifadedeki bosluk
olan yerlere sirasiyla asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) 0,5 — 30 B) 0,5 — 20
C) 0,820 D) 0,8 — 30



Yonetmelik

BASIT BASINCLI KAPLAR YONETMELIGI
(87/404/AT)
Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Yonetmelik; yakma amaci
disinda kullanilan ve i¢ basinci 0,5 bar’dan daha
yiiksek olan ancak azami calisma basinci 30
bar’i gecmeyen, icine hava veya azot gazi
konulmak Gzere seri olarak Uretilen ve atese
maruz kalmayan, kaynakli basit basincli kaplari

kapsar




C

46) 1.Basingh kaplarda temel prensip olarak hidrostatik test
vapilmasi esastir. Bu testler, standartlarda aksi belirtilmedigi stirece
isletme basincinin 1,5 kati ile ve bir yili asmayan siuirelerle yapilir.

Il. Hidrostatik test yapma imkani olmayan basing¢h kaplarda hidrostatik
test yerine standartlarda belirtilen tahribatsiz muayene yontemleri de
uygulanabilir.

Ill. Basingh kap ve tesisatlarin periyodik kontrolleri, makine
miihendisleri ve makine tekniker veya yiiksek teknikerleri tarafindan
yapilr.

IV.S6z konusu periyodik kontrollerin tahribatsiz muayene yontemileri ile
vapilmasi durumunda, bu kontroller sadece TS EN 473 standardina gore
egitim almis miihendisler tarafindan yapilabilir.

Basing¢h Kaplarin Periyodik Kontrolleri ve Test Teknikleri i¢in yukarida
soylenen ifadelerden hangileri dogrudur?

A) L 11, T ve IV B) II, lll ve IV
C) I, lvelll D) I, lll ve IV



Basincli Kaplarin Periyodik Kontrolleri ve Test
Teknikleri

e 2.1.3.Basincl kap ve tesisatlarin periyodik kontrolleri, makine
muhendisleri ve makine tekniker veya yuksek teknikerleri tarafindan
yapllir. S6z konusu periyodik kontrollerin tahribatsiz muayene yontemleri
ile yapilmasi durumunda, bu kontroller sadece TS EN 473 standardina gore
egitim almis muhendisler ve ayni egitimi almis tekniker veya yuksek
teknikerler tarafindan yapilabilir.




D

47) Elle Tasima islerinde asagidakilerden hangisi yiik kaldirirken
uygulanmasi gereken tekniklerden degildir?

A) Ayaklarinizi ve viicudunuzu yikin Gzerine gelecek sekilde yerlestirin.
B) Kaldirirken bacak kaslarinizi kullanin, sirtinizi dik tutun.
C) Yukd mimkun oldugunca vicudunuza yakin tutun.

D) Yiku kaldirirken ve iterken kollarinizi diiz ve yanlara acilmis bir
pozisyonda tutun.



Dogru tasima teknikleri

* Yk kaldirirken asagida belirtilen teknigi
benimsemeniz gerekir:

* Avyaklarinizi ve vicudunuzu yukin Uzerine
gelecek sekilde yerlestirin ( ya da viicudunuzu
yukin on tarafina mumkin oldugunca
yaklastirmaya calisin.)

e Kaldirirken bacak kaslarinizi kullanin.
 Sirtinizi dik tutun.

* Yiuki miUmkin oldugunca vicudunuza yakin
tutun.

e YUku kaldirirken ve tasirken kollarinizi diiz ve
asagl donmus bir pozisyonda tutun.




C

48) Yapi islerinde is Saghg: ve Giivenligi Yonetmeligine gore asagidaki
hususlardan hangisi Yiiksekte Yapilan Calismalar acgisindan yanhstir?

A) Yiksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri calismalarin
mumkin oldugunca oncelikle yerde yapilmasi saglanir.

B) Yuksekte gtivenli calisma donanimlarinin, dizenli olarak kontrol ve

bakimlarinin yapilmasi saglanir. Uygun olmayan donanimlarin
kullanilmasi engellenir.

C) Bualanlarda calisanlara yuksekte calismayla ilgili dikkatli calismalari
uyarlari yapilarak tedbir alinir.

D) Yuksekte yapilan calismalar isveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir
kisinin gozetim ve kontroll altinda gerceklestirilir.



Yuksekte calisma

* e) Yapiisleri sirasinda ve yapi isleri bitirilip yapi kullanima gectikten sonra
yuksekte yapilacak calismalarda kullaniimak lizere olusturulacak yatay ve
dikey yasam hatlari icin gerekli olan baglanti noktalari ve yapisal
duzenlemeler, projenin hazirlik asamasinda belirlenerek saglik ve glivenlik
plani ve saglik ve gtivenlik dosyasinda yer alr.

* f) Yuksekte glivenli calisma donanimlarinin, diizenli olarak kontrol ve
bakimlarinin yapilmasi saglanir. Uygun olmayan donanimlarin kullanilmasi
engellenir.

* g) Bu alanlarda calisanlara yiiksekte calismayla ilgili tehlike ve riskler
konusunda bilgilendirme yapilarak gerekli egitim verilir.

* g) Yuksekte yapilan calismalar isveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir
kisinin gdozetim ve kontrolu altinda gerceklestirilir.




C

49) Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligine gore Yikim
islerinde uyulmasi gereken hususlardan hangisi yanhistir?

A) Yikimdan 6nce yapinin icindeki ve etrafindaki havagazi, su ve elektrik
baglantilari kesilir ve yikilacak kismin etrafinda, glivenlik alani
birakilarak gerekli tedbirler alinir.

B) Yikim isleri, ilgili standartlar ve konuya iliskin mevzuat hikimlerine
uygun sekilde yuruatular.

C) Calismalar, insaat mihendisleri odasi tarafindan goérevlendirilen ehil
kisinin gozetimi altinda planlanir ve yaratalir.

D) Yikim esnasinda toz kalkmamasi ve yikilan kisma ait malzeme ve

molozlarin calisma ortamindan glvenli bir sekilde uzaklastirilmasi
icin gerekli tedbirler alinir.



BOLUM — I
Acik Mekanlardaki Calisma Yerleri

* Yikimisleri
e 75-Yikim islerinde asagidaki hususlara uyulur:

* a) Yikimdan once yapinin icindeki ve etrafindaki havagazi, su ve elektrik
baglantilari kesilir ve yikilacak kismin etrafinda, glivenlik alani birakilarak
gerekli tedbirler alinir.

* b) Yikim isleri, ilgili standartlar ve konuya iliskin mevzuat hiikiimlerine
uygun sekilde yuaratuldar.

e ¢) Calismalarda uygun calisma yontemleri ve ekipmanlar kullanilir, gerekli
tedbirler alinir.

e ¢) Calismalar, isveren tarafindan goérevlendirilen ehil kisinin gézetimi
altinda planlanir ve yaratalur.

* d) Yikim esnasinda toz kalkmamasi ve yikilan kisma ait malzeme ve
molozlarin calisma ortamindan glivenli bir sekilde uzaklastirilmasi icin
gerekli tedbirler alinir.




B

50) I.Kazi mahallinde bulunan hareketli araglar ve kazi stabilitesini
etkileyebilecek diger araclar ile kazi kenari arasinda gerekli giivenlik mesafesi
birakilir.

Il. Meskiin mahallerde kazi lizerinden gegislerin saglanmasi icin ahsap veya
metalden yapilmis asgari 80 santimetre eninde ve her iki tarafi korkuluklu
gecitler kullanilir

lll. Agikta yapilan 120 santimetreden daha derin kazi islerinde ve kanal
kazilarinda yan yiizeylerin altlarinin serit gibi kazilarak yukaridan ¢okertilmesi
seklinde ¢calisma yapilmasi engellenir

IV. Kazi alanindan ¢ikartilan hafriyat ile kazi kenari arasinda yeterli mesafe
bulundurulur ve hafriyatin kazi alanina akma riski bulunuyorsa uygun bariyerler
kullanilir.

Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligine gore Kazi icin yukarida
soylenenlerden hangisi / hangileri yanlhstir?

Il ve IV B) Il
C) Il ve Il D) Ii



BOLUM — I
Acik Mekanlardaki Calisma Yerleri

67— Acikta yapilan 150 santimetreden daha derin kazi islerinde ve her derinlikte
vapilan temel ve kanal kazilarinda yan yuzeylerin altlarinin serit gibi kazilarak
yukaridan cokertilmesi seklinde calisma yapilmasi engellenir. Ayrica kanallarda yan
duvarlarin gocmemesi icin gerekli tedbirler alinir.

68— Kazi alanindan cikartilan hafriyat ile kazi kenari arasinda yeterli mesafe
bulundurulur ve hafriyatin kazi alanina akma riski bulunuyorsa uygun bariyerler
kullanilir. Kazi mahallinde bulunan hareketli araclar ve kazi stabilitesini
etkileyebilecek diger araclar ile kazi kenari arasinda gerekli giivenlik mesafesi
birakilir.

69— Kazi islerinde yagis sirasinda ¢alisma yapilmaz.

70— Kazi islerinde calisanlarin calisma alanina ulasmalari icin uygun ve glivenli
yontemler kullanilir, destek ve setlerin inis ve cikis icin kullanilmasi engellenir.




C

51) is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligine gore Koruyucular ve koruma donanimi igin
soylenenlerden hangisi yanlistir?

A) Kolayca yerinden ¢ikarilmayacak veya etkisiz hale
getirilemeyecek sekilde olur,

B) Tehlike bolgesinden yeterli uzaklikta bulunur,

C) Ekipmanin gorilmesi gereken operasyon noktalarina engel
olmayacak ozellikte olur,

D) Sadece islem yapilan alana erisimi kisitlar ve bunlar ¢cikarilmadan
parca takilmasi, soklilmesi ve bakimi icin gerekli islemler
yaptimamalidir.



Makine Koruyucular

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Guvenlik Sartlari
Yonetmeligi Ek-1

2.8.1. Koruyucular ve koruma donanimi;
a) Saglam yapida olur,
b) Ilave bir tehlikeye sebep olmayacak ézellikte olur,

c) Kolayca yerinden cikarilmayacak veya etkisiz hale
getirilemeyecek sekilde olur,

¢) Tehlike bolgesinden yeterli uzaklikta bulunur,

d) Ekipmanin gorilmesi gereken operasyon noktalarina
engel olmayacak 6zellikte olur,

e) Sadece islem yapilan alana erisimi kisitlar ve
bunlarin cikarilmasina gerek kalmadan parca takilmasi,
sokulmesi ve bakimi icin gerekli islemlerin

yapiimasi mumkun olur.
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52) Makine Emniyet Yonetmeligine gore Kumanda sistemlerinin
guvenligi ve guvenilirligi icin soylenenlerden hangisi yanhstir?

A) Makine beklenmeyen sekilde calismamali, emir verilmis ise
durmaktan alikonulamamali,

B) Makine tarafindan tutulan, makine veya boliminuin hicbir hareketli
parcasi donmemeli veya baglanmalidir,

C) Hareket eden parcalar, her ne olursa olsun, otomatik veya elle
durdurulmalari engellenmemeli,

D) Koruyucu tertibatlar buttinuyle etkin kalmali veya bir durdurma
komutu vermelidir.



Kumanda Cihazlarinda Guvenlik

Makine Emniyet Yonetmeligi EK-1 Madde 1.2.6

1.2.1-Kumanda sistemlerinin glivenligi ve glivenilirligi;
Makine beklenmeyen sekilde calismamali,

Emir verilmis ise durmaktan alikonulamamali,

Makine tarafindan tutulan, makine veya boliimiiniin
hicbir hareketli parcasi diismemeli veya firlamamali,

Hareket eden parcalar, her ne olursa olsun, otomatik
veva elle durdurulmalari engellenmemeli,

Koruyucu tertibatlar butlunuyle etkin kalmali veya bir
durdurma komutu vermelidir.
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53) Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligine gore asagidakilerden hangisi “
Elektrik Carpmasina Karsi Korunmada kullanilan” KKD’lerin 6zelliklerinden
degildir?

A) Elektrik akiminin etkilerine karsi viicudun tamamini veya bir bolimun
korumak icin tasarlanmis KKD’ler, ongorilen en olumsuz kosullar altinda
kullanicinin maruz kalabilecegi voltajlara karsi yeterli bir sekilde yalitilmis
olmaldir.

B) Gerilim altinda olan veya olabilecek elektrik tesisatinda yapilan calismalarda
kullanilacak tipteki KKD’ler ve ambalajlarinda; 6zellikle, agirligi, boyutlari,
dretim tarihi ve uygun kullanim voltaji bulunmalidir.

C) Bu amaca ulasmak icin, bu tip KKD’lerin yapildigl malzeme ve diger elemanlar,
gercek calisma ortamlarinda karsilasilabilecek voltajlara uygun kosullarda test
edilmeli ve koruyucu ylizeyden gecen kacak akimin miktari dlgtilmelidir.

D) KKD’lerin malzemesi ve diger elemanlar, 6lclilen degerin her kosulda tolerans
esik degerine karsilik gelen azami izin verilen degerin altinda olacak sekilde
secilmeli veya tasarlanmali ve birlestirilmelidir.



Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi

3.8. Elektrik Carpmasina Karsi Korunma

Elektrik akiminin etkilerine karsi viicudun tamamini veya bir bolimini korumak igin
tasarlanmis KKD’ler, ongorilen en olumsuz kosullar altinda kullanicinin maruz kalabilecegi
voltajlara karsi yeterli bir sekilde yalitilmis olmalidir.

Bu amaca ulasmak icin, bu tip KKD’lerin yapildigi malzeme ve diger elemanlar, gercek
calisma ortamlarinda karsilasilabilecek voltajlara uygun kosullarda test edilmeli ve
koruyucu ylizeyden gecen kacak akimin miktari 6lcilmelidir. KKD’lerin malzemesi ve diger
elemanlar, olcilen degerin her kosulda tolerans esik degerine karsilik gelen azami izin
verilen degerin altinda olacak sekilde secilmeli veya tasarlanmali ve birlestirilmelidir.

Gerilim altinda olan veya olabilecek elektrik tesisatinda yapilan calismalarda kullanilacak
tipteki KKD’ler ve ambalajlarinda; 6zellikle, Gretim tarihi, seri numarasi, uygun kullanim
voltaji ve/veya koruma sinifini belirten isaretler bulundurulmalidir. Ayrica bu tip KKD’lerin
dis yuzeyinde de kullanima baslama tarihi ile yapilacak periyodik test ve kontrol tarihlerinin
sirasiyla yazilacagi bos yer birakilmalidir.

Kullanim kilavuzunda, 6zellikle kullanma émri boyunca yapilmasi gereken dielektrik
testlerinin sikligi, sekli ve bu tip KKD’lerin hangi tiir amaclar icin kullanilacagi belirtilmelidir.
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54) “Sigortalinin isyerinde bulundugu sirada, bunlari ¢alistiran isveren
tarafindan, o yer yetkili kolluk kuvvetlerine ................. ve Kuruma da en
gec kazadan sonraki .......c.ceeueee icinde bildirimde bulunmak
zorundadir.”

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Yasasinin is
kazasinin tanimi, bildirilmesi ve sorusturulmasi ile ilgili 13. Maddeye
gore yukarida ifade edilen ciimledeki bosluk olan yerlere sirasiyla
asagidakilerden hangileri gelmelidir?

A) Ucgiin—uicisgliini
B) ikigiin— licisglini
C) Ucgiin—ikiisglini
D) Derhal — g isgini



ls Kazasi Kayit ve Bildirimleri

e 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Yasasi
* |s kazasinin tanimi, bildirilmesi ve sorusturulmasi

« MADDE 13-

s kazasinin 4 Gincii maddenin birinci fikrasinin;

* a)(a) bendiile 5 inci madde kapsaminda bulunan sigortalilar bakimindan
bunlari calistiran isveren tarafindan, o yer yetkili kolluk kuvvetlerine
derhal ve Kuruma da en gec kazadan sonraki lic isgiinii icinde,

* b) (b) bendi kapsaminda bulunan sigortali bakimindan kendisi tarafindan,
bir ayi gecmemek sartiyla rahatsizliginin bildirim yapmaya engel olmadigi
glinden sonra uc isguinii icinde,




A

55) 2012 yili istatistiklerine gore lilkemizde meydana gelen is kazlarin ilk
u¢ sektorler gore dagilimi asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) insaat - maden - metal
B) insaat —metal —maden
C) Maden-insaat — metal

D) maden — metal - insaat



2012 Yil Degerlendirmesi

2012 yilinda meydana gelen is kazlarindan 9.209”’u (%12,3) insaat sektoriinde
mevydana gelirken, 8.828'si (%11.79) komiir madenciliginde meydana geldi.
7.045’i metal liriinleri imalatinda meydana geldi.

2011 yilinda meydana gelen is kazlarindan 9.217'si (%13.30) komiir
madenciliginde, 7.749'u (%11.85) insaat sektoriinde,7.268'i metal Griinleri
imalatinda, 5.272'si ana metal sanayiinde meydana gelmisti.

En cok 6liimlii is kazasinin insaat sektériinde meydana gelmesi gelenegi 2012
vilinda da siirdi, Is kazalari sonucu hayatini kaybeden 744 kisiden 256’si
insaat sektoriinde calisiyordu. Yani 2012 yilinda da is kazasi sonucu meydana
gelen her 3 6liimden birisi insaat sektoriinde meydana geldi.

2011 vilinda insaat sektoriinde meydana gelen is kazalari sonucu 570 kisinin
hayatini kaybettigi g6z 6nliinde bulundurulursa, insaat sektoriinde de is kazasi
sonucu Olimde 2011 vilina gére, % 56 oraninda azalma oldugu gorilmektedir.




B

56) Ergonomi agisindan is¢inin yorulmadan daha verimli sekilde
calisabilmesi icin asagidaki uygulamalardan hangisi dogru degildir?

A) is diizeni, arac ve gereclerin boyut, agirlik ve bicimleri, o Gretim
yerinde calisan insan kitlesinin antropometrik verilerine dayandirilmali

B) is durusu sabit kalmali, sik sik degistirilmemeli
C) iscinin is karsisinda uygun bir pozisyonda durmasi saglanmal
D)iscinin durusu dolasim sistemini zorlamamali



Ergonomi

Iscinin yorulmadan daha verimli sekilde ¢alisabilmesi icin:
* |s karsisinda uygun bir pozisyonda durmasi saglanmall

* Durus duzenlenirken vicut dengeli olmali,

* Dolasim sistemi zorlanmamali

* |s durusu sik sik degistirilmeli

* Hareketler kuvvetle degil, insanin yapisina uygun yumusak bir
esneklikle yapiimali

ddikey hareketler yerine yatay,

1 dogrusal hareketler yerine devirli,

 icten disa degil distan ice,

ditme yerine cekme hareketleri tercih edilmel



B

57) Asagida ifade edilen ve isyerinde Calisanlara Ait Bulundurulmasi
Gereken Kayit ve belgelerden hangisi yanhstir?

A) Sdresi bir yil ve daha fazla olan is s6zlesmelerinin yazih sekilde
yapilmasi zorunludur. Yazili s6zlesme yapilmamissa iki ay icinde
calisma sart ve kosullarinin isciye yazili olarak verilmesi zorunludur

B) isveren calistirdig her isci icin bir 6zIiik dosyasi diizenler. Bu dosyada,
iscinin kimlik bilgilerinin yaninda sosyal hayati ile ilgili bilgiler de
bulunur.

C) Isverenler, gece postalarinda calistirdiklari kadin iscilerin niifus kimlik
ctuzdanlarinin onayh érneklerinin isyerinde bulundurmak
zorundadirlar.

D) lisveren, iscilerin calisma siirelerini uygun araclarla belgelemek
zorundadir.



Isci Ozliik Dosyasi

Isveren calistirdigi her isci icin bir 6zlik dosyasi dizenler.
Isveren bu dosyada, iscinin kimlik bilgilerinin yaninda, bu Kanun ve
diger kanunlar uyarinca duzenlemek zorunda oldugu her tirld
belge ve kayitlari saklamak ve bunlari istendigi zaman vyetkili
memur ve mercilere gostermek zorundadir.

(4857 Sayill Is Kanunu Madde 75)



B

58) Vardiyali Calisma ve Gece ¢alismasinin ilgili yonetmeliklerine gore
asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Gece donemine denk diisen 20.00-06.00 saatleri arasindaki isci
postalarinda, 18 yasini doldurmamis cocuk ve genc iscilerin
calistirilmalari yasaktir.

B) Uc posta halinde calisilan isyerlerinde giinliik calisma siresinin 7,5
saatin altinda saptanmasi sonucunda, iscilerin Ucretleri emsal isciye
gore hesaplanir.

C) Calisma suresinin yarisindan ¢cogu gece donemine rastlayan bir
postanin calismasi, gece calismasi sayilir.

D) isin niteligi ve yiritumu, is saghgi ve giivenligi gz dniinde tutularak,
gece ve glindiz postalarinda iki haftalik nobetlesme esasi da
uygulanabilir.



POSTALAR HALINDE iSCi CALISTIRILARAK YURUTULEN iSLERDE CALISMALARA iLiSKIN

OZEL USUL VE ESASLAR HAKKINDA YONETMELIK

Ucretten indirim Yapilamayacagi

Madde 6 — Bir isci postasi ile ylrutulen islerde, ikili ya da
daha cok posta sayisinin artirilmasi ya da lc¢ posta halinde
calisilan isyerlerinde glinltk calisma suresinin 7,5 saatin
altinda saptanmasi sonucunda, calisma surelerindeki azalma

nedeniyle, iscilerin Ucretlerinden her ne sekilde olursa olsun,

indirim yapilamaz.
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59) Kapali Alanlarda Calisma ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) Herhangi bir kapali alana giris dncesinde, giris izni, girisi denetleyen
isyeri hekimi tarafindan imzalanmalidir.

B) Giris izni, isin tamamlanmasini takiben yetkilisi tarafindan
imzalanarak iptal edilmelidir.

C) Kaynak gibi “sicak is” gerektigi durumlarda, kapali alan giris formuna
bir not veya ayri bir sicak is izin formu eklenmelidir.

D) Kapali alana girenler ve bunlara gézetmenlik yapanlar maruz kalinan
tehlikenin belirtileri ve hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.



Giris Izninin Hazirlanmasi

* Herhangi bir kapali alana giris 6ncesinde, giris izni, girisi onaylayan Kkisi
tarafindan imzalanmalidir. Giris izni, isin tamamlanmasini takiben yetkilisi
tarafindan imzalanarak iptal edilmeli (kapatiimali).

* Kaynak gibi “sicak is” gerektigi durumlarda, kapali alan giris formuna bir
not veya ayri bir sicak is izin formu eklenmelidir.

e Kapali alana girenler ve bunlara gozetmenlik yapanlar maruz kalinan
tehlikenin belirtileri ve semptomlari hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.

e Kapali alandaki calismaya katilacak olanlarla, is glivenligi prosediiriiniin ve risklerin
tamamiyla anlasildigindan emin olmak Gizere kisa bir 6n toplanti ile giris programi
vapiimaldir.




D

60) is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelige gore asagidakilerden hangisi saglk konulari igcinde degildir?

A) Meslek hastaliklarinin sebepleri,

B) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin
uygulanmasi,

C) Biyolojik ve Psikososyal risk etmenleri,
D) Kisisel koruyucu donanim kullanimi,



Is Saghig ve Glvenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik

Egitim Programlarinin

2. Saghk konulari
a) Meslek hastaliklarinin sebepleri,

b) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma
tekniklerinin uygulanmasi,

c) Biyolojik ve Psikososyal risk etmenleri,

¢) llkyardim




TESEKKUR EDERIZ



